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 vkradokn&fo/oaldkjh fopkj/kkjk ds funku esa  

laxhr&fpfdRlk dh Hkwfedk 

 

 MkW0 T;ksfr flugk] 

iwoZ Qsyks] 

           Hkkjrh; mPp v/;;u laLFkku]jk"Vªifr fuokl] f'keyk ¼fg-iz0½ 

 

 

^vkradokn* ;g 'kCn gekjs thou] eu&efLr"d 

vkSj tsgu esa bl dnj jp&cl x;k gS fd 

'kk;n gh dksbZ fnu ,slk gksxk tc ge bl 'kCn 

dks lqurs ugha gSaA lekpkj i=&if=dkvksa] 

Vh0oh0] jsfM;ks lHkh ls ;g 'kCn lkekU; :i ls 

tqM+ x;k gSA igys dHkh ge gR;k] ceckjh] 

ujlagkj] foLQksV bR;kfn 'kCnksa dks lqurs Fks rks 

fpfUrr gks tkrs FksA ijUrq vkt bu ?kVukvksa 

vkSj 'kCnksa ls brus tqM+ ls x;s gSa fd bu 

?kVukvksa dk izHkko LFkk;h :i ls gekjs 

eu&efLr"d ij ugha gksrhA ge laosnuk'kwU; ls 

gksrs tk jgs gSaA 

 vkt fo'o vusd izdkj dh fo"ke 

leL;kvksa ls f?kjk gS ijUrq lcls izeq[k leL;k 

tks vkt lqjlk dh rjg eq¡g ck;s gekjs le{k gS 

og gS& vkradoknA bl fo'oO;kih leL;k dks 

tUe fn;k gS dqN fljfQjs yksxksa usA bUgsa u 

vius ns'k ls I;kj gS] u lekt ls] u ?kj ls 

vkSj uk gh Lo;a lsA vkradokn lcls igys 

vius ifjokj] lekt dks izHkkfor djrk gS fQj 

blds lkFk dksbZ dfFkr fopkj/kkjk tqM+rh gS 

vkSj rc fopkj&foLrkj dk nk;jk O;kid gksrk 

gS vkSj ns'k rFkk lEiw.kZ fo'o dks izHkkfor djrh 

gSA fo'o O;kih vkradokn dk Qyd vR;Ur 

foLr`r vkSj O;kid gSA 

 /ku] ;'k] lÙkk vkSj lEifÙk dh pkg 

izR;sd balku dh uSlfxZd pkg jgh gSA fdlh 

Hkh ek/;e ls og bu lHkh phtksa dks 'kh?kz gh ik 

ysuk pkgrk gS vkSj fQj bu y{;ksa dks izkIr 

djus ds fy;s tc xyr jkLrs dks viukdj 

vklqjh 'kfDr;ksa dks c<+kok fn;k tkrk gS rks ,sls 

gh nq"ifj.kke fudyrs gSaA fiNys dqN n'kdksa ls 

vkjEHk ;g eukso`fÙk vkt loZ= ǹf"Vxkspj gksrk 

gSA vke yksxksa dks vkrafdr djus ds fy;s 

lkewfgd gR;k;sa] ywV&ikV] vkxtuh] ljdkjh o 

lkoZtfud lEifÙk;ksa dks gkfu igq¡pkus tSls dk;Z 

vkt vke gks x;s gSaA vkt lEiw.kZ fo'o 

vkradokn dh Tokyk esa >qyl jgk gSA Hkkjr 

vkradokn ls n'kdksa ls tw> jgk gSA 

tEew&d'ehj dk ekeyk gks ;k vle] fcgkj ;k 

mÙkj izns'k dk ekeyk gks] izR;sd txg izeq[k 

vkradh laxBuksa us viuk opZLo c<+k;k gSA 

vKku&va/kdkj ls ihfM+r ;qodksa dks vk/kqfud 

'kL=kL=] Lopkfyr jk;Qy] rFkk foLQksVd 

inkFkZ vklkuh ls miyC/k gks tk jgk gSA 

ftlds nq:i;ksx ls lkekU; tu&thou dks 

bldk oheRl nq"ifj.kke Hkqxrku iM+ jgk gS 

vkt vUrjkZ"Vªh; vkradokn ls tqM+s vkradoknh 

iwjs ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa fuR; u;s&u;s 

rjhdksa ls vius fo/oaldkjh dkjukeksa dks vatke 

nsdj gekjs lq[k 'kkfUr] veu&pSu dks v'kkar 

dj jgs gSaA vkradokn ls Hkkjr gh ugha cfYd 

iwjk fo'o fpafrr gSA 

 vkt bl vkradokn ls fuiVus ds 

fy;s lHkh dks ,dtqV gksdj eqdkcyk djuk 

gksxkA vkradokn ls fuiVus dh eqfge esa 

ljdkjh o xSj ljdkjh lHkh va'kksa dk lg;ksx 
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visf{kr gksuk pkfg;sA vkradokn vkSj 

vkradokfn;ksa ij vadq'k ds fy;s iqfyl cl vkSj 

vnkyr nksuksa dks gh ljdkj ls enn dh 

njdkj gSA iqfyl lqj{kk cy] U;k; ikfydk] 

tk¡p ,stsfUl;k] jktuhfrd gLr{ksi vkSj xSj 

ljdkjh vkradfojks/kh laxBuksa bR;kfn ds 

lg;skx] lq>ko o dk;Z&iz.kkyh ls ns'k dks 

vkradokn dh leL;k ls dqN gn rd lqj{kk 

vo'; fey ldrh gSA 

 vkt vkradokn dks fu;af=r djuk 

vklku ugha gSA ns[kk tk;s rks ns'k ds ikl u 

rks izHkkoh vkradokn fujks/kd dkuwu gS vkSj u 

gh pqLr&nq:Lr vk/kqfud lalk/kuksa ls ySl 

iqfyl o [kqfQ;k ra=A vaxzstksa ds 'kklu dky esa 

[kjhnh x;h Fkzh ukV Fkzh jk;Qy vkt Hkh reke 

ftyksa esa flikfg;ksa ds dU/kksa ij >wyrh utj 

vkrh gSaA ,d rjQ iqfyl dfeZ;ksa dh la[;k 

de gS rFkk nwljh vksj muds ikl vkrafd;ksa 

vkSj muds leFkZdksa dks le; jgrs l[r ltk 

lqukdj mUgsa grksRlkfgr dj ldsA vkt vusd 

vkradh tsyksa esa cUn gSa ftuds ekeyksa dh 

lquokbZ dks vatke nsus okys vkradh dks Hkh 

U;k;ky; ls dM+h ltk ugha nh x;h vkSj ;gh 

dkj.k gS fd vkradokfn;ksa dk nqLlkgl vius 

pje lhek ij gSA fnYyh] caXyksj] vgenkckn] 

t;iqj] lwjr] okjk.klh lfgr ns'k ds fofHkUu 

Hkkxksa esa yxkrkj gksus okys foLQksVksa us lEiw.kZ 

O;LFkk ij lokfy;k fu'kku yxk fn;k gSA dsUnz 

o jkT; ljdkj ds vkjksiksa&izR;kjksiksa ds e/; 

ns'k dk [krjk c<+rk gh tk jgk gSA 

 jktuhfr ds ek/;e ls vkradokn ds 

pquksfr;ksa dk lkeuk djuk eqf'dy gSA D;ksafd 

jktuSfrKksa dh jktuhfr us buds eukscy dks 

dkQh etcwrh iznku dh gSA dgha&dgha jktuhfr 

Hkh vkradokn ds f[kykQ yM+kbZ esa jksM+k cu jgh 

gSA jktuhfrd nyksa dh loksZPp izkFkfedrk oksV 

jg xbZ gSA oks ,slk dksbZ Hkh dk;Z ugha djuk 

pkgrs ftlls muds oksV cSad ij vlj gksA 

vkradokfn;ksa ls rkyesy cuk;s j[kus okys ,sls 

usrkvksa ds f[kykQ vkokt mBkuh pkfg;sA rHkh 

vkradokn vkSj vkrafdr;ksa ds f[kykQ turk ds 

eu esa ,dtqVrk dh Hkkouk fodflr gksxhA oksV 

dh jktuhfr djus okyksa dk dksbZ /keZ] etgc] 

tkfr ugha gksrhA muds fy;s muds fgr ls 

c<+dj dqN Hkh ugha gSA bl :[k dks ;fn ugha 

cnyk x;k rks lEiw.kZ jk"Vª dks bldh Hkkjh 

dher pqdkuh iM+ ldrh gSA 

 vkradokn ds f[kykQ yM+kbZ esa ;fn 

gesa dke;kch gkfly djuh gS rks gesa tkfr&/keZ 

vkSj jktuhfr ls Åij mBdj lkspuk gksxkA 

ns'k ls c<+dj dqN Hkh ugha gSA ns'k dh vkSj 

jk"Vª dh lqj{kk gekjh izkFkfed izkFkfedrk vkSj 

vfuok;Z vfuok;Zrk gksrh gSA vko';drk gS 

lkeqfgd lgfpUru] lkeatL;iw.kZ lg;ksfxrk 

rFkk nwjxkeh jk"Vªh; fgrksa o y{;ksa ds ckjs esa 

nwj n`f"V ls lksapus dhA ,d lqfuf'pr ,oa 

lqfu;ksftr O;wg jpuk djds mls laLFkkxr vkSj 

lajpukRed :i nsdj lEiw.kZ fo'o vkSj ns'k esa 

'kkfUr O;oLFkk izLFkkfir djuh gksxhA jk"Vª ds 

lokZaxh.k fodkl esa gesa viuh ÅtkZ 'kfDr dk 

mi;ksx cqf)erkiwoZd djuh pkfg;sA vkradokn 

ls lEcfU/kr dkuwuh vkSj v/kZdkuwuh lajpukvksa 

dh xfrfof/k;ksa ds lkFk&lkFk vkradokfn;ksa dks 

nf.Mr djus dh vR;Ur lqlaxr vkSj Rofjr 

O;oLFkk LFkkfir dh tkuh pkfg;sA vkradokn ds 

fo:) O;ogkfjd vUrjkZ"Vªh; le>kSrs djus ds 

fy;s iz;kl djuk pkfg;sA vUrjkZ"Vªh; lqj{kk 

O;oLFkk ,oa U;k; O;oLFkk esa csgn mRÑ"V 

lkeatL; gksuk pkfg;sA D;ksafd vkradokn ls 

la?k"kZ gsrq O;oLFkk esa ifjorZu vfr vko';d gSA 

vkradh ?kVukvksa ij jksd ds fy;s gesa lwpuk 

ra= dks fodflr djuk gksxkA ^^/kedh] tsgkn 

ds ukjksa ls] gfFk;kjksa ls ge Hkkjr dk eLrd 

>qdk nsaxs-------** ,slh ea'kk j[kus okyksa dks lcd 

fl[kkus dh vko';drk gSA mUgsa ;g lh[k nsus 
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dh vko';drk gS fd lEiznkf;d ln~Hkko vkSj 

HkkbZ&pkjs ds vkxs mUgsa dSls >qduk iM+sxkA jk"Vª 

dh lqj{kk ds fy;s bl tax dks gj gky esa 

thruk gS vkSj ;g rHkh lEHko gS tc Hkkjr dk 

izR;sd O;fDr ;g lksps fd og /kjrh ekrk dh 

larku gS] Lo;a Hkkjr gS vkSj ,d ek¡ dh j{kk 

dSls dh tk ldrh gS ;g ckr ,d iq= ls 

csgrj dksbZ ugha le> ldrk gSA ek¡ dks cpkuk 

gS] Lo;a dks lqjf{kr j[kuk gSA ,sls esa tc lqj{kk 

dh ftEesnkjh izR;sd O;fDr ys ysxk rks lEiw.kZ 

Hkkjr Lor% lqjf{kr gks tk;sxkA 

 vkt dk lUnHkZ tfVyrkvksa ,oa 

vUrfoZjks/kksa ls ifjiw.kZ gSA vyxkooknh 

lkEiznkf;d Hkkouk;sa fo'o 'kkfUr dks [kf.Mr 

dj nsuk pkgrh gSaA fo'o izfrLi/kkZ] ,dkf/kdkj 

,oa ruko dh nkSM+ esa gj O;fDr my>k gqvk gSA 

vkfFkZd o jktuhfrd opZLo dh izòfÙk;ksa ds 

lkFk ekuork dks fouk'k dh vksj ys tkus okys 

'kL=ksa dh gksM+ fnu c fnu c<+rh tk jgh gSA 

vkradoknh xfrfof/k;ksa }kjk lewph ekuo tkfr 

ds fouk'k dh fofHkf"kdk eaMjk jgh gSA vkt bl 

dkj.k fo'o Lrj ij v'kkfUr O;kIr gSA blls 

tuthou cqjh rjg izHkkfor gS rFkk vkrad ,oa 

ng'kr ds lk;s esa thou thus dks foo'k gSA 

,slh ifjfLFkfr esa ,d vlarqfyr O;fDrRo dk 

fuekZ.k gks jgk gS vkSj ;g O;fDrRo lekt o 

jk"Vª fojks/kh xfrfof/k;ksa esa lafyIr gksrk tk jgk 

gSA 

 orZeku le; dh oSf'od Lrj ij 

tks lcls cM+h vkSj Hk;kog leL;k gS og gS& 

vkradoknA ,d nwljs ls vkxs c<+us dh gksM+ ,ao 

tYnh gh dqN ik tkus dh pkg esa ekuo 

ekuork ls nwj gksrk tk jgk gS vkSj bl vHkko 

esa og fofHkUu ekufld O;kf/k;ksa ls ;Fkk&ruko] 

fMizs'ku] fujk'kk] grk'kk] volkn] fpUrk ls 

xzflr ekuo eu vkradokn dh vksj vxzlj gks 

jgk gSA vkradoknh euq"; iSnk ugha gksrk cfYd 

lekt esa euq'; vkradoknh fopkj/kkjk ls 

ijhfpr ,oa vkradoknh izfØ;kvksa esa fuiq.k gksrk 

gSA vkradokn ,d izdkj dh ekufld chekjh gS] 

ftls laxhr&fpfdRlk ds ek/;e ls Bhd fd;k 

tk ldrk gSA 

 dyk ekuo dh fpjlaxhuh gSA 

tSls&tSls ekuo dk fodkl gqvk dykvksa dk 

fodkl Hkh gksrk x;kA yfyr dykvksa esa laxhr 

dyk dk LFkku loksZifj gSA laxhr ekuo thou 

dh dykRed miyfC/k;ksa dk ewfrZeku izrhd gSA 

;g eu dks 'kkfUr] vkuUn o izsj.kk iznku djrh 

gSA laxhr ls izkIr vkuUn dks vykSfdd crk;k 

x;k rFkk lkFk gh thou ds pkj iq:"kkFkksZa esa 

varr% eks{k izkfIr dk ljy&lqyHk lk/ku ekuk 

x;kA 

 laxhr esa fufgr laxhr ds nks vk/kkj 

Loj ,oa y; tks varr% jkx o rky esa ifjofrZr 

gksrs gSa] budk mfpr iz;ksx gh peRdkfjd o 

fpfdRldh; izHkko mRiUu djus esa l{ke gSA 

Hkkjrh; fopkj/kkjk lnk ls vkn'kZ dh HkkoHkwfe 

ij izokfgr gksrh jgh gS rFkk mldk iz;kstu 

yksd dY;k.k dk jgk gSA lkeosn ls fudyk 

laxhr lnSo ls gh ekuo o ekuo lekt ds 

fy;s dY;k.kdkjh jgk gSA osnksa esa laxhr dks 

LoLFk tohu 'kSyh dk ifjpk;d crk;k x;k gSA 

izkphu ,oa e/;dkyhu vusd xzaFkdkjksa] fo}kuksa 

us laxhr ds fpfdRldh; izHkko dk o.kZu fd;k 

gSA 'kjhj o LokLF; ij iM+us okys izHkkoksa dh 

ppkZ dh gSA  

 laxhr dh e/kqj /ofu;ksa ls 'kkjhfjd] 

ekufld fodkj&foÑfr;ksa dk mipkj gh 

^^laxhr&fpfdRlk** gS] vFkkZr~ dyk o foKku dk 

leUo; gh Music Therapy gSA xr 50 o"kksZa esa 

laxhr&fpfdRlk ij O;kid 'kks/k gq;s gSa vkSj ;g 

lkfcr gqvk gS fd laxhr&fpfdRlk }kjk jksfx;ksa 

ds iquokZl] mipkj ds fy;s mRizsj.kk] HkkoukRed 

lg;ksx ,oa HkkokfHkO;fDr esa fo'ks"k lgk;rk 
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feyrh gSA la;qDr jkT; vesfjdk esa lu~ 1950 

esa "National Association for Music 

Theraphy" dh LFkkiuk gq;h ftlesa 5000 ls 

T;knk yksx tqM+s gSa rFkk bl fn'kk esa dk;Z dj 

jgs gSaA f}rh; fo'o ;q) ds i'pkr~ ?kk;y 

lSfudksa ds LokLF; ykHk esa laxhr dk iz;ksx 

vR;Ur ykHkizn gksus ds ckn laxhr fpfdRlk dks 

fo"k; :i esa j[kus dk fopkj gqvk rFkk loZizFke 

1944 esa fef'kxu ds dU;kl fo'ofo|ky; esa 

bl ikB~;Øe dk vkjEHk fd;k x;kA vkt 

laxhr fpfdRlk dks ,d lgk;d fpfdRlk 

i)fr ds :i esa viukus ij fo'ks"k cy fn;k 

tk jgk gSA ;)fi laxhr&fpfdRlk dh 

uhaoHkkjr esa iM+h ftldk lk{; gesa osnksa ls 

feyrk gS ijUrq vkt fons'kksa esa bl fo"k; ij 

vf/kd 'kks/k&dk;Z] vuqla/kku gq;s gSaA 

 foxr nks rhu n'kd ls Hkkjr esa Hkh 

bl {ks= esa vuqla/kku gks jgs gSa ftlds 

mRlkgo)Zd ifj.kke gekjs le{k vk jgs gSaA 

 laxhr vkRexr] xfr'khy o Hkkofu"B 

dyk gS ftldh vo/kkj.kk ekuoh; Hkkoukvksa ls 

lEcfU/kr gSA laxhr ekuo eu dh vfHkO;fDr 

dk l'kDr ek/;e gS rFkk iwjs rkSj ls eu% 

fLFkfr vkSj euksHkkoksa ls lEcfU/kr jgus ds dkj.k 

efLr"d ls iwjh rjg vkc) gSA 'kjhj dh 

leLr fØ;kvksa dk lapkyudrkZ gekjk efLr"d 

gh gS rFkk leLr ekufld&'kkjhfjd O;kf/k;ksa 

dk ewy dkj.k eu ls tqM+k gqvk gS vr% 

eu&efLr"d dk LoLFk o larqfyr j[kuk izFke 

vko';drk gSA 

 laxhr fpfdRldksa dk ekuuk gS fd 

laxhr Jo.k ds le; U;wjksVªkalehVj uked rjy 

inkFkZ lzfor gksrk gS ftlls Jksrk rukoeqDr gks 

tkrk gSA ;g vfLFkj ,oa foÑr efLr"d dks 

'kkUr djrk gSA 

 laxhr 'kjhj esa ik;s tkus okys 

LVsjkW;M gkeksZu ^dkVhZ lksy* dks Hkh de djrk 

gSA ruko blh gkjeksu dh nsu gSA 

 laxhr fpfdRldksa dh ekU;rk gS fd 

laxhr dk izHkko ekuo efLr"d ds lsfjczy 

dkVsZDl vkSj vkVksukWfed uoZl flLVe ij lh/ks 

rkSj ij iM+rk gSA laxhr ds Loj dkuksa ds 

ek/;e ls lh/ks lsfjczy dkVsZDl esa vkrs gSa fQj 

ogk¡ ls lc&dkVsZDl {ks= esa igq¡prs gSaA ;g iwjh 

izfØ;k fyafcd flLVe ls fu;af=r gksrh gSA 

rFkk iwjs 'kjhj esa vkVksukSfed uolZ flLVe }kjk 

izlkfjr dj nh tkrh gsA blls laxhr 'kjhj dh 

lkE;koLFkk dks fu;fer ,oa fu;af=r j[krk gSA 

laxhr 'kjhj ds ruko ,oa ekalisf'k;ksa ds ruko 

nksuksa dks ?kVk nsrk gSA 

 fpfdRldksa ds vuqlkj laxhr lqurs 

le; ^baMksZfQu* uked U;wjksisIVkbM lzko c<+ 

tkrk gSA blds c<+us ls mPpLrjh; izsj.kk ds 

tkxj.k dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA laxhr dk 

esysuhu uked gkeksZu ls xgjk fj'rk gS tks 

izdk'k mtkZ dks /ofu mtkZ esa :ikUrj.k djrk 

gSA vr% laxhr 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkjksa 

dks nwj dj mls LoLFk lathouh dk :i iznku 

djrk gSA laxhr ^esVkckSfyTe* dks rst djrk gS 

rFkk 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk dks c<+krk 

gSA 

 vusd fo}kuksa dk ;g ekuuk gS fd 

laxhr ruko nwj djrk gS vkSj eu dks 

udkjkRedrk ls nwj j[krk gSA laxhr dh /ofu 

rjaxs ekuo efLr"d esa fLFkr gkbiksFkSysel dks 

vkUnksfyr djrh gS ftlls ogk¡ dh xzfUFk;ka 

lfØ; gks tkrh gS vkSj LokLF;o)Zd gkeksZUl 

dk lzko lqpk: :i ls gks tkrk gSA blls jksxh 

Lor% lkekU; gksus yxrk gSA lkFk gh ;g Hkh 

ekuuk gS fd laxhr ds Loj 'kjhj esa ,d fo'ks"k 

dEiu iSnk djrs gSa ftlls jDr lapj.k rhoz gks 

tkrk gSA fo}rtuksa dk ekuuk gS fd vfgj 
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HkSjo] iwfj;k] rksM+h nckjh dkUgjk rFkk jkx 

[kekt ekufld ruko dks nwj djus esa lgk;d 

gSaA jkx HkSjoh rFkk f'kojatuh efLr"d dks 'kkfUr 

iznku djrk gS rFkk vPNh funzk iznku djrk 

gSA 'kks/kdÙkkZvksa dk ekuuk gS fd xhr xkus okyk 

O;fDr ruko] volkn] fpM+fpM+kiu tSlh 

leL;kvksa ls tYnh eqfDr ik ysrk gSA dgkor 

Hkh gS fd& 

jkx gjs lc jksx dks] dk;j dks ns lwjA 

lqf[k;k dks lk/ku cus] nqf[k;k dks nq%[k nwjAA 

 laxhr ekuo thou dks uSfrd 

dÙkZO;ksa dh vksj mUeq[k djrk gSA lkekftd 

la?k"kksZa ,oa thou dh tfVy leL;kvksa] fpUrkvksa 

vkSj v'kkfUr dks nwj djus esa laxhr dyk 

lgk;d fl) gksrh gSA izR;sd ekuo dks mÙke] 

Js"B vkSj lQy cukus ds fy;s laxhr lquuk] 

xkuk vfuok;Z gSA ;g euksjatu ds lkFk&lkFk 

vkRe lk{kkRdkj dk lk/ku Hkh gSA 

 dbZ tsyksa esa Hkh laxhr ds ek/;e ls 

t?kU; vijk/k esa fyIr dBksj vijkf/k;ksa dks Hkh 

ljy O;ogkj dk cuk;k x;k gSA can dSfn;ksa 

dks Hkh le;&le; ij laxhr] izopu] ;ksx 

bR;kfn ds }kjk lgh fn'kk esa lksapus o dk;Z 

djus ds fy;s izsfjr fd;k tkrk gSA fcgkj 

ljdkj us jksgrkl ftyk dSewj esa uDlfy;ksa ds 

mUewyu ds fy;s u;k iz;ksx izkjEHk fd;k gS 

ftlds vUrxZr dSewj okfl;ksa ls ;g vkºoku 

fd;k x;k fd os laxhr&u`R; esa :fp ysaA 

<ksyd&gkjeksfu;e tSls ljy ,oa izpfyr ok|ksa 

dks lh[kus dh izsj.kk Hkh nhA blds ihNs ewy 

mn~ns'; ;gh gS fd blls buds fnyks fnekx esa 

tks fo"QksVd ,ao fo/oaldkjh fopkj/kkjk vFkok 

lksp iui jgh gS mldk funku gks rFkk lekt 

esa lejlrk] lkgp;Z ,oa ln~Hkko cuk;sA 

vkradoknh o uDly/kkjh fopkj/kkjk ls nwj jgus 

dk ;g ,d lkFkZd iz;kl gSA blh lejlrk dks 

cuk;s j[kus ds fy;s fofHkUu ns'kksa ds dykdkjksa 

}kjk vius dyk dk izn'kZu ,d&nwljs ns'k esa 

fd;k tkrk gSA laxhr leLr tkfr] /keZ] oxZ 

Hksn ls Åij mBdj gSA ;g lnSo O;fDr dks 

O;fDr ls tksM+rk gS] rksM+rk ughaA 

 Hkkjr laxhr&fpfdRlk fojklr o 

ijEijk ds fy;s fo'ofo[;kr gSA euksjatu ds 

lk/ku ds lkFk&lkFk iwoZtksa us bls ekuoh; 

fodkl dk lk/ku Hkh ekuk vkSj izkjEHk ls gh 

bls lkekftd psruk o dyk&laLÑfr ds okgd 

ds lkFk&lkFk fpfdRlk i)fr ds :i esa Hkh 

ns[kk x;kA laxhr O;fDr ds fuekZ.k esa gh ugha 

cfYd ifjkj] lekt] jk"Vª vkSj fo'o ds pgqeq[kh 

fodkl esa Hkh lgk;d fl) gqvk gSA ekuo ds 

HkkoukRed vkSj vk/;kfRed fodkl esa laxhr 

dyk dk mYys[kuh; ;ksxnku gSA laxhr thou 

esa vk'kk vkSj fo'okl dk lans'k nsrk gS rFkk 

lkFkZd thou thus dh fn'kk iznku djrk gSA 

ekuork o I;kj dh cksyh fl[kkrk gSA ;g fo'o 

cU/kqRo dh vk/kkjf'kyk izse] n;k] lg;ksx vkfn 

dh Hkkouk dks ifjiksf"kr djrk gSA vr% lkFkZd] 

jpukRed ,oa /;s;iw.kZ thou thus ds fy;s 

laxhr xquxqukuk] lquuk o le>uk vko';d 

gSA 

 laxhr ds vfrfjDr ,slk dksbZ foKku 

ugha tks ekuo&LoHkko o O;ogkj dks fodflr 

djs] euq"; dks O;ogkj dq'ky cuk;s] uSfrd 

ewY;ksa o laLdkjksa dks cy iznku djs rFkk 'kjhj 

o fuekx esa larqyu cuk;s j[ksA vf/kdka'k 

fpfdRld nokbZ;ksa ds lFk gh laxhr lquus dh 

lykg nsrs gSaA euksoSKkfudksa us rks ekufld 

jksxksa ds fy;s laxhr dks vpwd vkS"kf/k ekuk gSA 

mudk ekuuk gS fd leLr jksxksa dk ewy eu ls 

gS vr% eu dk [kq'k jguk t:jh gSA laxhr dk 

lh/kk lEcU/k eu ls gksrk gS vr% jksxksa ds 

fuokj.k esa laxhr dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA 

efLr"d esa ,ssls vusd jklk;fud rRo gksrs gSa 

tks euq"; dks dk;Z djus dh izsj.kk ,oa {kerk 
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iznku djrs gSaA bu jklk;fud rRoksa dks laxhr 

}kjk c<+kus dk dk;Z djds vkradokn dh 

leL;kvksa ls fuiVk tk ldr gSA laxhr dks 

thou dk vfHkUu vax cuk ysus ls fu'p; gh 

'kjhj o eu nksuka gh LoLFk vkSj larqfyr jgsxas 

vkSj LoLFk lekt dh jpuk djsaxsA 

 orZeku oSf'od ifjn`'; esa Hkksx vkSj 

;ksx nksuksa gh /kjk ij ekuo dk eu fofo/k 

dkj.kksa ls iznwf"kr gSA ekufld iznw"k.k gh 

lkekftd o jktuSfrd ifjlhekvksa dks nwf"kr 

djrh gS vkSj QyLo:i vkrad vkSj vkradoknh 

fofo/k leL;kvksa dk tUe gksrk gSaA ekufld 

iznw"k.k dks fu;af=r djus rFkk fdlh Hkh izdkj 

dh ekufld vLoLFkrk dk funku laxhr }kjk 

lEHko gSA 

 lUrqfyr ekufldrk vkSj nSfgd 

lEiUrk;qDr ekuo gh 'kqHk] lqeaxy vkSj 'kkfUr 

iFk dh vksj lekt] ns'k vkSj fo'o dks 

vxzlkfjr djus esa lg;ksxh gks ldrk gSA 

 laxhr] Hkkjrh; laLÑfr dh vueksy 

/kjksgj gS ftls izÑfr us ekuo dks migkj 

Lo:i fn;k gSA vk/kqfud ekuo lekt ftl 

ruko] v'kkfUr] Hk;] vkradokn] vHkko ,oa 

vKku dk f'kdkj gS mldk lek/kku laxhr ls 

lEHko gSA blls fo'oO;kih vkradoknh 

leL;kvksa ls futkr ik;k tk ldrk gSA 

 laxhr lPps vFkksZa esa ekuork dks izse] 

'kkfUr vkSj fo'ocU/kqRo dk lans'k iznku djrk 

gSA ,d ek= laxhr gh ,slk ek/;e gS tks ân; 

ds diV] okluk rFkk nkuoh; Hkkouk R;kxus dk 

lPps vFkksZa esa mins'k nsrk gS rFkk 

^olq/kSodqVqEcde~* dh Hkkouk dks QyhHkwr djrk 

gSA 

lUnHkZ lwph 

1- laxhr fpfdRlk& Mk0 lrh'k oekZ 

2- laxhr fpfdRlk&laikfndk&Mk0 laxhrk 
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3- v[k.M T;ksfr&2007 tuojh 

4- v[k.M T;ksfr 2005 ebZ 

5- laxhr ekfld if=dk&1993 

6- fucU/k laxhr&izks0 y{eh ukjk;.k xxZ 

7- 'kCn czºe uknczºe vkpk;Z Jh jke 'kekZ 

8- us'kuy lsfeukj 

if=dk&Hkkxyiqj&2009&laxhr fpfdRlk 

9- us'kuy lsehukj if=dk&dkuiqj laxhr 

fpfdRlk 2009 

10- us'kuy lsehukj if=dk&dkuiqj laxhr 

fpfdRlk 2010 

usV&Hkk"dj [kk.Msdj ,oa Vh0oh0 lkbaZje ds 

ys[kA
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