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vkèkqfudrkcksèk vkSj ledkyhu ;qok dfork 

lk{kh] 

'kksèkkFkÊ] fgUnh foHkkx] fnYyh foÜofo|ky; 

 

fganh lkfgR; esa dfork lnSo vius le; dh 

psruk] la?k"kZ vkSj laosnukvksa dh vfHkO;fä jgh 

gSA gj ;qx dh dfork vius le; ds 

lkekftd] jktuhfrd vkSj lkaL—frd ifjorZuksa 

dks vius Hkhrj lesVrh gSA blh lanHkZ esa 

vkèkqfudrkcksèk vkSj ledkyhu ;qok dfork dk 

lacaèk vR;ar egRoiw.kZ gks tkrk gSA 

vkèkqfudrkcksèk ewyr% ml laosnuk vkSj –f"V dk 

uke gS tks vkèkqfud thou ds vuqHkoksa] ladVksa] 

tfVyrkvksa vkSj laHkkoukvksa dks le>us vkSj 

O;ä djus dh {kerk çnku djrh gSA 

nwljh vksj] ledkyhu ;qok dfork vkt 

ds le; ds ;qok jpukdkjksa dh og dkO;èkkjk gS 

tks vius le; ds lkekftd ;FkkFkZ] jktuhfrd 

foMacukvksa] lkaL—frd cnykoksa vkSj O;fäxr 

vuqHkoksa dks u, <ax ls vfHkO;ä djrh gSA vkt 

dk ;qok dfo dsoy Hkkoqdrk ;k dYiuk ds 

lgkjs dfork ugha fy[krk] cfYd og vius pkjksa 

vksj ?kfVr ?kVukvksa] la?k"kksZa vkSj varfoZjksèkksa dks 

xgjkbZ ls le>dj mUgsa viuh dfork dk fo"k; 

cukrk gSA 

bl çdkj vkèkqfudrkcksèk vkSj 

ledkyhu ;qok dfork ds chp ,d xgjk lacaèk 

fn[kkbZ nsrk gSA vkèkqfudrkcksèk ledkyhu 

dfork dks oSpkfjd vkèkkj çnku djrk gS] 

tcfd ;qok dfo mls vius vuqHkoksa vkSj –

f"Vdks.k ds ekè;e ls u, :i esa çLrqr djrs 

gSaA 

vkèkqfudrkcksèk dk lacaèk vkèkqfud thou 

dh psruk ls gSA ;g dsoy vkèkqfud le; esa 

fy[kh xbZ jpukvksa rd lhfer ugha gS] cfYd 

og –f"V gS tks thou dks u, ç'uksa] u, ewY;ksa 

vkSj u, vuqHkoksa ds lanHkZ esa ns[kus dk ç;kl 

djrh gSA fganh lkfgR; esa vkèkqfudrkcksèk dk 

fodkl eq[;r% chloha 'krkCnh esa gqvkA 

vkS|ksxhdj.k] foKku vkSj rduhd dh çxfr] 

yksdrkaf=d fopkjèkkjk dk fodkl vkSj 

lkekftd ifjorZu—bu lHkh us lkfgR; dh 

laosnuk dks çHkkfor fd;kA ifj.kkeLo:i 

dfork esa u, fo"k;] ubZ Hkk"kk vkSj u, f'kYi 

dk ç;ksx fn[kkbZ nsus yxkA 

vkt dk ;qok dfo bu ifjorZuksa dks 

cgqr djhc ls eglwl djrk gSA csjkstxkjh] 

lkekftd vlqj{kk] jktuhfrd foMacuk,¡] L=h 

vkSj nfyr ç'u] i;kZoj.k ladV vkSj rduhdh 

thou dh tfVyrk,¡—;s lHkh fo"k; ledkyhu 

dfork esa çeq[k :i ls fn[kkbZ nsrs gSaA 

ledkyhu ;qok dfork esa vkèkqfudrkcksèk 

dh mifLFkfr Li"V :i ls ns[kh tk ldrh gSA 

vkèkqfudrkcksèk ;qok dfo;ksa dks vius le; dks 

le>us dh –f"V çnku djrk gSA ;qok dfo 

vkèkqfud thou dh foMacukvksa] vdsysiu vkSj 

la?k"kksZa dks viuh dfork esa O;ä djrs gSaA os 

ijaijkxr ekU;rkvksa ij ç'u mBkrs gSa vkSj u, 

lkekftd ewY;ksa dh [kkst djrs gSaA mudh 

dfork esa O;fä vkSj lekt ds chp mRiUu }a} 

Hkh Li"V fn[kkbZ nsrk gSA 

ledkyhu ;qok dfo;ksa us vius 

dforkvksa ds ekè;e ls le; ds ;FkkFkZ ls lhèkk 

laokn fd;k gSA os O;fä vkSj lekt ds chp ds 

vuqHkoksa ds eè; leUo; fcBkrs gq, lkekftd 

thou dh folaxfr;ksa dh dkj.kksa dh u dsoy 

iM+rky djrs gSa cfYd vko';drk iM+us ij 

çfrjksèk ds Loj dks Hkh mBkrs gSaA bu dforkvksa 
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esa gkf'k;s ds lekt dh vkokt vR;fèkd çcy 

gSA ;s dfo Hkk"kk ds peRdkj ij foÜokl ugha 

djrs cfYd lhèkh vkSj likV 'kSyh esa viuh 

vfHkO;fä dks dfork dk fgLlk cukrs gSaA Hkk"kk 

dh lgtrk vkSj cksypky dk ç;ksx budh 

dforkvksa dh ,d egrh fo'ks"krk gSA çfrjksèk 

vkSj ç'ukdqyrk dh çòfÙk dks viuk vkèkkj 

cukus okys ;qok dfo vius le; dh leL;kvksa 

dks dsoy ntZ ugha djrs] cfYd muds lekèkku 

dh ryk'k Hkh djrs gSaA 

ledkyhu ;qok dfo;ksa esa eukst dqekj 

>k ,d pfpZr uke gSA mudk dfork 

laxzg 'rFkkfi thou' vkSj ^dnkfpr viw.kZ* vkus 

ds ckn ls dfork ds {ks= esa mudh ,d vyx 

igpku cuhA vkykspd vkse fu'py dk ekuuk 

gS fd eukst dqekj >k thou dh tfVyrkvksa 

dks [kksyus okys dfo yxrs gSa- muds Hkhrj 

LFkkfudrk ds xq.klw= xqaFks fn[krs gSaA ysfdu 

bl LFkkfudrk esa Hkh thou dk ;FkkFkZ 

lkekftd thou dh foMacukvksa dks fy, [kM+k gS 

ftldh tM+sa lkekftd la=kl ls mith gSaA 

rHkh rks os ml la=kl dks 'kCn nsrs gq, fy[krs 

gSa &  

tc [khap ys x;k lkeus ls iÙky 

mBk fn;k ik¡r ls 

rks lty eu lksp ldqpk;k 

bruk Hkh u gqvk Hkk"kk rd esa 

fd jksÅ¡ rks jksuk Nqik ys nsg 

vkSj ufn;‚a Hksts dqN mfeZ;‚a mBkus dks ekFkk 

vkSj fxj iMw¡ èkjrh ij 

rks feêh l¡okj ns lyoVsaA 

dfo ds lty eu dh ;g ihM+k mu folaxfr;ksa 

ij rh[kk çgkj djrh gSa tks dLckbZ thou esa 

jgrs gq, Hkh fcgkj dh xfy;ksa esa flldrh 

vHkkoxzLr ftanxh dh vkokl lqu ysrh gSaA  

bl 'k`a[kyk esa vfouk'k feJ dk uke Hkh 

mYys[kuh; gSA ^pkSalB lw= lksyg vfHkèkku* 

tSlk dfork laxzg vkèkqfud thou esa vr`fIr dh 

;k=k esa r`fIr ds fy, la;e dk uohu ç;ksx 

djrk fn[kkbZ nsrk gSA çse esa Hkh la;e nsg ls 

iM+s vnsg ds fopkj dks yf{kr djrk gSA ;gh 

vfouk'k feJ dh O;fä psruk dk u;k Lo:i 

gSA os dgrs gSa (  

eSa ,sls ços'k pkgrk gwa rqeesa 

fd esjk dksbZ :i u gks 

eSa rqEgsa tjk&lk Hkh u ?ks:a 

vkSj rqEgsa iwjk <ad ywaA 

dfo vfouk'k feJ ckSf)drk es thus okys dfo 

ugha gSA os lgt vfHkO;fä ds dfo gSaA D;wafd 

vkèkqfud thou esa ^Lo* dh ;k=k esa Hkh la;e 

cuk, j[kuk lcls cM+h pqukSrh gS ftls vfouk'k 

feJ us c[kwch ikj fd;k gSA vfouk'k Lo;a 

dgrs gSa fd ^dfork larqf"V vkSj cnyko ds Bsds 

ugha mBkrh------ dfork çFker: dfo dh 

mifLFkfr vkSj mldh vfLerk dk çdVhdj.k 

gSA*  

viuh likV c;kuh ls thou dh 

nk'kZfudrk dks u, çfrekuksa ls xM+rh ckcq"kk 

dksgyh us dfork ds {ks= esa x| dforkvksa ds 

laxzg ^ckou fpfë;k¡* esa lkekftd vfLerk ds 

vusd ç'uksa dks csckdh ls mBk;k gSA fiNys 

dfork laxzg 'çse fxygjh fny v[kjksV* esa 

dof;=h dk eu mYykl ds d{kksa dks thuk Fkk 

ysfdu ^ckou fpfë;k¡*  ds cgkus dof;=h us 

vkèkqfudrkcksèk dh jkg ij pyrs gq, thou ds 

gj {k.k dks u, :i esa eglwl fd;k gSA ;gk¡ 

mYykl dh txg volkn us ys yh gS vkSj ml 

volkn ds {k.kksa dks viuh dfork esa mdsjrh 

gqbZ dg mBrh gSa &  
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tc :ykbZ QwVs fdlh isM+ ls fyiV tkuk- 

jsyos LVs'ku fudy tkuk 

fHk[kkfj;ksa dk Hkw[kk isV ns[kuk- 

fgtM+ksa dks lw[kk isV fn[kkuk 

muds nqvkvksa okys gkFk tcju flj ij j[k 

ysuk 

flDds cjkcj vkalw cu tkuk 

x+jhc dh dVksjh esa NUu ls fxj tkukA 

thou ds dVq ;FkkFkZ dks dgus dk ;g u;k <ax 

ckcw'kk dh dforkbZ dh viuh ,d [kkl igpku 

gS tks O;fä vfLerk ds ç'uksa dks csckdh ls 

j[kus esa leFkZ gSA  

blh dM+h esa ;qok dfo ^fogkx oSHko* dh 

dfork,¡ Hkh 'kkfey dh tk ldrh gSaA budh 

dforksa esa vkèkqfud lekt dh foMEcuk,¡] euq"; 

dh VwVrh ekuoh;rk] cktkjokn] lÙkk dh Øwjrk] 

egkekjh dk vuqHko] vkSj tkfrxr lajpuk dh 

vekuoh;rk bu lHkh dk xgjk fp=.k feyrk 

gSA fo'ks"k :i ls Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa esa 

fdlkuksa dh =kln fLFkfr;ksa dks fogkx us 

vkèkqfud&cksèk dh ubZ –f"V ls ns[kk gSA  

vkèkqfudrk&cksèk dk vFkZ ;gk¡ dsoy vkèkqfud 

le; dk o.kZu ugha] cfYd ml le; ds ladV] 

fo[kaMu] uSfrd iru vkSj euq"; dh igpku ds 

ladV dh vuqHkwfr gSA os fy[krs gSa &&  

^og tsy esa 

egy esa 

;q) esa 

tSls ckj ckj 

ysrk gS vorkj  

oSls gh mls vcdh [ksr esa ysuk pkfg, vorkj  

,sls fd 

pkj gkFkksa okys ml vorkjh dh nsg  

feêh ls luh gks bl rjg fd  

ilhus ls fpiddj mlds nsg dk fgLlk gks 

x;h gks  

ceqf'dy ls mldh dkyh pefM+;k  

<¡d jgh gksa mldh ilfy;k¡  

vkSj ml pkj gkFkksa okys bZÜoj ds  

,d gkFk esa Qjlk  

nwljs esa g¡fl;k 

rhljs esa eqëh Hkj vukt 

vkSj pkSFks esa egktu dk fn;k ijpk gksA* 

bZÜoj dks fdlku ds :i esa ns[kus dk fopkj 

vkSj fdlku dh ihM+k dk laxe thou ds ;FkkFkZ 

cksèk dks iw.kZ :i ls mHkkjrk gSA  

blh dM+h esa vkfnoklh thou ds la?k"kksZa 

dks viuh vkokt nsrh tflUrk dsjdsêk dh 

dfork,¡ fueZy iqrqy dh dforkbZ ls vkxs dk 

lalkj c;ka djrh fn[kkbZ nsrh gSaA muds dfork 

laxzg ^tM+ksa dh t+ehu* dh dfork,¡ gkf'k;s ds 

foe'kZ dks u, rjhds ls çLrqr djrh gSaA ty] 

taxy vkSj tehu dk la?k"kZ rFkk mlls mits 

ikfjfLFkfrdh; ladV dks dof;=h us viuh 

Le`fr;ksa ls mdsjk gSA d‚ikZsjsV laL—fr mls 

mitk u;k cksèk lekt vkSj lÙkk ds chp [kkbZ 

dks fdl rjg xgjk dj jgk gS tflUrk viuh 

dforkvksa esa ml Hk;kog fLFkfr dks fn[kkrh gSaA  

blh 'k`a[kyk esa eksfudk dqekj] lq'kksfHkr 

lD rkor] 'kadjkuan] vkse uxj] vEcj ik.Ms; 

vkfn vusd dfo;ksa us viuh dforkvksa esa 

vkèkqfudrk dks vius&vius –f"Vdks.k ls 

dforkvksa esa mdsjk gSA  tgka eksfudk dqekj dk 

^vk'p;ZoR* ledkyhu dfork esa ubZ 'kSyh vkSj 

u, eqgkojs xM+rh fn[kkbZ nsrh gS ogha ^lq'kksfHkr 

läkor* dk eSa cuw¡xk xqyeksgj* ,dkafrd çse ds 
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cgkus vdsysiu ds la=kl dks Hkh ç—fr ds 

cgkus thrh fn[kkbZ nsrh gSaA vEcj ik.Ms; dh 

dforkbZ esa ^dksykgy dh dfork,¡* vfèkd gSaA 

budh dforkvksa esa Nk;kokn dh Nk;k rks gS 

ysfdu vkèkqfudrkcksèk dh dk#f.kd O;atuk Hkh 

mifLFkr gSA vEcj u, fetkt ds dfo gSaA 

Hkkf"kd lajpuk ds u, fodYi x<+rk vEcj 

ik.Ms; dk dfork lalkj fdlh O;kdj.k esa caèkk 

gqvk fn[kkbZ ugha nsrkA 'kk;n vkèkqfud cksèk dh 

ihM+k dks iw.kZ fojke rd igqapkus ds fy, bl 

vuq'kklu ls ckgj fudkyuk t:jh FkkA  

vkse ukxj us ^foKfIr Hkj ckfj'k* ds 

ekè;e ls jktuhfrd foraMkokn vkSj O;oLFkkvksa 

dh tfVy lajpukvksa dks ftl csckdh ls çLrqr 

fd;k gS og vrqyuh; gSA fo'ks"k :i ls fdlku 

thou dh =kln fLFkfr dk o.kZu djrs gq, dfo 

us ^tehu vkSj teukrky : rhu dfork,¡* vkSj 

^Hkw[k ij rhu dfork,¡ fy[kdj fdlku thou 

ds nq[kksa dks u, O;kdj.k ls dforkvksa esa 

l¡tks;k gSA   

vkse ukxj dh dforkvksa esa ikuh 

dh] tehu dh] fdlkuksa dh fu;fr dh vusd 

ckrsa vkrh gSa- ftudh fNu x;h tehu mu 

fdlkuksa dh O ;Fkk Hkh os fy[krs gSa vkSj foKI fr 

Hkj ckfj'k fy[krsa gq, ml dF ; ij Hkh cy nsrs 

gSa tks O ;atuk dh feBkl ls Hkjh gSA  

'kadjkuan dbZ ek;uksa esa vkèkqfudrkcksèk 

ds [kk¡Vh dfo gSA 'kgj mudh dforkvksa esa 

fujarj ç'uksa ds ckM+s esa [kM+k jgrk gSA ^budkj 

dh Hkk"kk* laxzg esa vkèkqfudrkcksèk tSls gj 

dfork dk gkFk Fkkes pyrk fn[kkbZ nsrk gSA 

xk¡o vkSj 'kgj dh chp dk }U} mudh 

dforkvksa ds fo'ks"k Loj jgk gSA  

bl rjg ns[k vtk;s rks vkèkqfudrkcksèk 

us fganh dfork dks ubZ –f"V vkSj ubZ laosnuk 

çnku dh gSA blds çHkko ls dfork esa 

;FkkFkZokn] ç;ksx'khyrk vkSj oSpkfjdrk dk 

fodkl gqvkA ledkyhu ;qok dfork blh 

vkèkqfud psruk dh vkxs dh dM+h gSA vkt dk 

;qok dfo vius le; ds lkekftd] jktuhfrd 

vkSj lkaL—frd ifjorZuksa ds çfr ltx gSA og 

vius vuqHkoksa vkSj laosnukvksa ds ekè;e ls 

vkèkqfud thou dh tfVyrkvksa dks vfHkO;ä 

djrk gSA mldh dfork esa la?k"kZ] çfrjksèk vkSj 

mEehn rhuksa dk leUo; fn[kkbZ nsrk gSA 

bl çdkj dgk tk ldrk gS fd 

ledkyhu ;qok dfork vkèkqfudrkcksèk dh 

l'kä vkSj thoar vfHkO;fä gSA ;g dfork u 

dsoy vius le; ds ;FkkFkZ dks lkeus ykrh gS] 

cfYd lekt dks csgrj cukus dh fn'kk esa Hkh 

,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

lanHkZ  

1. pkSalB lw= lksyg vfHkèkku] vfouk'k feJ] 

jktdey çdk'ku] fnYyh  

2. ekspZs ij fonkxhr] fogkx oSHko] jktdey 

çdk'ku] fnYyh  

3. tM+ksa dh tehu] tflUrk dsjdsêk] jktdey 

çdk'ku] fnYyh  

4. çse esa isM+ gksuk] tflUrk dsjdsêk] jktdey 

çdk'ku] fnYyh  

5. 5- ckou fpfë;k¡] ckcq"kk dksgyh] jktdey 

çdk'ku] fnYyh  
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