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vo/k ds lkaLd`frd miknku vkSj ukjh&Hkko 
 

                                                                                                                                           MkW- vkj-ih- oekZ] 

vfl- izks- ,oa v/;{k fgUnh foHkkx] 

bfUnjk xkW*/kh jktdh; efgykegkfo/kky;] 

jk;cjsyh] m-iz-  

 

 

izkphu Hkkjrh; lkfgR; ds vuq'khyu ls ;g 

Kkr gksrk gS fd oSfnd dky ls gh Hkkjrh; 

laLd`fr ds nks :i Fks&f'k"V laLd`fr rFkk yksd 

laLd`frA yksd laLd`fr ls gekjk vfHkizk; tu 

lk/kkj.k dh ml laLd`fr ls gS tks viuh izsj.kk 

yksd ls izkIr djrh gS ftldh mRlHkwfe turk 

gS vkSj tks ckSf)d fodkl ds fuEu /kjkry ij 

mifLFkr gSA ;g yksd laLd`fr f'k"V laLd`fr 

dh lgk;d ekuh tkrh gSA bu nksuksa ikjLifjd 

lg;ksx ls gh fdlh Hkw&Hkkx ds /kkfeZd 

fo'oklksa] dk;ksZ vkfn dk Kku laHko gSA  

 lksfQ;k cuZ ds vuqlkj yksd laLd`fr 

ds {ks= esa os lHkh oLrq,a vk tkrh gS tks yksd 

dh ekufld lEiUurk ds vUrxZr gSA yksd 

laLd`fr oLrqr% yksd dh euksoSKkfud vfHkO;fDr 

gS og pkgs n'kZu] /keZ vkSj foKku ls iSnk gqbZ 

gks pkgs rht] R;kSgkjksa] iwtk&ikB] fo'okl o 

vuq"Bkuksa esaA  

 izR;sd ns'k] izR;sd izkUr rFkk izR;sd 

xzke ,oa uxj dh viuh&viuh ijEijk,a 

vius&vius jhfr&fjokt rFkk viuh&viuh 

iwtk&fof/k;ka gksrh gSA buesa dqN u dqN 

fof'k"Vrk ,oa fofp=rk gksrh gSA ml ns'k] izkUr 

rFkk xzke ,oa uxj ds fuokfl;ksa ds 

fØ;k&dyki] os'k&Hkw"kk ,oa euksjatu ds lk/ku 

laxhr] u`R;] dFkk] dgkuh vkfn muds 

vUr%dj.k dh xgure vuqHkwfr;ksa dh >yd nsus 

ds lk/ku gksrs gSA veqd ns'kokfl;ksa dh euks/kkjk 

fdl vksj vxzlj Fkh] muds thou dh fn'kk 

fdl izdkj ds fo'oklksa] vuq"Bkuksa ,oa dYiksa 

}kjk fu:fir gqbZ Fkh vkfn yksd ekul ds 

izfrfcfEcr djus okys rRo gSA  

 vo/k dk yksd ekul izkphu dky ls 

gh /keZe; jgk gS ftldk laf{kIr fooj.k uhps 

fn;k x;k gSA  

 vo/k dh lakLd`frd ijEijk dks v{kq..k 

cuk;s j[kus esa ;gka ds esyksa] Bsyksa] rht] 

R;kSgkjksa] dFkk&okrkZvksa ,oa fo'oklksa dk cM+k 

egRo gSA o"kZ Hkj ;gka mRloksa dh >M+h yxh 

jgrh gSA mRloksa ds vkHkko esa thou 

uhjl&'kq"d vkSj lkjghu lk cudj jg tkrk 

gSA mRlo gekjs lkekftd thou ds egRoiw.kZ 

va'k gSA buds lgkjs vrhr ds vkn'kZ thfor gks 

mBrs gSA  

 vo/k ds xzkeksa esa tgkW nso LFkku gksrs gSa 

ogka esys yxrs gSaA eaxyokj dks vussd LFkkuksa 

ij egkohj th dk esyk gksrk gSA bu esyksa esa 

vkl&ikl ds xzkeksa ds uj&ukjh ,d= gksrs gSA 

esyksa esa vkrs gq, ekxZ esa xhr xkrs gSA muds 

xhrksa esa {ks=h; nsoh&nsorkvksa] xaxk vkfn dh 

iz'kalk gksrh gSA ftls yksd eaxy dh Hkkouk 

izdV gksrh gSA yksd eaxy Hkkjrh; laLd`fr ds 

ewy esa gSA ;gka ds euhf"k;ksa us ;g mn~?kks"k 

fd;k gS fd fo'o ds leLr izk.kh lq[kh o 

fujke; jgsaA fdlh dks fdlh Hkh izdkj dk nq%[k 

u gksA ,slh Hkkoukvksa vU;= ugha fey ldrhA  

 Luku ioZ&Luku ioksZ dh ØksM+ esa gekjh 

laLd`fr dh >kWdh fn[kkbZ nsrh gSA vo/k esa 
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xkserh] lj;w vkfn ukfn;ks dks ifo=rk dk 

izrhd ekuk tkrk gSA ,slh ekU;rk gS fd bu 

ufn;ksa esa Luku djus ls leLr iki u"V gks 

tkrs gSA dqN Luku ioZ ;s gS %& 1- es"k laØkfUr 

pS=] 2- oS'kk[kh iwwf.kZek&oS'kk[k] 3- dkfrZd 

iwf.kZek&dkfrZd] 4- edj laØkfUr&ek?k 5- ekSuh 

vekoL;k&ek?kA bu voljksa ij J)kyq ufn;ksa 

esa Luku djds iq.; ds Hkkxh curs gSA  

 yksd ekul ij HkfDr dh Nki vf/kd 

jgrh gSA nsoh&nsorkvksa dh eukSfr;ksa esa yksd 

tu dks fo'ks"k vkuUn vkrk gSA vo/k esa vusd 

yksd nsork Hkh gSaA  

 vo/k esa nqxkZ dks nsoh ds uke ls iqdkjk 

tkrk gSA nsoh dk vuq"Bku vusd voljksa ij 

fd;k tkrk gSA bls fo'ks"k :i ls ukfj;ksa }kjk 

gh fd;k tkrk gSA nsoh ds izlkn dh lkexzh Hkh 

vR;Ur ljy gksrh gSA yilh fe"Bku ls nsoh 

dk Hkksx cuk;k tkrk gSA diwj ls vkjrh djrs 

gS le; iz'kalk esa xhr xk;s tkrs gSA xhr xkrs 

le; ukfj;ksa vkRekfoHkksj gks tkrh gSA  

ekrk rksjk vPNk cuk gS flokykA 

dkgs d bZV yxh gS] dkgsd yxk gS elkyk\ 

jru dsjh bZV yxh gS] ykSaxu d yxk gS 

elkykA 

dksm p<+koS /otk ukfj;y dksm p<+koS ekykA 

jktk p<+koS /otk ukfj;y vkSj p<+kos ekykA 

ukjh /ku&/kkU; ifjiw.kZ gksus ij Hkh nsoh th dks 

ugha Hkwyrh oju~ mudh iz'kalk esa xhr xkdj 

'kkfUr dk vuqHko djrh gSA ,d xhr esa ?kj es 

ansoh th ds vkxeu ij ,d HkfDr ckj&ckj 

muds pj.kksa dk Li'kZ djrh gS %&  

vjh eb;k eksjh v¡xuk ek¡ vkbZ ib;k¡ ykxw¡A 

dgk¡ ns[k eb;k v¡xuk vkbZ] vjh ib;k¡ ykxw¡A 

nw/kk ns[k eb;k v¡xuk vkbZ] vjh nw/kk ns[kA 

iwr ns[k eqldkuh vjh ib;k¡ ykxw¡A 

vo/k esa nqxkZ ds vfrfjDr vusd nssfo;ksa dh Hkh 

eukSfr;ka dh tkrh gS] ftles aizeq[k ;s gS %& 

ukjh dks vkfn 'kfDr ds :i esa ekuk 

tkrk gS vr% lHkh nsfo;ksa esa ekr`Ro dh dYiuk 

feyrh gSA mUgha ekrkvksa esa ,d lRrh ekrk Hkh 

gSA buds iwtu dh dksbZ fuf'pr frfFk ,oa 

le; ugh gS ij lRrh ekrk dk iwtu fookg 

vkfn voljksa ij fd;k tkrk gSA buds iwtu ds 

fy, dksbZ eafnj ugh gksrk oju ckx fo'ks"k esa 

vke dks dksbZ o`{k gksrk gSA ;gka ij ukfj;ka 

fookg ds fnu tkdj iwtk djrh gSaA iwtu dh 

fo'ks"k lkexzh esa clkS<+k ¼cklh iwM+h½ eq[; gksrk 

gSA bl volj ij xk;s tkus okys xhrksa dk 

o.;Z fo"k; lRrh ekrk dh egrk gksrk gSA ,d 

xhr esa muds rst dk o.kZu fd;k x;k gS %&  

eSa vius izhre lax tjhA 

ifgjs vryl vks<+s pqujh] lsUnqj ek¡j HkjhA 

ifgjs vuoV] fcfN;k] ifgjs lgkuk] vks<+s lkjhA 

cjh eqfLdy rs lr p<+k gS] :ifprk cSBh vkgh 

vkis rs vfxu fuljhA 

Tokyk eq[kh ekrk dk eafnj lQnjxat ¼ftyk 

ckjkcadh½ ls yxHkx 5 fdeh dh nwjh ij ,d 

ckx esa fLFkr gSA pS= dh jkeuoeh dks ;gkW 

esyk yxrk gSA HkDr bl fnu ;gkW vkdj ewfrZ 

ij ty p<+kdj viuh J)k ds lqeu vfiZr 

djrs gSA izlkn esa crk'ks dk Hkksx yxkrs gSA 

,slk fo'okl gS fd bl uhj dks us=ksa esa Mkyus 

ls ekM+k Bhd gks tkrk gSA  
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nfj;kckn ¼ftyk ckjkcadh½ esa taxyh 

ekrk dk eafnj gSA bl eafnj dh mRifRr ds 

lEcU/k eas ,slh /kkj.kk gS fd tgka bl le; 

eafnj gSA ogkW iwoZ esa taxy FkkA taxy dks lkQ 

djrs le; ,d iRFkj dh ewfrZ izkir gqbZ vkSj 

ckn esa ogk¡ eafnj LFkkfir dj fn;k x;kA jke 

uoeh dks ukfj;kW ;gkW izlkn p<+kus vkrh gSA 

blds vfrfjDr 'khryk v"Veh dks clkS<+k ls 

iwtk djrh gSA eafnj esa lkr vU; NksVs&NksVs 

pcwrjs nsoh dh lkr cguksa ds izrhd Lo:i iwts 

tkrs gSA ts"B vkSj oS'kk[k esa dU;k,a izfrfnu 

lka;dky ty p<+krh gS vkSj uhj ysdj ?kj ds 

leLr L=h&iq:"k ,oa cPpksa ds 'kh'k ij 

fNM+drh gSaA iwtk ds le; tks xh; xk;s tkrs 

gSa mlesa taxyh ekrk dh egRrk dks O;Dr fd;k 

tkrk gSA izLrqr xhr blh Hkko dks O;Dr djrk 

gSA  

tx rkju ek; eksj eu yydS njlu dksA 

lqu jh Hkkouk dgk¡ rqekj tue Hkok] dgok¡ 

vorkj\ 

lqu jh efyfu;k ghaxkykt eksjk tUe Hkok] 

ikVu vorkjA 

lqu jh Hkkouk dgk¡ rqekj cSBd] dgok¡ tsoukjA 

lqujh ekfyfu;k¡ uhek rjs eksjk cSBd] eaMi 

tsoukjA 

lqu jh ekfyfu;k¡ gukseku eksjk ik;d] HkSjo 

j[kokjA 

HkSjksa ckck ds iwtu ls Vksuk&VksVdk ugha yxrkA 

dkyk dqRrk budk okgu gksrk gSA eaxy vFkok 

jfookj dks budh iwtk gksrh gSA bl fnu dkys 

dqRrs dks fe"Bk= f[kykus dk fo/kku gSA 

^^HkS;knwt** ds fnu ukfj;kW dqRrksa dks ugha 

ekjrhA os muesa HkkbZ ds Lo:i dks ns[krh gSA  

vo/k lsa liZ dks nsork ds :i esa iwtk 

tkrk gSA ukxiapeh ds fnu liksZ dks nw/k 

fi;kyk tkrk gSA ukfj;k¡ budh iwtk xkscj dk 

liZ vkSj liZ.kh cukdj djrh gSA liZ iwtk ds 

lEcU/k esa yksd esa vusd /kkj.kk,¡ izpfyr gSA  

 Hkxoku ds vorkjksa esa ,d cjkg 

vorkj Hkh gSA ckjkcadh ls mRrj&iwoZ fn'kk dh 

vksj cjkg Hkxoku ds eafnj ij esyk yxrk gSA  

u`flag dks ekjus fy, Hkxoku us ftl 

:i dks /kkj.k fd;k Fkk og u`flag :i FkkA mls 

uj vkSj flag ds uke ls Hkh iwtrs gSA fgUnqvksa esa 

;g nsork cgqr gh vfu"Vdkjd ekus tkrs gSA 

,slh /kkj.kk gS fd ftl ?kj ij ;g :"V gks 

tkrs gS vkSj tgka bldk okf"kZd mPNokl ugha 

feyrk ogka ml esa Hk;adj vfu"V gksrs gSaA 

izR;sd o"kZ T;s"B&oSlk[k ekl esa bl nsork ds 

uke ls mPN~okl ysus okys xksfM+;k vkrs gS mUgsa 

uj vkSj flag dk mPN~okl fn;k tkrk gSA 

u`flag Hkxoku ds eafnj dgha ugh feyrs] dsoy 

;g mPN~okl fudkydj gh xksfM+;k dks ns nsuk 

yksd esa u`flag Hkxoku dh iwtk gSA  

 dq¡okjs ckyd c:vk vFkok 

cVqd nsork ds :i esa iwts tkrs gSA cVqd iwtu 

ds fy, dksbZ frfFk fuf'pr ugh gksrh gSA ?kj esa 

fookg vkfn voljksa ij budh iwtk dh tkrh 

gSA ;Kksioh laLdkj esa c:vk ds :i esa ikWp 

vFkok lkr ckydksa dks ngh vkSj Hkkr ¼mcyk 

gqvk pkoy½ f[kyk;k tkrk gSA blds vfrfjDr 

fL=;k¡ tc dq¡okjh f[kykrh gSa rks os ,d yM+dk 

dks ftls ^^usxqyk** dgk tkrk gS] vkeaf=r djrh 

gSaA ;g ^usxqyk* Hkh ogh cVqd ;k c:vk gSA  

 vusd ,sls lk/kq&lar gq;s gS 

ftUgsa vo/k esa nsork ds leku iwtk tkrk gSA 

;|fi ;s lk/kq&lar vc thfor ugh gSa fQj Hkh 
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O;fDr mudh lekf/k dks iwtrs gSA lekf/k;ksa dh 

iwwtk eqlyekuksa esa vf/kd izpfyr gSA dqN 

lekf/k;ksa dh iwtk fgUnw&eqlyeku nksuksa gh 

djrs gSA tSls dchj pkSjk] txthou nkl vkfn 

dh lekf/kA vo/k {ks= esa izpfyr dqN egkRekvksa 

lekf/k;ksa dk fooj.k bl izdkj ls gS %&  

 ^lR;ukeh* /keZ ds lapkyd ckck 

txthou nkl FksA ckck lkgc dk fuokl LFkku 

dksVok/kke ¼ftyk ckjkcadh½ ds varxZr FkkA ckck 

th ds nsgkolku ds mijkUr lekf/k ,d rkykc 

ds fdukjs cuok;h xbZ tgka ij izR;sd ekg dh 

iw.kZeklh dks ^^lR;ukek** HkDr xqM+/kkfu;k¡ dk 

izlkn p<+krs gSa vkSj veju ljksoj esa Luku 

djrs gSaA o"kZ esa nks ckj cSlk[kh vkSj dkfrZdh 

iwwf.kZek dks ;gk¡ esyk yxrk gS] ftlesa bl /keZ 

ds ekuus okys nwj&nwj ls vkrs gSaA HkDr yksx 

,d /kkjk vfuok;Z :i ls cka/krs gSaA /kkxk dkys] 

lQsn vkSj yky rkxs dk cuk;k tkrk gSA  

 /kkxs ds dkys] lQsn vkSj yky 

jax ds gksus ds fo"k; eas ;g fdaonUrh izpfyr gS 

fd nsok 'kjhQ ds eqlyeku lar okfj'k vyh] 

dksVok/kke ds fgUnw lar ckck txthou nkl 

rFkk <wyunkl us fgUnw&eqlyeku dks ,drk ds 

lww= esa cka/kus ds fy, lR;ukeh /keZ pyk;kA 

okfj'k ckck us viuh deyh dk dkyk lwr vkSj 

txthou ckck us vius vpys dk lQsn lwr 

rFkk ukud  iaFkh lar nwyu nkl us vpyk dk 

yky lwr c¡Vdj mls bl /keZ ds vuq;k;h HkDrksa 

ds gkFk esa ck¡/kk Fkk rHkh ls /keZ ds vuq;k;h 

dky] lQsn vkSj yky jaxksa ds cus /kkxksa dks 

ck¡/kus yxsA  

 Qdhj okfj'k vyh 'kkg 

eqlyeku ifjokj esa iSnk gq, FksA ckck okfj'k 

vyh'kkg nsoka esa dgha ls vkdj ,d ckx esa var 

le; rd jgrs jgsA vius thoudky esa bUgksus 

vusd peRdkj fn[kk;s ftuls fgUnw rFkk 

eqlyeku nksuksa izHkkfor gq,A nsgkolku ds ckn 

budh Øc blh ckx esa cuok nh xbZ ftl ij 

dkfrZd d̀".k prqFkhZ dks mudk mlZ euk;k 

tkrk gSA bl mlZ esa fgUnw&eqlyeku HkDr 

lekf/k ij vkdj pknj p<+krs gSaA  

 ckck nkuk'kkg dh lekf/k 

nfj;ckn dh mRrj fn'kk dh vksj ,d rkykc 

ds e/; Å¡Vs Vhys ij cuh gqbZ gSA dgha ls 

vkdj ,d Qdhj bl Vhys ij cldj vusd 

peRdkj fn[kk;s ftlls mldh izfl) gks xbZA 

;g Qdhj gh nkuk'kkg dgykrs gSA  

 nkuk'kkg dh lekf/k ij jkf= ds 

le; ,d v[k.M T;ksfr tyk djrh gSA dgk 

tkrk gS fd bl T;ksfr dks tykus dksbZ ugha 

oju~ ;g Loa; tyk djrh gS vkSj fdlh 

lkalkfjd O;fDr ds ikl esa vkrs gh cq> tkrh 

gSA  

 fgUnw yksx eqlyekuksa ds 

ihj&iSxEcjksa dks Hkh J)k ,oa fo'okl ls ns[krs 

gSaA dgaha&dgha ij fgUnw rkft;k Hkh j[krs gSA 

ckjkcadh ftys ds nsoka essys rFkk cgjkbp ds 

lS¸;n lykj ds esys esa fganw vf/kd la[;k esa 

lfEefyr gksrs gSaA izLrqr yksdxhr esa ,d fgUnw 

L=h vYyk fe;k¡ dh ckjknjh ns[kus ds fy, 

mRlqd fn[kkbZ xbZ gS %& 

pykS nsf[k vkbZ vYyk dS ckjknjh] vYyk fe;kW 

dk p<+r gSA 

uhacw ukjaxh] Nksgkjk] xjh] pykS ns[k&vkbZ vYyk 

ds ckjknjhA 

oV nsork ¼cjxn½ o`{k % vo/k esa vusd o`{+kksa dh 

Hkh iwtk dh tkrh gSA T;s"B dh vekoL;k dks 

^^cV lkfo=h** dk ozr gksrk gSA bls cjlkbr ds 

uke ls Hkh lEcksf/kr fd;k tkrk gSA blds 

iwtu esa lqgkfxu fL=;k¡ Hkh Hkkx ysrh gSA os 

futZyk ozr /kkj.k djds ifr ds dY;k.k dh 

dkeuk djrh gSA blds iwtu dh lkefxz;ksa esa 
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ckgj dPps lwr dh ekyk] ckjg cjxn rFkk 

ckjg ckj bl o`{k dh ifjØek eq[; gksrh gSA 

ftl oV o{̀k dh iwtk dh tkrh gS mls ^cjxn 

vkt rqekj gejs bgkW U;ksrk gS* dgdj vkeaf=r 

fd;k tkrk gSA  

vkWoyk ds o`{k dh iwtk vo/k dh 

ukfj;ksa ds }kjk dh tkrh gSA bl o{̀k ds uhps 

iwtk djus ds mijkUr Hkkstu fd;k tkrk gS] 

ftlls jksx u"V gks tkrs gSA  

vke ds iRrs vusd ekaxfyd voljksa ij 

iz;ksx esa yk;s tkrs gSa bldh ydM+h ls gou 

fd;k tkrk gSA fookg ds volj ij oUnuokj 

blds iRrksa ls gh cuk;k tkrk gSA  

yskd thou esa vusd fo'okl os rdZghu 

ekU;rk,a gSa ftuds }kjk thou esa cgqr ls 

fu.kZ; fy, tkrs gSaA bu fo'oklksa ds Lo:i 

fu/kkZj.k ds fy, lkekU; turk esa O;oâr ,oa 

izpfyr 'kdqu&vi'kdquksa ij n`f"V tkrh gSA  

yksd thou esa vusd fo'okl rFkk 

ew<+kxzg dk;Z djrs gaS ftuds lgkjs yksd thou 

larfjr jgrk gSA ;s vrD;Z ekU;rk,a thou ds 

iFk&iznf'kZdk curh gaSA thou ds vkxkeh i{kksa 

dk Li"V ladsr buds }kjk feyrk gSA Hkfo"; 

n'kZd ds :i esa budh egRrk dks vkadk tkrk 

gSA  

Hkkjr esa gh ugha oju~ fo'o ds leLr 

ns'kksa esa vusdkusd fo'okl ik;s tkrs gSaA bu 

fo'oklksa esa rr~ns'k ds i'kq&i{kh] uj&ukjh] 

izd`fr ds ukuk :i] LoIu vkfn ds O;ogkjksa dh 

ij[k dh tkrh gSA budh rkfydk bruh cM+h 

gksxh fd vusdkusd i"̀Bksa esa ;g lkexzh lek 

ik;sxh vkSj bldk v/;;u Hkh jkspd gksxkA  

vo/k esa vkt Hkh vusd ,slh ekU;rk,a 

turk esa izpfyr gSa ftuds fy, dksbZ oSKkfud 

O;k[;k ugha nh ldrh] ij ;s turk dk ekxZ 

fu/kkZfjr djrh gSaA ftudh [kkst ds fy, 

izkphu] e/;dkyhu o vk/kqufd lkfgR; dks 

ns[kuk iM+sxkA e/;dkyhu lkfgR; ds mnkgj.k 

cM+s gh Li"V gaSA izfl) lwQh dfo efyd 

eqgEen tk;lh us vius xzaFk i|kor esa vusdksa 

'kdquksa dk tksxh [kaM esa ladsr fd;k gS ;Fkk 

jktk ds iz;k.k djrs le; tyiw.kZ dy'k fy, 

r:f.k;k¡ vkrh gSa vkSj ngh fy, gq, Xokfyfu;k¡ 

iqdkjus yxrh gSA ekfyuh ekSj fy, gq, lEeq[k 

mifLFkr gks tkrh gSA [katu i{kh ukx ds ekFks 

ij cSBk fn[kkbZ nsrk gSA xksLokeh rqylh nkl ds 

lHkh xzaFkksa esa yksd izpfyr fo'oklksa dk o.kZu 

vk;k gSA Hkjr ftl le; vius ufugky ls 

v;ks/;k okil ykSVrs gS ml le; mUgsa fofo/k 

izdkj ds vi'kdqu gksrs gSaA ;Fkk dkS, 

txg&txg cSBdj cqjh rjg ls dkWo&dkWo dj 

jgs gSaA [kj vkSj fl;kj foijhr cksy jgs gSaA 

blls Hkjr ds eu esa cM+h ihM+k gks jgh gSA  

vo/k esa vusd izdkj ds tu fo'okl Hkh 

izpfyr gSaaA buesa dfri; fo'oklksa dk o.kZu bl 

izdkj gSA  

;k=k ds le; fnd~ 'kwy dk fopkj 

fd;k tkrk gSA ;fn fnd~ 'kwy lEeq[k gks rks 

;k=k LFkfxr dj nh tkrh gSA lkseokj ds fnu 

iwoZ fn'kk dh vksj] eaxyokj rFkk cq/kokj dks 

mRrj fn'kk dh vksj] xq:okj dks nf{k.k fn'kk 

dh vksj rFkk 'kqØokj vkSj 'kfuokj dks if'pe 

fn'kk dh vksj fnD'kwy ekuh xbZ gSA ;fn ;k=k 

djuk vfuok;Z gh gks rks jfookj dks iku] 

lkseokj dks niZ.k] eaxyokj dks /kfu;k] cq/kokj 

dks fe"Bk=] c`gLifrokj dks jkbZ 'kqØokj dks 

ngh rFkk 'kfuokj dks ?k`riku djds ;k=k djuk 

'kqHkdj gksrk gSA  

;k=k ds le; ;fn lqgkfxu ty ls 

iwfjr dy'k ds lkFk feys vFkok lEeq[k ngh] 

eRL; vFkok cNM+s dks nw/k fiykrh xk; feys rks 

'kqHk 'kdqu ekuk tkrk gS rFkk blds foijhr 
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;fn dqRrk dku QM+QM+k;s rks ;k=k djuk 'kqHk 

ugha ekuk tkrk gSA  

;k=k ds le; vdsyh fgj.kh feys] nks 

L;kj feysaA xokyk HkSal ij p<+dj lkeus ls vk 

jgk gks vkSj rsyh Hkh ekxZ esa fey tk;s rks ;k=k 

esa vo'; gh èR;q gksrh gSA  

,slk fo'okl fd;k tkrk gS fd jfookj] 

eaxyokoj] xq:okj rFkk 'kfuokj dks ;fn ukds 

ds cka;s fNnz ls ok;q fudyrh gks rks ;k=k ds 

le; ?kj esa cka;s iSj dks ckgj j[kdj pyuk 

pkfg, rFkk blds foijhr lkseokj] 'kqØokj ,oa 

cq)okj dks ;fn ukd ds nkfguss ja/kz ls ok;q 

fudyrh gS rks ;k=k ds le; ?kj ls nkfgus iSjs 

dks ckgj fudkyus ls ;k=k lQy gksrh gSA  

Nhad dks ysdj vusd fo'okl izpfyr 

gSaA ;fn Nhad lkeus ls gks rks yM+kbZ gksuk 

fuf'pr gksrk gSA ihB ihNs gks rks lq[k feyrk 

gSA nkfguh vksj dh Nhad ls /ku dk fouk'k vkSj 

ckbZ vksj dh Nhd ls lEifRr dh mifyC/k gks 

,slk fopkj fd;k tkrk gSA  

 fo/kok dk n'kZu ekaxfyd voljksa ij 

v'kqHk ekuk x;k gSA la;klh rFkk liZ dk n'kZu 

v'kqHkdj gksrk gSA blh izdkj jksxh dk n'kZu Hkh 

veaxy lwpd gksrk gSA  

 vxys cM+s nks nkarksa okyk O;fDr 

cqf)eku gksrk gSA fojys ds'k rFkk /kus nkar 

okyh ukjh dks mRre izd`fr dk dgk x;k gSA  

 L=h dh ihB ij eLlk cgqr v'kqHk ekuk 

tkrk gSA ,slh /kkj.kk gS fd ftl L=h dh ihB 

ij eLlk gksrk gS og 'kh?kz oS/kO; dks izkIr 

djrh gSA  

 tUe lEcU/kh dqN ,sls fo'okl feyrs gS 

ftuds vk/kkj ij 'kqHk&v'kqHk rFkk ykHk&gkfu 

dk vuqeku yxk;k tkrk gSA jfookj dk ckyd 

vR;Ur papy] lkseokj dk 'khyoku] eaxyokj 

dk vfr :ioku] cq)okj dk /kuh] c`gLifr dk 

xq.kh] 'kqØokj dk pksj] 'kfuokj dk tUek ckyd 

lnSo nq[kh jgrh gSA  

 [kk| inkFkksZ ds lEcU/k esa Hkh dqN tu 

ekU;rk,a vo/k esa izpfyr gSa tSls dqN eghuksa esa 

fdlh oLrq dks [kkus ls oftZr fd;k x;k gSA 

Jko.k esa gjs lkx] Hkknzin esa ngh] vkf'ou esa 

djsyk] dkfrZd esa ngh vxgu esa /kfu;k¡] ikS"k esa 

vtkobu] ek?k esa feJh] Qkxqu esa puk] pS= esa 

xqM+] cSlk[k esa rsy] tsB esa ;k=k] vk"kk<+ eas csy 

dk mi;ksx oftZr fd;k x;k gSA  

 yksddyk ds }kjk fdlh ns'k dh 

laLd`fr dk vkdyu lgt gh fd;k tk ldrk 

gSA ukjh djok pkSFk] gjNB] HkS;knwt nsoRFkku 

vkfn voljksa ij vusd dykd`fr;k¡ cukrh gSA 

dksgcj esa dey iq"i] dey i=] ikydh] ?kksM+k] 

iku dk iRrk vkfn fpf=r fd;s tkrs gSA dU;k 

dh fonk ij firk fe"Bku o iwfM+;ka vkfn feV~Vh 

ds ?kM+ksa esa Hkjdj Hkstrkk gS mu ij Hkh vusd 

izdkj ds fp= cuk;s tkrs gSa muesa ukjh&dyk 

ds lqqanj uewus feyrs gSaA vusd 'kqHk voljksa ij 

lkfr;ka fpUg cuk;k tkrk gSA  

 vo/k esa ekaxfyd voljksa ij vYiuk 

cukus dh izFkk gSA fookg ds volj ij oj ds 

LokxrkFkZ iqjksfgr dU;k }kj ds lkeus xkscj ls 

fyih Hkwfe ij vkVs ls vYiuk cukrk gSA fryd] 

;Kksiohr vkfn voljksa ij Hkh fofHkUu 

vkdkj&izdkj dh vYiuk;sa cuk;h tkrh gSA 

lR; ukjk;.k dh dFkk ds volj ij Hkh vYiuk 

cuk;h tkrh gSA ftls pkSd iwjuk dgk tkrk gSA  

 fookg NBh vkfn voljksa ij Fkkis 

yxk;h tkrh gSA Fkkisa pkoy dks  ikuh esa 

ihldj vFkok vkVs dks ikuh esa ?kksydj cuk;h 

tkrh gSA yM+dh ds fookg ds i'pkr~ pkSFkh ds 

:i esa fe"Bku iw.kZ ?kM+ks ij Hkh Fkkisa yxk;h 

tkrh gSA  
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 xzkeksa esa xksnokuk lkSHkkX; dk izrhd 

ekuk tkrk gSA xksnuk xksnus okyh L=h /krwwjs ds 

nw/k esa dkty feykdj dkyk jax rS;kj djrh gS 

vkSj mlesa lqb;ksa dks Mwcks&Mqcksdj Hkqtkvksa ij 

ck¡/krh tkrh gSa vkSj lkFk esa xhr Hkh xkrh tkrh 

gS %&  

xksnuk xksnok; yso fi;kjhA xksnujk xksnob;ksa 

fi;kjh gksbZ tb;ksA 

lhrk xksnokbu jke d fi;kjh Hk;haA jk/kk 

xksnokbu fdlu d fi;kjh Hk;hA 

xksnuk xksnok; yso fi;kjhA Qwy xksnob;ks 

Qwyh u le>;ksA 

iRrh xksnob;ks gjh&gjh fn[kb;ksA xksnuk 

xksnok; ysc fi;kjhA 

;s xksnus fofHkUu vkd`fr ds gksrs gSaA dksbZ 

oxkZdkj rks dksbZ vk;rkdkj rks dksbZ f=Hkqtkdkj 

gksrs gSA dgha&dgha buesa i{kh ,oa vU; izkd`frd 

miknkukssa dks yksd dyk dk vk/kkj cuk;k tkrk 

gSA Jko.k ds euHkkouk ,oa jE; izkd`frd ǹ'; 

ukfj;ksa dh esagnh jpuksa ds fy, vkd`f"kZr djrs 

gSA ;s easgnh ls vusd fp= ,oa fMtkbusa vius 

gkFk dh xnsyh vkSj iSjksa ij cukrh gSa tks mudh 

fiz;rk ds izek.k gSaA 

 egkoj vFko & ukjh ds lkSHkkX; dk 

izrhr gSA vusd ekaxfyd voljksa ij egkoj 

yxkus dh ijEijk gSaA fookg ds volj ij 

izR;sd lkSHkkX;dkaf{k.kh vius iSjksa esa egkoj 

jpkrh gSA ;g iSj ds Åijh Hkkx esa yxk;k 

tkrk gSA chp&chp esa LokfLrd fpUg Hkh cuk 

fy;k tkrk gSA  

 yksd dyk dks {ks= fo'ks"k esa cka/kdj 

lhfer ugha fd;k tk ldrkA okrkoj.k vkSj 

ifjfLFkfr;ka vusd yksd dyk d̀fr;ksa dks tUe 

nsrh gSa ftuls yksd ekul dk ljy ,oa 

fu'Ny izfrfuf/kRo gksrk gSA  

lanHkZ lwph 

 vo/kh yksd xfr vkSj ijEijk&izks0 

bUnq izdk'k ik.Ms; 

 Hkkjrh; yksd lkfgR;&MkW ';ke 

ijekj 

 yksd lkfgR; dh Hkwfedk&MkW0 d̀".k 

nso mik/;k; 

 yksd xhrksa dh lkekftd 

O;k[;k&Jhd`".k nkl 

 xzke xhrksa esa d:.k jl&Jherh 

lhrknsoh rFkk vU;  

 yksd lkfgR; ds izfreku&MkW0 dqanu 

yky mizsrh 

 vo/kh yksd 

dFkk,a&lEiknd&t;izdk'k Hkkjrh; 

 yksd lkfgR;&,d fu:i.k&Jh jke 

pUnzoksM+k 

 vo/k dh yksd dFkk,a&Jhf'koewfrZ 

flag oRl 

 vk/kqfud fgUnh dkO; esa 

ukjh&Hkkouk&lqJh 'kSy dqekjh 

 vo/k ds izeq[k dfo&MkW0 czt 

fd'kksj feJ 

i=&if=dk;sa 

 jk"VªHkkjrh 

 lekt 
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 tuin 

 dY;k.k 

 lEeysu if=dk 

 e:Hkkjrh 

 lkIrkfgd fgUnqLrku 

 lkfgR; lans'k 

 uekiaFk 

 lIr fla/kq yksd lkfgR;
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