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 vo/kh yksd &lkfgR; esa ukjh ds fofHkUu vk;ke 

 

 MkW- vkj-ih- oekZ] 

vfl- izks- ,oa v/;{k fgUnh foHkkx] 

bfUnjk xkW*/kh jktdh; efgykegkfo/kky;] 

jk;cjsyh] m-iz 

 

 

vo/kh yksd lkfgR; esa ukjh&i{k ds fofHkUu 

ikfjokfjd lEcU/kksa dk foHkktu nks :iksa esa 

fd;k tkrk gS&lq[kn rFkk nq%[knA 

 lq[kn lEcU/kksa esa mu ikfjokfjd 

lEcU/kksa dh ppkZ gksrh gS ftuesa nksuksa i{kksa dks 

lq[k dh vuwHkwfr gksrh gSA bu lEcU/kksa esa 

lg;ksx dh Hkkouk fo|eku jgrh gSA os ,d 

nwljs ds fy, R;kx djus rFkk d"V lgus ds 

fy;s rS;kj jgrs gSaA ekrk&iq=] HkkbZ&cgu] 

ifr&iRuh vkfn ds lEcU/k lq[k iznku djus 

okys gksrs gSaA 

 nq%[kn lEcU/kksa esa nksuksa i{k ,d nwljs 

ij viuk vkf/kiR; LFkkfir djus dh ps"Bk 

djrs gS] ftuls ijLij }s"k] Dys'k vkSj dyg ds 

okrkoj.k dk l`tu gksrk gSA blds vUrxZr 

lkl&cgw] uun&Hkkot vkfn ds lEcU/k vkrs 

gSA  

 tuuh dks tUeHkwfe ls Hkh Å¡pk dgk 

x;k gSA firk dh vis{kk mls vf/kd egRoiw.kZ 

LFkku dh vf/kdkfj.kh crk;k x;k gSA czãoSorZ 

iqjk.k esa Li"V mYys[k gqvk gS fd leLr 

iwtuh;ksa eas firk lcls vf/kd oUnuh; gS ijUrq 

xHkZ esa /kkj.k vkSj iks"k.k djus okyh ekrk firk 

ls Hkh Js"B gSA ekrk i`Foh ds leku {kek'khy 

vkSj lcdk leku fgr djus okyh gSA vr% bl 

i`Foh ij ekrk ls c<+dj nwljk cU/kq dksbZ ugha 

gSA 

 egkurk] LokFkZ 'kwU;rk] d"V lfg".kqrk 

vkSj {kek'khyrk dk nwljk uke gS ekr̀RoA ukjh 

dks ukjh cukus ds fy;s ;g rRo lokZf/kd 

visf{kr gSA 

 ekr`Ro dh iw.kZrk iq=&tUe ds i'pkr 

gh gksrh gSA iq= gh mldh xksn dk vewY; jRu 

gksrk gSA ogh mldh >ksiM+h dks izdk'keku djus 

okyk vewY; jRu gksrk gS rFkk ogh mlds 

ejksjatu dk ,d viwoZ lk/ku Hkh gksrk gSA iq= 

us tUe fy;k ugha fd ?kj dk okrkoj.k lq[k ls 

Hkj x;kA  

 ekr`Ro ds lkFk eeRo dh Hkkouk tqM+h 

gksrh gSA og vius vkRet ds izfr vusd dksey 

Hkko O;ä djrh gS tks yksfj;ksa ds e/kqj Lojksa esa 

fudy iM+rs gSaA cPps ds pk{kql xksydksa esa fuæk 

dks vkeaf=r djrs gq, ek¡ ds us= Hkh ekuksa Lo;a 

can gksus yxrs gSa & 

vktk fuafn;k vktk rs# gs#¡ ckVA 

lksus ds ik;s thek :is dh [kkVA 

eyey ds yky fcNkSuk rfd;k >kyjnkjA 

,d yky eksrh thek yVds yky vukjAA 

eqUuw ds pkj cgq;sa nqb xksj nqb dkjA 

nwb >qykoSa] nqbZ f[kykoSa] yS lksu d I;kjAA 

ekrk iq= dY;k.k dh ekeuk ls vusd ozr /kkj.k 

djrh gS rFkk mRlo eukrh gSA ozrksa esa lad"V 

prqFkhZ] lUrku lIreh] ggksbZ] vkBsa vkfn izeq[k 

gSA vo/k esa iq=ghu ukjh dk lEeku ugha gksrkA 
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og dqyfPNu ekuh tkrh gS rFkk fofo/k 

ekaxfyd dk;ksZa ls mls i`Fkd gh j[kk tkrk gSA 

blds lkFk ;gk¡ dU;k&tUe dks Hkh v'kqHk ekuk 

tkrk gSA dU;k dks tUe nsus okyh ukjh dh 

loZ= mis{kk gksrh gSA ,slh lkekftd ghurk dk 

vUr gksuk pkfg,A 

 Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk esa iRuh ifr 

dh vuqxkfeuh gksrh gSA ifr ds fcuk mldk 

thou uhjl vkSj 'kwU; lk gks tkrk gSA 

ekuljdkj dk vfHker Hkh blh izdkj dk gSA 

 ifr dh bPNk gh iRuh dh bPNk gksrh 

gSA mldh bPNk ds izfrdwy og dqN Hkh ugh 

djrhA 

 yksd thou esa ukjh vius ifr ds 

vfrfjä ij iq#"k dk /;ku LoIu essa Hkh ugha 

djrhA ifr ;fn vU;= pyk tkrk gS rks og 

mlds fojg esa jks&jksdj fnu dkVrh gSA f'kdkj 

ds fy, tkus okys ifr ls fo;qäk izkFkZuk djrh 

gS tks okLro esa Hkkoiw.kZ gS& 

tks eSa gksfrm¡ cu dh dksbfy;k cus js cu 

jfgrsm¡ gks ukA 

eksjk gfj tkuS vgsfj;k rkS lcn lqukSfrm¡ gksukA 

yksd esa uonEifr ij dBksj fu;a=.k j[kk tkrk 

gS ftlls fd mudk ijLij esy ugha gks ikrk 

gSA 

cspkjh iRuh ij ?kj Hkj dh lsok dk 

Hkkj Mky fn;k tkrk gSA 

 vR;f/kd nSfud O;Lrrk ds dkj.k mls 

foJke ds fy;s vodk'k gh ugha fey ikrkA 

lk;adky ds le; ifr xk; nqgus yxrk gS rFkk 

nwljh vksj iRuh Hkkstu cukus esa O;Lr gks tkrh 

gSA v/kZ jkf= esa tc vodk'k feyk rks ifr 

foJke djus yxk vkSj nwljh vksj iRuh pDdh 

ihlus yxkA izkr% gksus ls iwoZ ifr fcLrj 

R;kxus dh rS;kjh djus yxrk gSA cspkjh iRuh 

dh dSlh fofp= fLFkfr gS \ 

cnfj;k f>edr vkoS eksjs jktkA lk¡> HkbZ 

fn;k&ckrh dsj fcfj;kA 

jktk nqgkoS ykxs xb;kA tsouk cukÅ¡ eksjs 

jktkAA 1 AA 

v/kh jkr pijfl;k dk QsjkA jktk fcNkoS lq[k 

lstkA 

eSa trok¡ cgkjkSa eksjs jktkAA 2 AA 

Hkksj Hk, pgq pqfg;k tks cksysA jktk l¡okjs flj 

ikxkA 

eSa tr¡ok ij tw>u ykxS eksjs jktkAA 3 AA 

vo/k esa cky o o`) fookg Hkh gksrs gSaA nksuksa gh 

voLFkkvksa esa L=h dks gh gkfnZd ihM+k gksrh gSA 

fdlh L=h dk ifr ckyd gS rks vius firk dks 

dkslrh gS ftlus ,slk fookg jpk;k gS& 

xkSus xbZ fpr pkg HkbZ lks;oS fi; lax lst 

vVkjhA 

lst p<+r eu Qhdks yxr nsr firk dks euS 

eu xkjhAA 

vo/k esa ukfj;ksa ds fy;s fofo/k ozrksa dk fo/kku 

gS ftuds ek/;e ls ifr ds dY;k.k gsrq vusd 

vuq"Bku fd;s tkrs gSaA ^djok pkSFk* dk ozr 

blh gsrq j[kk tkrk gSA izkphu dky esa fdlh 

L=h ds ifr dh e`R;q gks tkrh gSA mls crk;k 

x;k gS fd ;fn futZyk jgdj prqFkhZ dk ozr 

j[kk tk;s rks e`rifr thfor gks tk;sxkA mlus 

,slk gh fd;k vkSj ifr thfor gks x;kA Þjkr 

ijs lqgkx dS nsoh vkNjkHkkbZ dsj :i /kjds 

vb;saA mb lqgkx dS nsoh vkfgaA ogq rqekj 

ijh{kk ysb;sa rqedk nkru rs dfV;s ij rqe mu 

dsj ik¡o uk¡fg NksM+s;ksA mUgfgu dsjs gkFku eka 
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jktdqekj dsj ft;koSd lathouh cwVh gSA 

vefjr dsj ?kM+k vk;AÞ 

 blh izdkj dk oV lkfo=h ¼cjxn½ dk 

ozr Hkh gS ftlesa iRuh ifr ds dy;k.k dk ozr 

djrh gSA bl dFkk esa lkfo=h ds okd pkrq̧ ;Z 

ls izHkkfor gksdj ;ejkt us lR;oku dks 

izk.knku fn;kA ÞrcS lkforjh dfgl fd rqegha 

crkvks fcuk lR;oku ds ;gq dke dbls iwjs 

gks; ldr gS \ tejkt ofgdh ckru dk lqudS 

cgqr [kql Hk, vkSj lR;oku dk nqokjk tUe nS 

nhfgU;AÞ 

 iRuh ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og 

vius ifr dh vkKk dk vuqlj.k djsxh rFkk 

mldh lsok ds fy, lnSo rRij jgsxhA ifr dh 

lsok djus ls mls bgyksd eas rks lq[k izkIr 

gksxk gh] ijyksd esa Hkh mls lq[k&'kkfUr dh 

izkfIr gksxhA ekrk&firk vius iq= ds fy, ,slh 

gh o/kw dh [kkst djrs gSa] Þ,d eubZ ds dmuo 

yjdok ukgha jgSA yjdok ikoSd ekjs ofgus 

cgqr lk iwtk&ikB djokblA Hkxoku ofgdk 

,d yjdok nhfgU; eqyk ofgdh mfej dsoy 

ckjg cfjl dsjh jgSA tc yjdok fx;kjg 

cfjl dsj gks; xok rkS egrkjh vkS# ckiq ;gq 

pkfgU; fd okfgdh fcvko dj nhUg tk;AÞ 

 HkkbZ ;fn fdlh dkj.ko'k vius cgukbZ 

vkykspuk djrk gS rks cgu mls lgu ugha dj 

ikrh gSA og HkkbZ dks Mk¡Vrh gS rFkk volj 

iM+us ij ifr ds vieku ds dkj.k mls R;kx 

Hkh nsrh gSA ;gh vkn'kZ lEeku dh Hkkouk 

Hkkjrh; ukjh esa ifr ds izfr ikbZ tkrh gS& 

eksjs fiNjok¡ yoafx;k dh cfx;k yoax Qwys 

vk/kh jkr jsA 

mrjs nqygk nqy#ok rqjgh yoafx;k ds QwyA 

fHkrjk ls fuljs csVh ds Hkb;k gkFk /kuq"k eq[k 

iku jsA 

dgq¡ rqg¡ vk;s eksjs njtok rqjg¡ y¡ofx;k ds 

QwyA 

fHkrjk¡ ls cksyh csVh gFkok xtjk eq[k iku jsA 

Hkb;k MkVkS vkiu cgukbZ Qqyok eSa nscs cVksj 

jsA 

Hkkjrh; laLd`fr ds vuqlkj HkkbZ&cgu dk 

lEcU/k vR;Ur ikou jgk gSA HkkbZ cgu dks 

laj{k.k iznku djrk gS rFkk mlds lEeku dh 

j{kk djrk gSA 

 fookg ds volj ij HkkbZ }kjk iwtk esa 

Hkkx ysrk gS rFkk jkf= esa ykok Mkyus dk dk;Z 

Hkh ogh djrk gSA HkkbZ ykok nsdj ;g dkeuk 

djrk gS fd mlds cgu&cguksbZ lnSo 

/ku&/kkU; ls iw.kZ jgsaA HkkbZ j{kk cU/ku] Hkkr̀ 

f}rh;k] n'kgjk] rht] laØkfUr] cV lkfo=h 

vkfn voljksa ij cgu ds fy;s migkj Hkstrk 

gSA 

 cgu ds lq[k&nq%[k esa HkkbZ lgk;d 

gksrk gSA mls lnSo cgu dh fpUrk jgrh gSA 

fonk ds volj ij HkkbZ cgu dh ikydh 

idM+dj jksrk gSA vJqvksa ls mldk lywdk vkSj 

/kksrh Hkhx tkrh gSA cgu dk fo;ksx mlds fy, 

vlgk; gks tkrk gS vkSj og cspSu gksdj jksrk 

gqvk Hkkxrk gSA cgu Hkh HkkbZ ds fo;ksx dh 

dYiuk djds nq%[kh gksrh gSA 

 llqjky ds leLr d"Vksa dks cgu HkkbZ 

ls dg nsrh gSA lkl mls vusd d"V nsrh gSA 

uun tks dqN gh fnuksa dh esgeku gS og Hkh 

mls vusd d"V fnykus dk iz;kl djrh gSA 

tsBkuh {k.k Hkj esa izlUu gks tkrh gS rFkk 

{k.kHkj esa Øks/k djus yxrh gSA nsojkuh dh xfr 

rks lcls fofp= gS mldh euksHkkoukvksa dks rks 

le>k gh ugha tk ldrk gS& 
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lklw rks , Hkb;k cqf<+;k Mksdfj;k] vktq ejS dh 

dkfYg jsA 

uunh rks , Hkb;k ou d dksbfy;k] vktq mM+S 

dh dkfYg jsA 

tsBkuh rks , Hkb;k dkjh cnfj;k] fNuq cjlS 

fNuq iSB jsA 

vo/k esa HkkbZ&cgu ds Lusg dks O;ä djus okyk 

,d R;kSgkj ÞHkS;knwtÞ gksrk gSA ;g nhikoyh ds 

i'pkr~ dkfrZd 'kqDy i{k dh f}rh;k dks euk;k 

tkrk gSA HkkbZ viuh&viuh cguksa ds ?kj tkrs 

gSa rFkk cgu Hkkb;ksa ds fryd djrh gSaA mlh 

le; HkkbZ cguksa ds lEeku dh j{kk dk ozr ysrs 

gSaA ftu cguksa ds HkkbZ ugha gksrs os ,sls voljksa 

ij HkkbZ ds egRo dks le>rh gSaA blh izdkj 

HkkbZ Hkh cgu ds egRo dks le>rk gSA bl 

lEcU/k esa vusd dFkk,¡ izpfyr gS ftuesa HkkbZ 

cgu ds vHkko esa jksrk gS] ÞvEek dk uhd gksr 

vxj gejsm ,d cfguh gksr tmu vius 

eqUus&eqUus gkFku rs gejs fryd yxkorA Hkb;k 

nwt vkoS okyh gSA lc Hkb;k viuh&viuh 

cfgfuu ls jkspuk yxokoS tkr g;¡ ;k mudh 

[kqnS vk; jgh gSaA ;gq dgr&dgr ek/ko 

#vkalk gks; xokAÞ 

 HkkbZ cgu ds ikl vkrk gSA ekxZ esa 

vusd ck/kk;sa vkrh gSa ijUrq og /kS;Z ugha 

R;kxrkA Þunh dsj /kkjk ofgdk cgkoS yxkA 

ek/kkS dgr jgk rqe geqdk Mqcks; yso eqyk ,d 

ckj viuh fi;kjh cfguh dk ns[k vkoS nsoA ekxZ 

esa phrk] Hkkyw vkS# reke tkuoj feys og lcu 

rs ;fg dfgl] Hkb;k ge viuh cfguh dk ns[k 

vkbZ rc geqdk [kk; fyfg;ksAÞ 

 HkkbZ dh cgu dks dsoy Lusg ugha djrk 

oju cgu Hkh HkkbZ ds fy;s vusd d"V mBkrh 

gSA ,d HkkbZ dh cgu lwr dkr jgh FkhA HkkbZ 

feyus vk;k ijUrq og lw= dkrrh jgh vkSj HkkbZ 

ls feyus u vk ldhA bldk ,d ek= dj.k 

;g gS fd vo/k esa ,slk fo'okl fd;k tkrk gS 

fd ;fn p[ksa dk rkj VwVs gq, mBk tk;s rks HkkbZ 

dh vk;q de gks tkrh gSA 

 cgu HkkbZ dk lnk /;ku j[krh gSA ,d 

ckj HkkbZ ds fy, cgu ds yM~Mw cukdj ikFks; 

ds :i esa fn;s ij ,slk ;ksx gqvk fd vkVs esa 

liZ dk cPPk va/ksjk gksus ds dkj.k fil x;k 

tc mldks fofnr gksrk gS fd ;fn mldk HkkbZ 

yM~Mw dks [kk ysxk rks mldh èR;q gks tk;sxhA 

og vius cPpksa dks jksrk NksM+dj Hkkx dj HkkbZ 

ds ikl vkrh gS vkSj igqap dj HkkbZ ls rqjUr 

yM~Mqvksa dks Nhu ysrh gSaA bl izdkj og vius 

HkkbZ dh j{kk djrh gSaA 

 cgu vius HkkbZ dks nqX/k iku djkdj 

cyoku cukuk pkgrh gS ftlls og j.k{ks= esa 

'k=qvksa dks ijkLr dj lds & 

NksVh eksjh nqguh nw/k ds 

fcu js vfXu Hkk¡Q ysbZ] 

cyS;k ysÅ¡ chjuA 

jgs nw/k fi;s chju eksjk] 

HkS;k yM+S eqxyok ds lkFk] 

cyS;k ysÅ¡ chjuA 

Hkkjrh; HkkbZ&cgu ds ikou Lusg dk vkn'kZ 

vU;= dgk¡ feyk ldrk gS\ blesa LokFkZ dh 

xU/k rd ugha gksrhA  

 lkl&cgw dk lEcU/k vo/k esa lq[kn 

ugha gSA lkl cgw ij iq= c/kw le>dj fu;a=.k 

djuk pkgrh gSA cgw bls lgu ugha dj ikrh 

QyLo:i lkl&cgw ds e/; dkyq"; pyk djrk 

gSA tks ifjokj esa v'kkfUr dk dkj.k curk gSA 

ij vkt le; iM+us ij lkl dg mBrh gS fd 

mldh lkl mldks bruk vf/kd d"V nsrh Fkh 

fd vxj og gksrh rks mldks NBh dk nw/k ;kn 
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vk tkrkA vc rks mldks fdlh rjg dk Hkh 

d"V ugha fn;k tk jgk gSA blh rdZ dk cgq/kk 

vkJ; fy;k tkrk gSA ifj.kke ;g gksrk gS fd 

cgw ds eu esa lkl ds izfr lEeku dh Hkkouk 

dk gzkl gks tkrk gSA 

 cgw Lo;a d"V lgu djrh gSA mlds 

d"V dks lquus okyk dksbZ ugha gSA og vius 

d"Vksa dk o.kZu dsoy vius HkkbZ ls dj ldrh 

gSA ij og lksprh gS fd llqjky gh vc mldk 

?kj gSA vr% ;gka dh f'kdk;r djuk mfpr ugha 

gSA bl fopkj ls og nq%[k dks eu gh eu esa 

j[k ysrh gsA 

 lkl cgw dks fpeVs ls ihVrh gSA mldh 

ihB&dkB tSlh dM+h gks x;h gSA diM+s /kksus ds 

fy, lkcqu Hkh ugha nsrh ftlls og eSyh dqpSyh 

cuh jgrh gS ijUrq cspkjh D;k djs D;ksafd og 

rks ijk/khu gSA 

ihB ns[kkS Hkb;k rkS ihB ns[kkS tbls gks /kksfc;k 

ds ?kkV jsA 

dijk ns[kkS Hkb;k rkS dijk ns[kkS tbls louok 

dS oVjh jsAA 

lkl cgw ds dVq lEcU/k dk izLrqr yksd dFkk 

esa Li"V ladsr feyrk gS ÞyPNw dsjh vEek 

rM+ds mBr rc ns[kr dh cgw cSBh HkbZ iqjku 

eVdu dk /kks;&/kks; dS nqNrh ij tk;dS Hkjr 

gSA cgw ;gq ns[kr rkS vkx ccwyk gks; tkrA 

pfd;k ihlSd ukekS ukgha ysr] cjuh cqgkjh dk 

ofgdk lqf/k ukgha jgrA xb;k xks: dk 

tkuh&lkuh djSd dksm dk lqf/k uk¡gh jgrA 

xjtr HkbZ dfgl] ,s jh cgw! ;w dk djrh go\ 

rqekj fnekx rkS uk¡gha fQj xok gSA bu iqjku 

ekVh dsjs Mkscju ds /kksoS ek ijh goA cgw pEiks 

yEck lk ?kwa?kV dk<+dS dfgl] rqe nknk dk ;gh 

ekVh dsjs Mksoju ek¡ [kkuk nsrh goA rqejs dqy 

dsjh tc ;kgh jhfr vk; rcS rwe bu cklu dk 

l¡Hkkj dS /kjS goA rqejs dke vb;sAÞ 

 bu dBksj ckrksa dks lqudj pksV yxuk 

LokHkkfod gSA x`g dk;Z djs rks d"V] u djs rks 

viekuA fdlh Hkh :i esa mls pSu ugha feyrkA 

jkr&fnu ;gh dkyq"; lkl&cgw ds e/; pyk 

djrk gS tks ikfjokfjd dyg rFkk v'kkfUr dk 

dkj.k gksrk gSA  

 ifjokj esa v'kkfUr dk okrkoj.k ml 

le; vkSj O;kIr gks tkrk gS tc lkl le>rh 

gS fd cgw vc ml ij viuk vkf/kiR; LFkkfir 

djus dk iz;kl dj jgh gSA og cgw ds d`R;ksa 

dh vkykspuk djrh gSA  

 ;g mldk iq= vuqluh dj nsrk gS rks 

mldh Hkkouk dks cM+k xgjk vk?kkr igq¡prk gSA 

ukxj {ks= esa ik;s tkus okys ,d ^cujk xhr* esa 

mldh Hkkouk dks bl izdkj Li"V fd;k x;k 

gSA iRuh dh /kkj.kk gS fd tc rd ifr /ku 

ugha vftZr djrk rc rd rks lkl dk iq= gS 

ijUrq tc og /ku vftZr djrk gS rc og 

mldk ifr gS& 

cUuk&cUuk er dj lklw vc rks ;g ckye 

eksjk gSA 

tc ;g cUuk /kksrh igus rc ;g csVk rksjk gSA 

tc ;g cUuk lwV igus rc ;g ckye eksjk gSA 

tc ;g cUuk dkWyst tkos rc ;g ckye eksjk 

gSA 

tc ;g cUuk nQrj tkos rc ;g ckye eksjk 

gSA 

tc ;g cUuk iblk ek¡xs rc ;g csVk rksjk gSA 

tc ;g cUuk #i;k ykos rc ;g ckye eksjk 

gSA 
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cUuk&cUuk er dj lklw vc rks ;g ckye 

eksjk gSA 

vo/kh yksd lkfgR; esa dqN ,sls yksd xhr rFkk 

yksd dFkk,¡ Hkh feyrh gSa ftuls dkSVqfEcd 

dVqrk dk fuokj.k gksrk gSA ,d cgw ds iq= iSnk 

gqvk tks cM+k lqUnj gSA iwNus ij cgw mÙkj nsrh 

gS fd mlus f=os.kh esa Luku rFkk ek?k ekl esa 

dHkh vfXu ls vius 'kjhj dks xeZ ugha fd;kA 

Hkw[ks czká.kksa dks Hkkstu djk;kA xktj vkSj csj 

[kk;s] lsc] ukjaxh dks Nhy&Nhydj [kk;kA 

lkl dh lsok dh rFkk uun&nsoj dks I;kj 

fd;k vr% mls lqUnj&LoLF; iq=&jRu dh 

izkfIr gqbZ& 

efp;k cSBh lklq r cgqvk ls vjt djsa] eksjh , 

cgqvk dou ri dhUgsa \ 

gksfjyok cM+ lqUnjA 

ek?k ugkuh frjcsu ek?kkS vfXu ufga rkiw] eksjh , 

lklw] Hkw[ks czáuk tsok;sÅ 

gksfjyok----------A 

eksjh , cgqvk dou&dou Qy[kk;smÅ \ 

gksfjyok-----A 

fur mB xktj [kk;sm¡ eksjh , cgqvk dou&dou 

Qy [kk;sm¡ \ 

gksfjyok---------A 

ihNs cSBh nkSjkuh r cgqvk ls vjt djSa] eksjh , 

thth dou&dou ri dhUgsa\ 

gksfjyok---A 

llqj dk dguk ukfg Vkjsm¡ lkl lsok djsm¡ 

cgw&uun&nsoj d#¡ fi;kj] 

gksfjyok------ 

,slk fo'okl fd;k tkrk gS fd ;fn izkr% dky 

dksbZ LoIu ns[kk tk;s rks og lR; gks tkrk gSA 

,d cgw us izkr%dky LoIu esa ns[kk gS fd vk¡xu 

esa czká.k xk; dk cNM+k fy, [kM+k gSA 

gjh&gjh nwc vkSj vke ds o`{k esa ckSj yxs gSaA 

lkl le>krh gS fd gs cgw fdlh nwljs ls bl 

LoIu dh ppkZ er djuk D;ksafd ;s iq=&izkfIr 

fd 'kqHk y{k.k gSaA 

 vUr esa ;gh dgk tk ldrk gS fd ;fn 

lkl cgw ds lkFk iq=hor~ O;ogkj djs vkSj cgw 

ekr`or~ rks dVqrk dk 'kh?kz fuokj.k gks ldrk gS 

ij ,slk gksrk ugha gSA 

 uun rFkk Hkkot dk lEcU/k vo/kh 

lekt esa lq[kn ugha feyrkA ;g Hkh lkl&cgw 

ds lEcU/k esa tSlk dVq fpf=r fd;k x;k gSA 

uun Hkkot ij vf/kdkj tekuk pkgrh gS rFkk 

;g bPNk djrh gS fd og lnSo mldh lsok 

djrh jgsA iq=&tUe ds volj ij uun usx 

ek¡xrh gS vkSj okafNr oLrq ds u feyus ij jkj 

mBkrh gS& 

tPpk rsjh uun vkosxh] lfr;s /kjkbZ usx 

ek¡xsxhA 

rqe mudk usx fnyk nsuk] ukgha rqe ls jkj 

epk;sxhA 

HkkbZ fdlh dkj.ko'k cgu ds ?kj ugha tk ikrk 

gS rks cgu mikyaHk nsus yxrh gS fd Hkkot us 

mls euk dj fn;k gksxkA izdkjkUrj ls cspkjh 

cgw dks d"V fn;k tkrk gSA 

 uun lnSo vkykspuk dk volj <w¡<k 

djrh gSA Hkkot us ;fn dHkh Hkwys HkVds mÙkj 

ns fn;k rks ekuksa ml ij vkinkvksa dk ioZr gh 

<g iM+kA uun dh xkfy;k¡ Hkkot rd lhfer 

ugha jgrha og rks mlds ek;ds ds lnL;ksa dks 

gkFk QSykdj dkslrh gqbZ yM+rh gS tc mls 
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bfPNr oLrq izkIr gks tkrh gS rc og 'kkUr gks 

tkrh gS& 

vk¡xu ek¡ fQjfga tPpk jkuh gkFk ek¡ xkscj 

fygS] 

lklw dou egy eksfg nsgkS] rou ?kj yhic gks 

AA 1 AA 

HkS;k rks cksy u ikos fd uun mfB cksysA 

vEek ;fg gjtksrck dh fcfV;k] fngsm ?kj 

HkqlM+ykAA 2  AA 

nwfj rs vk;s flj lkgsc] rM+fi&rM+fi cksysA 

cfguh cM+s js lkgsc dh fcfV;k] fngsm ?kj 

vksofjAA 3 AA 

gksr Hkksj QkVr gksfjy tue Hk;s] cktS ykxh 

vkuUn c/kS;k 

mBu ykxs lksgjAA 4 AA 

ckgj cktS c/kS;k Hkhrj mBs lksgj] 

yV [kksys >xM+s uufn;k] 

daxu HkkSth yscbZAA 5 AA 

dsruks uunh rw ukpkS ft;jk ukfga gqylS] 

uunh leq>rs vkiu cksy] 

fngsm ?kj HkqmMykAA 6 AA 

ÞlkSrÞ 'kCn ^liRuh* dk viHkza'k :i gSA iq#"k 

dh nks ;k nks ls vf/kdk fL=;k¡ vkil esa lkSr 

dgh tkrh gSA lkSrsa lnSo ijLij bZ";kZ vFkok 

oSeuL; dh Hkkouk ls iw.kZ gksrh gS blls ?kj esa 

fujUrj dyg dk okrkoj.k O;kIr jgrk gSA 

vo/kh yksd xhrksa esa ^lkSr* dk vR;Ur dk:f.kd 

o.kZu izkIr gksrk gSA ,d yksdxhr esa iRuh vius 

ifr ds vR;Ur nSU; iznf'kZr djrs gq, izkFkZuk 

djrh gS fd og ¼ifr½ lkSr ds lkFk fons'k 

xeu u djs ;fn og dgsxk fd Hkw[k yxh rks 

og iwM+h dpkSM+h rFkk vU; Lokfn"V O;atu 

eaxkdj mls f[kyk nsxhA og rks ;gk¡ rd 

izLrqr gS fd ifr ds lkFk ^lkSr* dh Hkh gj 

izdkj ls lsok djsxh& 

fi;k fonsfl;k tko lofr;k lax] 

tks rw dfg;s Hkw[k yxh gS] 

iwjh&dpsjh&tysoh e¡xk; nsoS] 

tks rw dfg;ks lofr;k dsj lsok djkS] 

jkrkS&fnukS rqejs lax mbdh lsok djcsA 

blds vfrfjDr ^lkSr* dks lqUnj oL= ,oa 

vkHkw"k.k djus dks izkIr gksrs gSaA ijUrq ml 

cspkjh ds iklru <¡dus ds fy;s oL= rd ugha 

vkHkw"k.kksa dh dkSu dgs& 

lofr;k rkS lqUnj&lqUnj dijk&xguk iguS js] 

gejs rks ,d QkVh nqgfr;k jsA 

;fn og mÙkj nsrh gS rks ifr ls ?kj vkrs gh 

f'kdk;r dh tkrh gS ftlls ml ij ekj Hkh 

iM+rh gSA cspkjh jksrs gq, vius HkkX; dks dkslrh 

gS& 

dkgs usfg;k yxk;s dqcjh lofr;k] 

eksjs fi;k lax jsA 

fnukeku ifu;k HkjkoS] [kk¡ph Hkj cluk e¡tkoSA 

fnukeku eksfgdk lrkoS] lks eksls lgk u tk;A 

pqxyh djr fi;gq eksfgdk ekjSa] 

dkgs usfg;k yxkoS dqcjh lofr;k] 

eksjs fi;k lax jsA 

lkSfr;k Mkg dh ijkdk"Bk dk fp=.k bl fojgs 

esa fdruk Li"V feyrk gSA n`"VO; gS& 
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tkjh dk dk¡Vk dystok lkyS] tl cnjh dk 

?kkeA 

lkSr dk yfjdk dfu;k¡ lkyS] T;ksa&T;ksa gks; 

l;kuA 

lUnHkZ&lwph  

 vk/kqfud czt vkSj vo/kh dkO; esa 

yksdrRo& MkW- vkj-ih- oekZ 

 vo/kh vkSj mldk lkfgR; & MkW- 

f=yksdh ukjk;.k nhf{kr 

 vo/kh yksd lkfgR; & MkW- ljkstuh 

ok".ksZ; 

 vo/kh yksdxhrksa dk leh{kkRed 

v/;;u&MkW- fo|k 

 vo/kh yksdxhr laxzg & MkW- fo|kfoUnq 

flag 

 vo/kh yksdxhr vkSj ijaijk & MkW- bUnq 

izdk'k ik.Ms; 

 yksd lkfgR; fo/kk,¡ ,oa fn'kk,¡ & MkW- 

dSyk'k pUæ vxzoky 

i=&if=dk,¡ 

 vo/kh Hkkjr ¼tuojh] flrEcj] fnlEcj 

1956 bZ-½ 

 vo/kh ¼=Sekfldh½ & MkW- fxfjtk 'kadj 

feJ 

 ukxjh izpkfj.kh if=dk & dk'kh 

 lEesyu if=dk & yksd laLd`fr vad 

laor~ & 2010 
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