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 ckS) /keZ ,oa laLd`fr % ,d ewY;kadu 

 

 MkW0 mÙkjk ;kno] 

,lksfl,V izksQslj]lekt'kkL= foHkkx] 

efgyk ih0th0 dkWyst] vehukckn] y[kuÅ 

 

 

yxHkx 5000 o"kZ iwoZ Hkxoku~ d̀".k dk vorj.k 

/kjrh ij gqvk ftUgksaus ifo= xzUFk xhrk esa 

vkRek dks 'kk'or lukru /keZ dgkA ^^U;k;kFkZ 

vius cU/kq dks Hkh n.M nsuk /keZ gSA** vkt ls 

yxHkx 2500 o"kZ iwoZ egkRek cq) dk vorj.k 

gqvk ftUgksaus lE;d~ Kku ij izdk'k Mkyk vkSj 

dgk fd] ^^o.kZ O;oLFkk bZ'ojh; ugha gSA lerk 

bZ'ojh; vkKk gSA** cq) us ckS) /keZ dh LFkkiuk 

dh rFkk muds fu;eksa dks ifo= ^friVd* esa 

ladfyr fd;k x;kA vkt ls yxHkx 2000 o"kZ 

iwoZ bZlk elhg dk tUe gqvk ftUgksaus bZlkbZ /keZ 

dh LFkkiuk dhA mUgksaus dgk fd d#.kk] {kek 

bZ'ojh; vkKk;sa gSa] ?k`.kk ughaA ^ckbZfcy* 

bZlkb;ksa dk ifo= xzUFk gSA yxHkx 1400 o"kZ 

iwoZ gtjr eqgEen lkgc dk tUe gqvkA mUgksaus 

bLyke /keZ dh LFkkiuk dh vkSj ifo= xzUFk 

^dqjku* esa lUns'k fn;k fd lHkh balku vYykg 

dh larku gSa vkSj vkil esa HkkbZ&HkkbZ gSaA 

vkt ls yxHkx 500 o"kZ iwoZ xq# ukud 

dk tUe gqvkA mUgksaus ^xq# xzUFk lkfgc* ds 

ek/;e ls lUns'k fn;k fd O;fä] ifjokj vkSj 

lekt lPps R;kx ls lq[kh gks ldrk gSA vUr 

esa vkt ls 200 o"kZ iwoZ egku~ vkRek ogkmYykg 

us ifo= xzUFk ^vdnkl* esa opu fn;k fd ân;ksa 

dh ,drk gh ekuo tkfr dks lq[kh cuk ldrk 

gSA  

xkSre cq) dk uke fl)kFkZ FkkA os 

lalkj esa egku dk;Z djsaxs ,slh Hkfo";ok.kh 

fo)kuksa us muds tUe dky esa gh dj nh FkhA 

bUgksaus ;Fkkfof/k xq:dqy esa jgdj f'k{kk izkIr 

dhA viuh iz[kj izfrHkk ds dkj.k ‘kh?kz gh os 

lHkh 'kkL=ksa ds Kkrk gks x,A jktdqekj dh 

lalkj ls fojfDr ,oa /;ku esa eXu jgus dh 

izo`fRr ds dkj.k firk us mudk fookg djk 

fn;k] ftlls ,d iq= jRu dh izkfIr Hkh gqbZ] 

ijarq iRuh ,oa iq= dk eksg Hkh mUgsa lkalkfjd 

ca/kuksa esa cka/kdj u j[k ldk] vkSj mUgksaus ,d 

fnu vius uotkr f'k'kq vkSj iRuh rFkk leLr 

jktdh; oSHko R;kx dj czãpkjh ds os"k esa x`g 

R;kx dj fn;kA 

ckS) /keZ ,oa laLd`fr dk vk/kkj 

ckS) laLd`fr dk eq[; vk/kkj ckS) /keZ gS vkSj 

ckS) /keZ ds izorZd xksSre cq) gSaA Hkkjr esa 

fgUnw /keZ dh tfVyrk ds fojks/k Lo:i mitk 

;s /keZ Hkkjr esa loZekU; ugha gks ldk] ijarq ogha 

;s /keZ tkiku] eysf'k;k] FkkbySaM] Jhyadk ,oa 

phu esa O;kid :i ls ekU; gqvk vkSj bu ns'kksa 

dh laLd`fr Hkh ckS) /keZ vk/kkfjr gks x;hA  

loZizFke xkSre us rRdkyhu le; esa 

izpfyr riL;k dks vius Kku dk lk/ku 

cuk;kA mUgksaus ¼cks/k x;k ds fudV½ vius ikap 

lkfFk;ksa ds lkFk ?kksj riL;k dhA dbZ o"kksZa rd 

dBksj riL;k djus ds dkj.k mudk 'kjhj 

dkQh nqcZy gks x;k FkkA bl 'kkjhfjd nqcZyrk 

ds dkj.k mUgksaus riL;k R;kx nhA bl dkj.k 

buds lkfFk;ksa us Hkh buls fdukjk dj fy;kA 

xkSre bl lcls csijokg gksdj cksf/ko`{k ds uhps 

fopkjeXu gksdj lekf/k esa yhu gks x;sA var esa 
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mUgsa cS'kk[k iwf.kZek ds fnu mUgsa cq)Ro ¼Kku½ 

izkIr gqvkA lalkj esa nq%[k dk dkj.k muds 

fuokj.k ds mik; dk Kku mUgsa izkIr gks x;kA 

xkSre us ;g le> fy;k fd ifo= thou] izse 

vkSj n;k dk Hkko gh loksZRre ekxZ gSA ;s ubZ 

ckr xkSre us ekywe dh vkSj vius vki dks cq) 

ds uke ls izdV fd;kA   

cq)Ro izkIr djus ds i'pkr xkSre cq) 

vius ikap lkfFk;ksa dh ryk'k djrs gq, dk'kh 

igqapsA dk'kh ds fudV lkjukFk esa os vius 

lkfFk;ksa ls feys vkSj viuk u;k fl)kar crk;kA 

cq) ds vuqlkj ftUgksaus lalkj dk R;kx dj 

fn;k x;k gS] mUgsa nks ckrsa dHkh ugha djuk 

pkfg,A izFke] ftu ckrksa ls euksfodkj mRiUu 

gksrs gksa vkSj nwljh riL;k tks dsoy nq%[k nsus 

okyh gS  vkSj ftuls dksbZ ykHk ughaA bu nksuksa 

dks NksM+dj chp dk ekxZ xzg.k djuk pkfg, 

ftlls eu dh ‘kkafr vkSj iw.kZ vkuan izkIr gksrk 

gSA 

lkjukFk esa cq) ikap eghus jgsA bl 

nkSjku mUgksaus 70 f'k"; cuk;s vkSj mUgsa euq"; 

dks eqfDr ekxZ crkus ds fy, fHkUu&fHkUu 

fn'kkvksa esa Hkst fn;kA 80 o"kZ dh voLFkk esa cq) 

us viuk 'kjhj R;kx fn;kA mudh e`R;q ds iwoZ 

gh ckS) /keZ us lalkj esa cM+h izcyrk vkSj n<̀+rk 

LFkkfir dj yh FkhA cq) us var esa ,d ckj 

f'k";ksa dks fQj mins'k fn;k] /keZ dk rRo 

le>k;k vkSj vius /keZ ij ǹ<+ jgus dh vkKk 

nhA cq) us mins'k fn;k fd& **;fn euq"; eu 

esa fu'p; dj ys fd mls cq) esa] la?k esa vkSj 

/keZ esa fo'okl gS] rks mldh eqfDr gks xbZA cq)a 

'kj.ka xPNkfe] la?ka 'kj.ka xPNkfe] /kEea 'kj.ka 

xPNkfe** ;g bl /keZ dk ewy ea= gSA  

ckS) laLd`fr dh fo'ks"krk,a 

ckS) laLd`fr dh fo'ks"krk cq) ds mins'k esa gh 

fufgr gSA cq) us ftu nk'kZfud fl)karksa dh 

LFkkiuk dh os gh bl laLd`fr dh fo'ks"krk,a gSa 

tks fuEufyf[kr gS & 

lalkj esa cq) dk tUe blfy, gqvk fd 

os lalkj dks okLrfod nq%[k dk dkj.k crk;sa 

vkSj muds fuokj.k ds mik; HkhA bl /keZ dk 

lkjka'k vkReksUufr vkSj vkRe fujks/k gSA cq) us 

dgk gS fd nq%[k dk vuqHko lHkh djrs gS fdUrq 

nq%[k dks tkuus okys FkksM+s gh gSA nq%[k ds 

vuqHko ls nq%[k dh fuo`fRr ugha gksrh oju nq%[k 

ds dkj.k ds Kku ls fuo`fRr gksrh gSA tUe ls 

e`R;qi;Zar lalkj nq%[k :i gSA lalkj esa lq[k 

LFkkiuk djus dh pkgs ftruh Hkh ps"Vk dh 

tk,] vkuan ,oa foykl dh lkexzh pkgs ftruh 

Hkh ,d= dh tk,] fdUrq nq%[k ls fuo`fRr ugha 

gks ldrhA lalkj ds lHkh inkFkZ {k.kHkaxqj gS 

vkSj nq%[k blh dk Qy gSA cq) dk fl)kar gS 

fd r̀".kk dk loZrksHkko ls ifjR;kx djus ls 

nq%[k dk fujks/k gksrk gS vkSj ml r`".kk dk uk'k 

dk gh fuokZ.k gSA cq) us nq%[k fuokj.k ds vkB 

ekxZ crk, gSa tks vk"Vkafxd ekxZ ds uke izfl) 

gSaA os vkB ekxZ fuEufy[kr gSa & 

1- lEek fnV~Vh ¼lE;d n`f"V½& nq%[k 

leqnk; dk vkSj nq%[k fujks/k dk Kku 

gh lE;d n`f"V gSA tc rd ge bl 

lalkj dks nq%[k :i ugha ekusaxs rc rd 

gekjs drZO; dk y{; mlls Hkkxus dh 

vksj u gksxkA lPps Kku ds ckn gh 

lPpk ladYi vkrk gSA 

2- lEek ladYi ¼lE;d ladYi½& nq%[k 

leqnk; ds Kku ls fu'p; gks tkrk gS 

fd r̀".kk R;kx ds fcuk nq%[k ls 

NqVdkjk ugha gks ldrkA tc gekjk 

lcds lkFk v)s"k] vfgalk vkSj eS=h dk 

Hkko gksxk] rHkh gekjh r`".kk dk uk'k gks 

ldsxkA vr% ges ,slk Hkko cuk ysuk 

pkfg,] ftlls fdlh ds izfr fgalk vkSj 
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)s"k dk O;ogkj u gksA ;gh fopkj 

lE;d~ ladYi gSA 

3- lEek okpk¼lE;d okpk½& lc izdkj ds 

>wB] nwljksa dh fuank] vieku] pqxyh] 

>wBh xokgh vkfn ls foeq[k  jguk 

pkfg,A fujFkZd okrkZyki Hkh nwf"kr 

le>k tkrk gSA lE;d okrkZyki euq";ksa 

esa ijLij izse mRiUu djus esa lgk;d 

gksrk gSA ,slh dksbZ ckr ugha dguh 

pkfg, ftlls nwljksa dk fny nq%[kh gksA 

;gka rd dh vijk/kh dks naM nsrs le; 

Hkh vknj dk O;ogkj gksuk pkfg, vkSj 

mlesa O;fDrxr oSj&Hkkj vkSj jks"k dh 

xa/k ugha vkuh pkfg,A  

4- lEek dEekUr ¼lE;d dekZUr½& lE;d 

dekZUr dk rkRi;Z deZ vkSj iqutZUe ls 

gSA ckS) /keZ esa fgUnq /keZ dh Hkkafr gh 

vkokxeu ekuk x;k gSA yksx ds vius 

deZ ds vuq:i vPNk ;k cqjk tUe izkIr 

djus gSaA ckS) /keZ vkRek ds vuqlkj 

izk.kh dk iqutZUe ugha gksrk] fdUrq 

mldk laLdkj vkSj vafre fopkj ,d 

u;k :i /kkj.k dj ysrk gSA tkrd 

dFkkvksa ds vuqlkj Lo;a cq) us vusd 

ckj tUe fy;k FkkA vFkkZr~ikap vkKk,a 

lHkh ckS) x̀gLFkksa ,oa fHk{kqvksa ds fy, 

gSA os bl izdkj gSa%& 

 dksbZ fdlh dks u ekjsA 

 pksjh u djss] vFkkZr~ tks oLrq u 

nh xbZ gks mls u ysaA 

 >wB u cksysaA 

 u'khyh phtksa dk lsou u djsaA 

 O;fHkpkj u djsaA 

fHk{kqvksa ds ikap vU; fu;e gSa] tks bl izdkj 

gSa& 

 jkf= esa nsj esa Hkkstu u djukA 

 ekyk u iguuk vkSj lqxfU/kr 

nzO; dk iz;ksx u djukA 

 Hkwfe ij lksukA 

 u`R;] xhr esa vklDr u gksukA 

 lksuk&pkanh dks O;ogkj esa u 

ykukA 

mi;qZDr nlksa vkKk,a fHk{kqvksa ds fy, 

vfuok;Z gSaA tcfd iap'khy x̀gLFkksa ds 

fy, vfuok;Z gSaA  

5- lEek tho ¼lE;d thfodk½& ckS) /keZ 

ds fl)kUrksa ds izfrdwy dksbZ thfodk 

ugha djuh pkfg,A vFkkZr~ ,slh 

vkthfodk dk vkJ; ugha ysuk pkfg, 

ftlesa fgalk] pksjh vkSj O;fHkpkj djuk 

iM+s rFkk >wB cksyuk iM+sA vFkkZr~ ckS) 

/keZ dk ;g mins'k gS fd euq";ksa dh 

vkthfodk 'kq) gksuk pkfg,A  

6- lEek O;k;ke ¼lE;d O;k;ke½& lE;d 

O;k;ke dk rkRi;Z dljr ;k ukuk 

izdkj ds ;ksx] vklu vkfn ls 'kjhj dks 

d"V nsuk ugha ijarq bl rkRi;Z gS 

'kqHkks|ksxA lPps m|ksx esa pkj ckrsa 

vkrh gS%& 

 voxq.kksa ds uk'k dk m|ksx 

djukA 

 u;s voxq.kksa ls cpus dk m|ksx 

djukA 

 xq.kksa dks izkIr djus dk m|ksx 

djukA 
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 xq.kksa dh o`f) vkpkj&fopkj ds 

}kjk djukA 

7- lEek Le`fr ¼lE;d Le`fr½& Le`fr ls 

Lej.k vkSj fujarj fopkj djus dk vFkZ 

fy;k tkrk gSA eu lnSo 'kq) gksuk 

pkfg, D;ksafd tc eu 'kq) gksxk rHkh 

deZ funksZ"k gksxkA deZ ls vk'k; 

dkf;d] okfpd rFkk ekufld rhuksa 

izdkj ds deksaZ ls gSA bl izdkj eu dks 

lE;d~ :i ls 'kq) j[krs gq, deZ esa 

yhu jguk pkfg,A 'khy ds vuq'khyu 

ls gekjh ekufld fdz;k,a fu;fer gks 

tkrh gSA 'khy lekf/k dh lh<+h gSA 

lRdeZ ds fy, tks fpRr dh ,dkxzrk 

lEikfnr dh tkrh gS og og lekf/k 

gSA lekf/k dh bPNk j[kus okys dks 

Hkkstu O;lu esa vklfDr dk otZu dj 

mlds izfr oSjkX; j[kus dk iz;Ru 

djuk iM+rk gSA nq%[k dk uk'k djus ds 

mn~ns'; ls 'kjhj /kkj.k j[kus ds fufeRr 

gh Hkkstu xzg.k djuk pkfg,A bl 

izdkj Hkkstu ls fojkx mRiUu dj ysus 

ij fuokZ.k iFk ds ;k=h dks 'kjhj dh 

u'ojrk ij fopkj djuk pkfg,A fuokZ.k 

dh bPNk j[kus okys euq"; dks viuk 

Hkko ,slk cuk ysuk pkfg, fd og 

leLr lalkj dk fe= gSA 

ckS) /keZ ,oa laLd`fr dk izHkko 

ckS) /keZ dh LFkkiuk fl)kFkZ xkSre cq) us NBh 

'krkCnh bZ0iw0 ds mRrjk/kZ esa dh FkhA bl le; 

rd /keZ ds {ks= esa czkã.kksa dk ,dkf/kdkj gks 

pqdk FkA deZdkaM dh iz/kkurk Fkh vkSj mlesa 

cM+h tfVyrk,a vk x;h FkhA laiw.kZ /kkfeZd 

lkfgR; laLdr̀ Hkk"kk esa gksus ds dkj.k tu 

lk/kkj.k dh igqap ls ckgj FkkA xkSre cq) us 

ftl /keZ dk izorZu fd;k mlesa tfVyrk ugha 

FkhA mUgksaus tu Hkk"kk esa viuh ckr dgh vkSj 

yksaxksa dks e/;e ekxZ viukus dk mins'k fn;kA 

ckS) /keZ dk ekuuk gS fd u rks vf/kd vklfDr 

gks vkSj u gh ‘kjhj dks riL;k ds }kjk vf/kd 

d"V fn;k tk,A 

cq) ds mnku ¼mins'k½ 

Hkkokfrjsd esa dHkh&dHkh tks egkiq:"kksa ds eq¡g ls 

okD; fudyrk gS mls mnku dgrs gSaA fHk{kq 

txnh'k d';i us cq) ds mnku dk vuqokn 

fgUnh esa fyfic) fd;k gSA dqN izeq[k mnku 

fuEufyf[kr gS & 

 euq"; vius oa'k vFkok tUe ls czkã.k 

ugha gksrk ijarq ftlesa lR; vkSj iq.; gS 

ogha czkã.k gS vkSj ogh lR; gSA ftlus 

iki dks eu ls ckgj dj fy;k gS] 

jkx&)s"k ls jfgr vkSj la;e'khy gS] tks 

fuokZ.k in dk Kkrk gS] lQy czãp;Z 

okyk gS ogh vius dk czkã.k dg 

ldrk gSA 

 tks iziap dks ikj dj pqdk] dke ds 

dkaVksa dks rksM+ pqdk] eksg dk {k; dj 

pqdk vkSj lq[k nq%[k ls fyIr ugha gksrk 

ogh lPpk fHk{kq gSA 

 ftruh gkfu 'k=q }kjk 'k=q dh gksrh gS] 

>wB ds ekxZ ij yxk fpRr mlls 

vf/kd gkuh djrk gSA 

 ftldk fpRr f'kyk dh rjg vpy 

jgrk gS] jkx mRiUu djus okys fo"k;ksa 

esa vuqjDr ugha gksrk gS] dzks/k djus okys 

fo"k;ksa ls dzks/k ugha djrk gS] tks /;ku 

yxkuk tku pqdk gS&mls nq%[k ugha gks 

ldrkA 

 fLFkj 'kjhj vkSj fLFkj fpRr ls tkxzr 

vFkok lqlqIrkoLFkk esa tks fHk{kq viuh 
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Le`fr dks cuk, j[krk gS] og Åaph ls 

Åaph voLFkk dks izkIr dj ldrk gSA 

 ftlus bls viuk fy;k gS og 

v:ilaKh ;ksxh lkalkfjd vklfDr dks 

NksM+ pkjksa ;ksxksa ¼dke;ksx] Hko;ksx] 

n`f"V;ksx vkSj vfo|k;ksx½ ds ijs gks 

tkrk gSA mldk fQj lalkj esa tUe 

ugha gksxkA 

 dkeksa esa vklDr] ca/kuksa ds nks"k dks ugha 

ns[kus okyk cfYd mu ca/kuksa esa vkSj Hkh 

layXu jgus okyk bl vikj Hkolkxj 

dks ikj ugha dj ldrkA 

 eksg ds ca/ku esa iM+k gqvk lalkj Åij 

ls ns[kus esa cM+k vPNk ekywe gksrk gSA 

lkalkfjd ew[kZ tu mikf/k ds ca/ku esa 

ca/ks gq, gSaA va/kdkj ls lHkh vksj f?kjs 

iM+s gSaA le>rs gSa ;g lnk gh jgus 

okyk gS Kkuh iq:"k ds fy, jkxkfn dqN 

ugha gSA 

 nku nsus ls iq.; c<+rk gSA la;e djus 

ls cSj c<+us ugha ikrkA iq.;oku iki dks 

NksM+ nsrk gSA jkx }s"k vkSj eksg ds {k; 

gksus ls ifjfuokZ.k ikrk gSA 

 'kksd djuk] jksuk&ihVuk rFkk vkSj Hkh 

lalkj esa gksus okys vusd izdkj ds nq%[k 

izse djus ls gh gksrs gSaA tks izse ugha 

djrk mls dksbZ nq%[k ugha gksrkA ftuds 

eu esa dHkh izse dh Hkkouk ugha mBh gS 

os gh lq[kh vkSj 'kksd jfgr gksrs gSaA 

blfy, lalkj esa izse ¼eksg ek;k½ u 

c<+krs gq, fojDr jgus dk ;Ru djuk 

pkfg,A 

lUnHkZ lwph 

1- Hkxoku~ cq) /kEe&lkj o /kEe&p;kZ] 

vkuUn d`".kA  

2- MkW0 Hkhejko vEcsMdj] ^^Hkxoku~ cq) 

vkSj mudk /kEe**A  

3- vkpk;Z lR;ukjk;.k xks;udk] ^^D;k cq) 

nqD[koknh Fks\**  

4- vkpk;Z lR;ukjk;.k xks;udk] 

^^vkRedFku** 

5- Jhen~ Hkxoregkijqk.ke~] xhrk izslA   

6- tga tga pju ijs laru ds] frd U;kr 

}U}A  
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