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Hkxoku~ cq) dk vk;Z v"Vkafxd ekxZ ,oa foiLluk  

 MkW0 mÙkjk ;kno] 

,lksfl,V izksQslj] lekt'kkL= foHkkx] 

efgyk ih0th0 dkWyst] vehukckn] y[kuÅ 
 

^^vrhr ij /;ku er nks] Hkfo"; ds ckjs esa er 

lkspks] vius eu dks orZeku {k.k ij dsfUnzr 

djksA**               & xkSre cq)  

egkRek cq) ds fl)kUr ,oa mudk thou 

ekuork ds fy, ,d ojnku gSA mudk e/;e 

v"BekxZ vius nSfud thou esa mrkjdj dksbZ 

Hkh O;fä viuk thou lQy ,oa iw.kZ dj 

ldrk gSA muds fopkj ekuo ek= ds fy, 

Hkwrdky] orZeku ,oa Hkfo"; rhuksa dkyksa esa 

'kk'or] lkoZHkkSfed rFkk vR;Ur mi;ksxh gSA 

Hkxoku~ cq) us /keZ&pdz&izorZu ds 

le; izFke ikWap fHkD[kqvksa ls dgk] ^^fe=ksa /keZ 

iFk ds vuqxkeh dks ^vfr;ksa* ls cpuk pkfg,A 

,d Nksj rks fo"k; okluk esa vkd.B Mwcus dk 

gS vkSj nwljk Nksj ri'p;kZ ds }kjk 'kjhj dks 

d"V nsus ;k ewyHkwr vko';drkvksa ls Hkh oafpr 

djus dk gSA mu nksuksa ^vfr;ksa* ls var esa 

foQyrk gh gkFk yxrh gSA tks ekxZ eSaus [kkstk 

gS] og e/; ekxZ ¼eT> ekxZ½ gS ftlesa nksuksa 

izdkj dh ^vfr;ksa* ds fy, dksbZ LFkku ugha vkSj 

;g ekxZ Kku] eqfä vkSj 'kkfUr ds iFk ij 

vxzlj djus dh {kerk j[krk gSA ;g ifo= 

vk"Vkafxd ekxZ gS ftlds ek/;e ls lE;d~ 

Kku] fopkj] ok.kh] deZ] thou;kiu] iz;kl] 

psruk ,oa lE;d~ ,dkxzrk lEHko gksrh gSA eSaus 

bl ikou vk"Vkafxd ekxZ dks viuk;k gS vkSj 

Kku] eqfä vksj 'kkfUr dh vuqHkwfr dh gSA**  

   ^^Hkkb;ksa bl ekxZ dks eSa blfy, lE;d~ ekxZ 

dgrk gwWa fd blesa u rks d"Vksa ls cpk tkrk gS 

vkSj u mldks vLohdkj fd;k tkrk gS cfYd 

d"Vksa dks lh/ks lkeuk fd;k tkrk gS rkfd 

muls mcjk tk ldsA ifo= vk"Vkafxd ekxZ 

lpsrukoLFkk esa thus dk ekxZ gSA lrr~ 

lpsrukoLFkk bldh vk/kkjf'kyk gSA 

lpsrukoLFkk dk vH;kl djus ls fpÙk esa bruh 

,dkxzrk vk tkrh gS fd blls Kku ¼izKk½ dh 

izkfIr dh tk ldrh gSA lE;d~ ,dkxzrk ls 

psruk] fopkjksa] ok.kh] deZ] thou;kiu vkSj 

iz;kl dh lE;drk izkIr gks ikrh gSA bl izdkj 

tks Kku izkIr gksrk gS mlls d"Vksa ds gj ca/ku 

ls eqfä feyrh gS vkSj lE;d~ 'kkfUr vkSj 

vkuUn dk mn; gksrk gSA**  

pkj vk;ZlR;% 

1- nq%[kksa dh fo|ekurk  

2- nq%[kksa dk ewy 

3- nq%[kksa dk vUr] vkSj  

4- nq%[kksa ds uk'k dk mik; ,oa ekxZA 

1- igyk vk;ZlR; gS&^^nq%[k gSA** tUe 

ysuk nq%[k gS] cq<+kik vk tkuk nq%[k 

gS] chekjh nq%[k gS] e`R;q nq%[k gS] 

vfiz; phtksa ls la;ksx nq%[k gS] fiz; 

phtksa ls fo;ksx nq%[k gSA eupkgk u 

gksuk nq%[k gSA vupkgk gksuk nq%[k 

gSA la{ksi esa ikWap LdU/kksa ¼iaprRo½ ls 

miknku ¼vfr'k; r`".kk dk gksuk½ 

gksuk nq%[k gSA 'kksd] }s"k] m}sx] Hk;] 

fujk'kk] fiz;tu dk fo;ksx] 

vfiz;tuksa ls feyu Hkh nq%[k gSA 

dkeuk,Wa] eksg&eerk vkSj ftu iap 
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LdUnksa ls tho/kkfj;ksa dk fuekZ.k 

gqvk gS] os lHkh nq%[ke; gSaA   

2- nwljk vk;ZlR; gS&^^bl nq%[k dk ewy 

¼dkj.k½ gSA** jkx ds dkj.k iquHkZo 

vFkkZr~ iqutZUe gksrk gS ftlls bl 

vkSj ml tUe ds izfr vfr'k; 

yxko mRié gksrk gSA ;g yxko 

dke&r`".kk ds izfr gksrk vkSj foHko 

r`".kk ds izfr gksrk gSA nq%[k dk ewy 

dkj.k gS& vKku vkSj yksxksa }kjk 

thou fo"k;d lR; dk n'kZu u dj 

ikukA lkalkfjd oLrqvksa dks r`".kk] 

dzks/k] }s"k] nq%[k] fpUrk] Hk; vkSj 

fujk'kk dh vkx esa tho/kkjh >qylrs 

jgrs gSaA  

3- rhljk vk;ZlR; gS&^^nq%[k fujks/k vFkkZr~ 

nq%[kks dk vUr**A bl r`".kk dks tM+ 

ls iw.kZr% m[kkM+ nsus ls bl nq%[k dk 

tM+ ls fujks/k gks tkrk gS 

thou&ej.k dkA thou ds lPps 

Lo:i dk Kku gks tkus ¼eSa vkRek 

gwWa½ ij izR;sd nq%[k ,oa 'kksd dk 

vUr gks tkrk gS vkSj blls 'kkfUr 

vkSj vkuUn dk mn; gksrk gSA eSa 

vtj&vej] vfouk'kh] 'kk'or] lk{kh] 

n`"Vk] lfPpnkuUn gwWa dk Kku gksuk 

gh nq%[kksa dk vUr gSA 

4- pkSFkk vk;ZlR; gS&^^nq%[k fujks/kxkfeuh 

izfrink ¼nq%[k ls eqfä dk ekxZ½**A 

bl nq%[k dks tM+ ls lekIr fd;k 

tk ldrk gS vkSj ftlds fy, 

rFkkxr us vkB vaxksa okyk vk;Z 

vk"Vkafxd ekxZ [kkst fudkyk 

gS&lE;d~ n`f"V] lE;d~ ladYi] 

lE;d~ opu] lE;d~ dekZUr] lE;d~ 

vkthfodk] lE;d~ O;k;ke] lE;d~ 

Le`fr] lE;d~ lekf/k gSA nq%[kksa ds 

uk'k dk mik; ,oa ekxZ gS 

lpsrukoLFkk dk lrr~ vuqlj.k 

djus ls bls vk"Vkafxd ekxZ dk 

iks"k.k gksrk gSA lrr~ lpsrukoLFkk 

ds QyLo:i fpÙk dh ,dkxzrk ,oa 

Kku izkfIr lEHko gksrh gS ftlls 

vkidks izR;sd nq%[k vkSj d"V ls 

eqfä feyrh gS vkSj 'kkfUr ,oa 

vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gSA 

ifo= v"Vkafxd ekxZ 

lHkh nq%[kksa ls orZeku thou esa gh eqfä ikus ds 

fy, rFkk blh thou esa okLrfod lq[k&'kkfUr 

dks izkIr djus ds fy, Hkxoku~ cq) us ;g vk;Z 

vk"Vkafxd ekxZ crk;k gSA bu ekxksZa dk Lo;a 

vuqHko dj tkuuk vko';d gSA blds vkB vax 

bl izdkj gSa&  

1- lE;d~ n`f"V%& lE;d~ n`f"V vFkkZr~ 

lE;d~ n'kZu] ;gkWa n'kZu 'kCn dk 

lgh tks ckr] tks oLrq tSlh gS] mls 

oSls gh mlds xq.k&/keZ&LoHkko esa 

ns[kuk vFkkZr~ vuqHko ls tkuuk gSA 

^tSlh ǹf"V oSlh l̀f"V* 

2- lE;d~ ladYi%& ladYi vFkkZr~ fparu] 

euu] gekjk ladYi gekjh lksp lgh 

o ldkjkRed gksuh pkfg,A  

3- lE;d~ opu%& gekjh ok.kh lE;d~ gks 

vFkkZr~ e/kqj cksysa] lR;oknh gksa] ok.kh 

e`nq vkSj la;fer gksaA  

4- lE;d~ deZ%& eu] opu vkSj 'kjhj }kjk 

fd;s tkus okys dk;Z lE;d~ jgsa 

vFkkZr~ Bhd jgsaA 

5- lE;d~ vkthfodk%& gekjh vkthfodk 

dk jkLrk lE;d~ vFkkZr~ lgh gksuk 

pkfg,] vkthfodk ds lk/ku esa fdlh 

O;fä dks gkfu ugha gksuh pkfg,A  



International Journal of Innovative Social Science & Humanities Research  ISSN: 2349-1876 (Print)  |  ISSN : 2454-1826 (Online) 

 

8 | Vol (6), No.2 April-June, 2019                                                                                                                                                                 IJISSHR 

 

6- lE;d~ O;k;ke%& eu dh detksjh nwj 

djus ds fy, mlds fodkj dks nwj 

djus ds fy, eu dk O;k;ke 

vko';d gS] eu dk Lo;a ijh{k.k 

djsaA  

7- lE;d~ Le`fr%& Le`fr dk vFkZ orZeku 

{k.k esa 'kjhj esa gksus okyh laosnukvksa 

ds izfr ltxrk o tkx#drk gSA  

8- lE;d~ lekf/k%& dq'ky fpÙk vkSj fueZy 

fpÙk dh ,dkxzrk dks gh lE;d~ 

lekf/k dgrs gSaA foiLluk lk/kuk 

}kjk lE;d~ lekf/k dk ;ksX; vH;kl 

fd;k tk ldrk gSA  

;g vk;Z vk"Vkafxd ekxZ lHkh nq%[kksa ls eqfä 

ikus o okLrfod lq[k&'kkfUr ls thou thus dk 

vueksy jkLrk gS] ;g orZeku thou esa gh 

fuokZ.k dk lk{kkRdkj djk ldrk gSA 

^^tks ifjozftr gSa] mUgsa nks vfr;ksa ls 

cpuk pkfg,] igyh vfr gS dkeHkksxksa esa fyIr 

jgus okys thou dh] ;g detksj cukus okyk 

gS] xaok: gS] rqPN gS vkSj fdlh dke dk ugha 

gSA nwljh vfr gS vkReihM+k iz/kku thou tks fd 

nq%[k gksrk gS] O;FkZ gksrk gS vkSj csdkj gksrk gSA  

bu nksuksa vfr;ksa ls cps jgdj gh 

rFkkxr us ^^ifo= e/;e ekxZ** dk vkfo"dkj 

fd;k gSA  

xkSre cq) us fHkD[kqvksa dks ns'kuk nsrs 

gq, dgk fd] ^^lHkh /keZ nX/k gSaA ty D;k jgk 

gS\ N% KkusfUnz;kWa us=] d.kZ] ukfldk] ftàk] 

'kjhj vkSj fpÙk lHkh nX/k gSaA bu bfUnz;ksa ds 

fo"k;:i :i] /ofu] xa/k] Lokn] Li'kZ] eu ds 

ladYi&fodYi lHkh nX/k gSaA bu Ngksa xq.k] 

/keZ&ǹf"V] Jo.k] xa/k] Lokn] Hkkouk,Wa vkSj fopkj 

Hkh nX/k gks jgs gSaA ;s lc ,s"k.kkvksa] ?k`.kk vkSj 

Hkze dh yiVksa ds dkj.k nX/k gks jgs gSaA lc 

tUe] tjk] jksx ,oa ej.k vkSj d"Vksa] m}sxksa] 

grk'kk] fpUrk] Hk; vkSj fujk'kk dh Tokyk ls 

nX/k gSaA** 

cq) us crk;k fd] ^^izR;sd oLrq lkjghu 

vkSj vlR; gSA mUgksaus dgk fd iapLdUn lrr 

izokgeku ikWap lfjrkvksa ds leku gSa ftuesa 

i`Fkd~ vfLrRooku vFkok LFkk;h ¼fuR;½ dqN Hkh 

ugha gSA ;s iap LdUn gSa&'kjhj] dkeuk,Wa] 

ladYiuk,Wa] vo/kkj.kk,Wa ,oa Hkko&cks/kA bu 

LdUnksa ij /;ku djus ls budk ijLij vkSj 

l`f"V ds lkFk ?kfu"B ,oa vn~Hkqr lEcU/k fn[kus 

yxrk gSA** 

^^;g thou rks vkf/k&O;kf/k;ksa ls Hkjk gS 

fdUrq bl thou esa cgqr gh vn~Hkqrrk,Wa Hkh gSaA 

;fn dkeukvksa dks R;kxdj lknxh vkSj iw.kZrk 

ds lkFk thou O;rhr djks rks rqe thou ds 

vusd vn~Hkqrrkvksa dk vuqHko dj ldrs gksA 

pUnzek] rkjdx.k] lfjrk,Wa] ioZr] lw;Z dk 

izdk'k] fpfM+;ksa dk xku] >juksa ds fxjus dh 

e/kqj /ofu & ;g lc l`f"V dk ,slk izk:i gS 

tks gesa vuUr vkuUn iznku dj ldrk gS vkSj 

ftlls gekjk fpÙk vkSj 'kjhj nksuksa iq"V gksrs 

gSaA**  

xkSre cq) us igyk o"kkZokl fHkD[kqla?k 

ds lkFk lkjukFk esa fcrk;kA o"kkZokl ds lekIr 

gksus ij fHkD[kqla?k dks lEcksf/kr djrs gq, cq) 

us dgk&^^pjFk fHkD[kos pkfjda] cgqtu fgrk;] 

cgqtu lq[kk;] yksdkuqdEik; vRFkk; fgrk;] 

lq[kk; nsoeuqLlkua ek ,dsu }s vxfeRFkA** 

vFkkZr~ gs fHkD[kqvksa] cgqtuksa ds fgr ds fy,] 

cgqtuksa ds lq[k ds fy,] yksd ij vuqdEik 

djds leLr fo'o dk dY;k.k ds fy, yksxksa ds 

lq[k ds fy,] yksd ij vuqdEik djds leLr 

fo'o ds dY;k.k ds fy, yksxksa ds lq[k vkSj 

ykHk ds fy, lHkh fn'kkvksa esa tkvks vkSj yksxksa 

dks /kEe fl[kkvks Lo;a Hkh bl ifo= /kEe dh 

lk/kuk djrs jgks] yksxksa dks /kEe ekxZ ij pyus 
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dh f'k{kk nhft;s tks vkfn ls vUr rd 

dY;k.kdkjh gSaA  

^^o;/kEek la[kkjk] vIieknsu lEiknsFk** 

fHkD[kqvksa! lquks] lkjs la[kkj O;;&/kekZ gSa] ej.k 

/kekZ gSa] u"V /kekZ gSa] ftruh Hkh laLd`r ;kuh 

cuh gqbZ oLrq,Wa gSa] O;fä gSa] ?kVuk,Wa gSa] fLFkfr;kWa 

gSa] os lc u"oj gSa] Hkaxqj gSa] ej.k'khy gSa] 

ifjorZu'khy gSa] ;gh izd`fr dk dBksj lR; gS] 

izekn ls cprs gq, vkyL; ls nwj jgrs gq,] 

lrr~ lpsr vkSj tkx#d jgrs gq,] izd`fr ds 

bl lR; dk laiknu djrs jgks! bl lR; esa 

fLFkr jgdj viuk dY;k.k lk/krs jgks!  

;g vafre mins'k nsdj oS'kk[k iwf.kZek 

dh jkr ds rhljs igj esa 483 bZ0iw0 dks rFkkxr 

egkifjfuokZ.k dks izkIr gq,A 

Hkxoku~ cq) dk /kEe ,d vkfo"dkj gS] 

,d [kkst gS D;ksafd i`Foh ij tks 

ekuoh;&thou gS] muds xEHkhj v/;;u dk 

ifj.kke gS vkSj ftu LokHkkfod&izòfÙk;ksa dks 

ysdj vkneh us tUe xzg.k fd;k gS] mUgsa iwjh 

rjg le> ysus dk ifj.kke gS vkSj lkFk gh mu 

izo`fÙk;ksa dks Hkh] ftUgsa vkneh ds bfrgkl us 

tUe fn;k gS vkSj tks vc mlds fouk'k dk 

dkj.k cuh gqbZ gSA  

cq) dk /kEe nq%[koknh gS vkSj vxj 

lHkh fuokZ.k izkfIr esa yx tk;saxs rks HkkSfrd 

méfr ugha gksxh] yksx esgur ugha djsaxs 

bR;kfn--- bR;kfnA ;g feF;kijd ckrsa gSa] 

okLrfodrk ;g gS fd cq) ds mins'kksa dk 

mn~ns'; ekuoh; psruk dks lq/kkjuk vkSj 

ifj"d`r djuk Fkk] nq%[k vkSj Dys'k ls rM+irs 

ekuoh; thou dks lq[k vkSj 'kkfUr dk ekxZ 

fn[kkuk FkkA  

Hkxoku~ cq) dsoy ekxZnkrk FksA viuh 

eqfä ds fy, gj fdlh dks Lo;a vius vki gh 

iz;kl djuk gksrk gSA gesa vius Lo;a Je ls 

rjuk gksrk gS] eqä gksuk gksrk gSA dksbZ rFkkxr 

cM+s I;kj ls ekxZ vk[;kr djrk gS] ekxZ 

funsZ'ku djrk gS] jkLrs ij pyrs gq, eqä Lo;a 

gksuk iM+rk gSA 

Hkxoku~ cq) dh lcls egÙoiw.kZ nsu ;g 

gS fd mUgksaus fo'o dks fn[kk;k fd os Lo;a Hkh 

vU; yksxksa dh gh rjg ,d x`gLFk Fks] os dgha 

ls vorfjr ugha gq, FksA mudk tUe] fookg] 

x`gLFk thou lkekU; vkSj izkd`frd FkkA mUgksaus 

fl[kk;k fd dSls ,d lkekU; O;fä Hkh vius 

esgur] R;kx vkSj n<̀+ fu'p; ls mPp ls 

mPpre voLFkk dks igqWap ldrk gSA  

^rqEgsfg fdPpekrIia] vD[kkrkjksa 

rFkkxrk* ¼/kEein 276] ½ vFkkZr~ eSa rks ekxZ 

vk[;kr djrk gwWa rqEgkjh eqfä ds fy, riuk rks 

rqEgsa gh iM+sxkA eqfä ds fy, cq)e'kj.ka 

xPNkfe] /kEea 'kj.ke~ xPNkfe] la?ka 'kj.ke~ 

xPNkfeA 

foiLluk vFkkZr~ lw{erkiwoZd ns[kuk 

vFkkZr~ vkUrfjd 'kkfUr dk ekxZ 

Hkxoku~ cq) us eu dks gh /kEe esa iz/kku LFkku 

fn;k vkSj eu dks o'k esa djus ds fy, eu dks 

thrus ds fy, foiLluk dk jkLrk crk;kA 

^foiLluk* ikfy Hkk"kk dk 'kCn gS ftldk 

laf/k&foPNsn gksrk gS%& fo $ iLluk] ^fo* dk 

vFkZ gS&lw{erkiwoZd] okLro esa] iw.kZr;k] 

ldkjkRed vkfn vkSj ^iLluk* dk eryc gS& 

ns[kuk] tkuuk] ijh{k.k&fujh{k.k djuk] 'kks/k 

djuk] fo'ys"k.k djuk] fu"d"kZ fudkyuk vkfn] 

LFkwy ges'kk Hkze iSnk djrk gS] okLrfodrk ugha 

fn[kykrkA  

foiLluk lk/kuk Hkkjro"kZ dh ,d 

vR;Ur iqjkru lk/kuk i)fr gSA 2400 o"kZ iwoZ 

Hkxoku~ xkSre cq) us bldh [kkst dj yksd 

dY;k.k ds fy, bls loZlqyHk cuk;k FkkA 
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foiLluk lk/kuk dk eq[; y{; fpÙk 

dh 'kqf) djuk gSA lk/kd] vius vanj laxzfgr 

jkx] }s"k] Hk;] eksg] ykyp] vklfä bR;kfn 

fodkjksa] nSfud thou ds rukoksa vkSj ekufld 

ca/kuksa ls eqfä izkIr dj ysrk gS] og thou esa 

vkus okyh leL;kvksa ds izfr vfHkeq[k gksdj 

mudk lQyrkiwoZd lek/kku [kkstus esa leFkZ 

gksrk gS] ifjfLFkfr;ksa esa vfopfyr jgdj mudk 

lkeuk djus dh {kerk mlesa vk tkrh gSA 

foiLluk cq) /kEe dh vk/kkjf'kyk gS 

foiLluk ls fuokZ.k dh voLFkk thoudky esa gh 

gkfly dh tk ldrh gS] vgZr voLFkk gh 

fuokZ.k gh fuokZ.k dk |ksrd gSA vgZr in ikus 

dh pkj voLFkk;sa gSa%& 1&Jksrkx.k] 

2&ld̀nkxkeh] 3&vukxkeh] 4&vgZrA ;g pkjksa 

fpÙk dh voLFkk;sa gSa vkSj ;g thoudky esa gh 

izkIr dh tk ldrh gSaA  

fdlh Hkh oLrqfLFkfr dks foiLluk dh 

n`f"V ls ns[kuk foKku dh mit gSA foiLluk 

ds }kjk gh mUgksaus pkj vk;Z lR; vkSj 

'kjhj&fpÙk ds iap Lda/k ¼:i Lda/k] foKku 

Lda/k] laKk Lda/k] osnuk Lda/k vkSj la[kkj Ldan½ 

crk;s gSaA mUgksaus N% Hkhrjh vk;ru ¼N% Hkhrjh 

bfUnz;kWa½ crk;s gSa] tSls&p{kq bfUnz;] ftàk 

bfUnz;] ?kzk.k bfUnz;] Li'kZ bfUnz;A d.kZ bfUnz; 

vkSj 'kjhj bfUnz;A  

^^ fofo/ksu iLlfr fr foiLluk] folslsu iLlfr 

fr foiLluk 

vusdkaxsu iLlfr fr foiLluk] foHkTtsu 

iLlfr fr foiLluk ** 

fofo/krk ls] fo'ks"k :i ls] vusd vaxksa ls 

foHkktu] i`Fkôj.k djds ns[kus dks gh foiLluk 

dgrs gSaA  

cq) us tSls ekuo 'kjhj dk foiLluk 

}kjk n'kZu fd;k oSls gh eu dk cM+k lw{e 

foHkktu fd;k] 'kjhj vkSj eu ges'kk ifjofrZr 

gksrs jgrs gSa] cnyrs jgrs gSaA Hkxoku~ cq) dh 

;g vn~Hkqr [kkst Fkh] foiLluk /;ku cq) /kEe 

dh vuqie nsu gS ^pÙkkjks lfriaMkuka* vFkkZr~ 

pkj lfriBBku ds /;ku gSa% 1&dk;kuqiLluk] 

2&osnukuqiLluk] 3& fpÙkuqilLuk vkSj 

4&/kEekuqiLlukA  

1- dk;kuqiLluk% viuh dk;k esa {k.k 

izfr{k.k gks jgs cnyko dks n`"VkHkko 

ls ns[krs jguk osnukuqiLluk 

dgykrk gSA  

2- osnukuqiLluk% blh rjg 'kjhj esa izdV 

gksus okyh nq%[kn&lq[kn vkSj 

vnq%[kn& vlq[kn osnukvksa dks] tks 

vfuR; gSa vkSj ges'kk cnyrh jgrh 

gSa] mudks n`"VkHkko ls ns[krs jguk 

osnukuqiLluk dgykrk gSA  

3- fpÙkuqiLluk% fpÙk esa mBus okys 

rjg&rjg ds fopkjksa dks tks gj iy 

cnyrs jgrs gSa] muds izfr izfrfdz;k 

fd;s fcuk n`"VkHkko ls ns[krs jguk 

fpÙkkuqiLluk dgykrk gSA  

4- /kEekuqiLluk% iwjs vfLrRo esa izd`fr ds 

fu;eksa] fulxZ dh fu;kerk ds 

vuqlkj tks dqN Hkh ?kV jgk gS] 

mldk dksbZ drkZ ugha gSA ml ij 

fdlh dh Hkh lÙkk ugha pyrh gSA 

mlesa eSa vkSj esjk dgus dks Hkh dqN 

ugha gSA leLr izd`fr ca/ks&ca/kk;s 

fu;eksa ls vius vki lapkfyr gks 

jgh gSA bl lR; dks n"̀VkHkko ls 

;FkkHkwr ns[kuk /kEekuqiLluk 

dgykrk gSA  
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ikyFkh ekjdj] vkWa[ksa ewandj Hkxoku~ cq) dh tks 

Hkh eqnzk;sa fn[krh gSa] og /;kuLr eqnzk;sa gh gSa 

vkSj /;ku vFkkZr~ fdlh ckgjh bZ'oj] 

vkRek&ijekRek dk /;ku ugha] vfirq foiLluk 

}kjk Lo;a dk cks/k tkuuk] eu ds fodkjksa dks 

nwj djuk] eu dks ifj'kq)] fueZy djuk] ;g 

foiLluk }kjk gh laHko gSA foiLluk /;ku 

okLrfodrk ij vkSj dsoy lR; ij gh vk/kkfjr 

gksrk gSA foiLluk uSfrd leiZ.k] thoudkfyd] 

vkRefo'ys"kh vuq'kklu] vkReKku vkSj Lor% 

mÙkjnkf;Ro ds ek/;e ls mipkj djrh gSA 

v/;kRe ds bl vH;kl esa iwjs thou dk 

vkfyaxu gSA gesa vius izfr mÙkjnk;h cukrh gS 

D;ksafd ;g vkRe&voyksdu }kjk mtkxj djrh 

gS fd ge viuh izfrfØ;kvksa rFkk ekU;rkvksa dks 

vius thou esa fdruk viukrs gSaA  

f=jRu ,oa iap'khy 

foiLluk lk/kd dks f='kj.k ¼cq)a 'kj.ka 

xPNkfe] /kEea 'kj.ke~ xPNkfe] la?ka 'kj.ke~ 

xPNkfe½ o iap'khy dh ;kpuk djuh iM+rh gS 

vkSj nl fnuksa rd ikWapksa 'khyksa dk ikyu djuk 

gksrk gSA  

f='kj.k ¼f=jRu½ 

1- izFke 'kj.k& cq)a 'kj.ka xPNkfe& cq) 

ds thou dks tkuks rFkk cq) ds 

fl)kUrksa dks tkuks] ij[kks] vktekvks 

vkSj vuqHko ls le> esa vk;s rks 

viukvks vkSj u vk;s rks NksM+ nks] 

;gh cq) ds 'kj.k esa tkus dk vFkZ 

gSA 

2- f}rh; 'kj.k& /kEea 'kj.ka xPNkfe& 

vFkkZr~ cq) us tks thou esa /kkj.k 

djus ;ksX; /kkfeZd ckrksa dks lkj 

crk;k] mls vius thou esa viukuk 

gh /keZ dh 'kj.k esa tkuk gSA 

3- r`rh; 'kj.k& la?ka 'kj.ke~ xPNkfe& 

bldk vk'k; lRlax ls gSA la?k esa 

ogh fHkD[kw jgrk gS ftUgksaus vius 

thou esa cq) dh f'k{kkvksa dks 

viuk;k gS] ogh la?kh gSA 

iap'khy 

1- igyk 'khy gS& tho fgalk ls fojr 

jguk%& bl 'khy ls d#.kk tkxzr 

gksrh gSA lHkh izkf.k;ksa dks e`R;q dk 

Hk; gksrk gS tSls gesa vius izk.kksa dk 

Hk; gksrk gSA mlh rjg gesa vU; 

izkf.k;ksa ds izk.kksa dks le>uk pkfg,A 

gesa dsoy ekuo fgalk gh ugha djuh 

pkfg, oju~ vU; izkf.k;ksa dh gR;k 

djus ls Hkh cpuk pkfg,A gesa 

ekuoksa] i'kqvksa vkSj ouLifr;ksa ds 

lkFk Hkh lkSeuL; jguk pkfg,A  

2- nwljk 'khy gS& pksjh ls fojr jguk%& 

fdlh Hkh O;fä dks ;g vf/kdkj ugha 

gS fd og nwljs dh Je ls vftZr 

/ku&lEink gLrxr dj ysA nwljs 

dh oLrqvksa dks gfFk;kus dk iz;kl 

djuk] nwljs 'khy dk mYya?ku gSA 

nwljksa dks /kks[kk er nks ;k vius 

izHkko ,oa lÙkk ds izHkko dk iz;ksx 

djds vU; O;fä dh oLrq,Wa er 

NhuksA gesa ,slk ekxZ [kkstuk pkfg, 

ftlls vU; yksxksa dks vius iSjksa ij 

[kM+s gksus esa lgk;rk nh tk ldsA   

3- rhljk 'khy gS& czãp;Z dk ikyu 

djuk vkSj O;fHkpkj ls fojr jguk%& 

'kjhj lEcU/k dsoy ifr&iRuh ds 

chp jguk pkfg,A bl 'khy dk 
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ikyu djus ls ifjokj esa fo'okl 

vkSj g"kZ c<+rk gS vkSj nwljs yksxksa dks 

vuko';d d"V ls cpk;k tk ldrk 

gSA ;fn izlérk pkgrs gSa rks cgqr 

lh j[kSysa er j[ksaA iRuh lnSo vius 

ifr ds izfr vkSj ifr viuh iRuh ds 

izfr lnSo fu"Bkoku jgsaA  

4- pkSFkk 'khy gS& vlR; Hkk"k.k ls nwj 

jguk%& ,sls opu er cksfy, ftlls 

foHkktu gks ;k ?k`.kk c<+sA vkids 

opu lR; ij vk/kkfjr gksus pkfg,A 

'kCnksa dk iz;ksx vf/kdre lko/kkuh 

ls djsaA ,sls opu er cksyks] ftlesa 

lR; dks rksM+k&ejksM+k x;k gksA ftl 

ckr ds fo"k; esa vki Lo;a fuf'pr u 

gksa] ,slh [kcj nwljksa dks u nsaA  

5- ikWapok 'khy gS& e|iku ;k u'khys 

inkFkksZa ds lsou ls nwj jguk%& 

e|iku ;k mÙkstd inkFkksZa ds lsou 

ls fpÙk ¼Le`fr½ dh Li"Vrk lekIr gks 

tkrh gSA tc dksbZ u'ks esa gksrk gS rks 

og Lo;a vius fy,] vius ifjokj ds 

fy, rFkk vU; yksxksa ds fy, 

vdFkuh; dfBukb;kWa mRié djrk 

gSA bl 'khy ij vkpj.k djus ls 

'kjhj vkSj eu LoLFk jgrk gSA bl 

'khy dk ikyu lHkh dkyksa esa fd;k 

tkuk pkfg,A  

'khyksa dk ozr ysus ds ckn eu dks ,dkxz djuk 

fl[kk;k tkrk gS ftls vkukiku dgrs 

gSaAvkukiku ds fy, foiLlukpk;Z ls vkukiku 

fl[kkus dh ;kpuk djus dh vkSipkfjdrk djuh 

iM+rh gSA ^vkukiku* ikfy 'kCn gS tks 

vku$viku ls cuk gSA ^vku* vFkkZr~ vkus okyk 

'okal] ^viku* vFkkZr~ tkus okyk 'okalA'okal ds 

vkus&tkus dks vius gh vuqHko ls vius gh 

ukfldk ds nksuksa }kjksa ij ns[kuk fl[kk;k tkrk 

gSA  

foiLluk foKku dh dlkSVh ij 

foiLluk iw.kZr% oSKkfud /;kufof/k gSA 

foiLluk lk/kuk ds vH;kl ls vusdksa ekufld 

,oa 'kkjhfjd jksx Bhd gks tkrs gSaA eu dh 

,dkxzrk vkSj ;knnk'r c<+rh gS] dk;Zdq'kyrk esa 

o`f) gksrh gSA jpukRed xq.kksa esa fu[kkj vkrk 

gS] uSfrdrk vkSj vuq'kklu rFkk vkRefo'okl ds 

ln~xq.kksa esa o`f) gksrh gS] u'khys inkFkksZa ds vknh 

yksxksa dks bu O;luksa ls eqä gksus esa lgk;rk 

feyrh gSA euksfodkjksa ds nwj gksus ls eu fueZy] 

'kkar ,oa izlé gksrk gS rFkk ifjokj esa lq[k vkSj 

'kkfUr c<+rh gSA  

oSKkfud vuqla/kku djds bl urhts ij 

igqWaps gSa fd 90 izfr'kr ls T;knk chekfj;kWa 

gekjs eu ls mRié gksrh gSaA fny dh chekfj;kWa] 

Mk;fcVht] dej nnZ] ihB&nnZ] ruko vkSj 

Ropk dh vf/kdrj chekfj;kWa gekjs eu esa iSnk 

gksus okyh ?k`.kk] dzks/k] bZ";kZ] Hk; vkSj ykyp ds 

dkj.k mRié gksrh gSaA nokb;ksa ls FkksM+s le; ds 

fy, vkjke rks fey tkrk gS ysfdu tM+sa oSlh 

gh jg tkrh gSaA oSKkfudksa dk ekuuk gS fd 

tSls gh dzks/k] ?k`.kk vkSj ekufld ruko iSnk 

djrs gSa rks bldk lcls igyk vlj efLr"d 

ds ckgjh fgLls fljsczy dkVsZDl ij iM+rk gSA 

djhc 13 vjc Luk;q dksf'kdk;sa fdz;k'khy gks 

tkrh gSa] ftlesa 10 vjc dksf'kdk,Wa efLr"d ds 

Hkhrj gksrh gSaA dzks/k vkSj ?k`.kk dk lans'k 400 

fdeh0 izfr ?kaVs dh rst j¶rkj ls Luk;q ra= esa 

nkSM+us yxrk gSA ;g lans'k gkbiksFkSysel esa 

igqWaprk gS tgkWa ls bldks xqnksZa ds Åij ekStwn 

,fM~uy XySaM esa Hkst fn;k tkrk gS vkSj ogkWa 

igqWaprs gh 'kjhj dks chekj djus okys pkj izdkj 

ds gkjeksUl cuus 'kq# gks tkrs gSaA ;s gkjeksUl 

tks gesa yM+us ;k Hkkxus dh 'kfä nsrs gSa] ?k`.kk 
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vkSj dzks/k ds mRié gksrs gh cuus 'kq# gks tkrs 

gSaA bu gkjeksUl ds curs gh dysts ¼fyoj½ ls 

Xywdkst fudyuk 'kq# gks tkrk gS ftlls yM+us 

vkSj Hkkxus dh 'kfä vkrh gSA blds lkFk gh 

ân; rst xfr ls /kM+dus yxrk gS ftlls 

'kjhj dks vf/kd [kwu Hkstk tk ldsA jä dks 

rsth ls iEi djus ds fy, mlds xk<+siu dks 

de djs iryk djus ds fy, gksBksa vkSj Ropk ls 

ikuh jä esa [khap fy;k tkrk gS blfy, xqLlk 

vkSj ?k`.kk iSnk gksus ds FkksM+h nsj ckj gekjk gksaB] 

eqWag vkSj xyk lw[kus yxrk gSA ikpu fdz;k can 

gks tkrh gSa ;k cgqr /kheh gks tkrh 

gSACyM&izs'kj c<+ tkrk gSA jä esa Fkôs c<+us 

yxrs gSa] 'kjhj dk iwjk jklk;fud larqyu 

fcxM+ tkrk gS vkSj jksxksa ls yM+us dh 'kjhj dh 

vojks/kd {kerk de gks tkrh gSAckj&ckj gksus 

okys dzks/k]?k`.kk vkSj bZ";kZ ds dkj.k ckj&ckj 

,Mªhfuy vkSj dkVhZlksy gkjeksUl curs gSavkSj 

'kjhj ds jklk;fud larqyu dks fcxkM+ dj jksxksa 

ls yM+us dh vojks/kd {kerk dks de dj nsrs 

gSaA gkVZvVSd ¼fny dk nkSjk½] gkbZ dksysLVªky] 

dSalj] bU¶yq,atk] fpdu ikWDl ¼pspd½ tSlh 

chekfj;kWa yx tkrh gSaA gkjeksUl ds lzko ls 

isfIlu uked ,Utkbe vf/kd ek=k esa cuus 

yxrk gS ftlds cuus ls isV dk E;qdl lw[k 

tkrk gS vkSj isV esa vYlj gks tkrs gSaA  

gekjs efLr"d dk vkdkj gekjs 'kjhj 

dk dsoy nks izfr'kr gksrk gS ysfdu tks 

vkWDlhtu ge 'okal ls ysrs gSa mldk chl 

izfr'kr mi;ksx efLr"d djrk gSA dzks/k] ?k`.kk 

vkSj bZ";kZ mRié gksrs gh efLr"d dh 

fdz;k'khyrk c<+ tkrh gS ftlls efLr"d dks 

vkSj vf/kd vkWDlhtu vkSj jä dh t:jr 

iM+rh gS ftlls fny ij vkSj vf/kd jä Hkstus 

ds fy, ncko iM+rk gSA ckj&ckj ,slk gksus ls 

fny dk nkSjk iM+ tkrk gSA lkFk gh cq<+kik 

tYnh vk tkrk gSA  

gekjk efLr"d dEI;wVj dh rjg dke 

djrk gSA eu ds fodkj tSls&dzks/k] ykyp] 

okluk] bZ";kZ] eksg] ?k`.kk] jkx vkSj }s"k dEI;wVj 

ok;jl dh rjg gekjs efLr"d ij geyk djrs 

gSa vkSj tSls ok;jl dEI;wVj dh lkekU; 

dk;Ziz.kkyh dks rgl&ugl dj nsrk gS mlh 

izdkj eu ds fodkl :ih ok;jl gekjs efLr"d 

vkSj 'kjhj nksuksa dks izHkkfor djrs gSaA ftl 

rjg dEI;wVj dks lkekU; dk;Ziz.kkyh esa ykus 

ds fy, ge ok;jl jks/kh lk¶Vos;j yxkrs gSa] 

mlh rjg 'khy lnkpkj dk ikyu djds vius 

vanj d#.kk vkSj eS=h txkdj ge eu ds 

fodkjksa dk mipkj dj ldrs gSaA  

foiLluk dh fof/k ,oa fl)kUr 

lk<+s rhu fnuksa rd vkukiku ds }kjk lekf/k 

dk vH;kl djus ds i'pkr~ pkSFks fnu 

foiLlukpk;Z ls foiLluk fl[kkus dh ;kpuk 

dh vkSipkfjdrk djuh gksrh gS] ftlls 

foiLluk ds tfj;s gekjs vanj izKk tkxzr gksrh 

gSA mlls gh vfuR;] ifjorZu dk cks/k gksus 

yxrk gSA eu dks 'okal ds vk/kkj ls ,dkxz 

djrs gq, 'okal dks lkekU; o uSlfxZd :i esa 

ysrs gq, 'kjhj ds Hkhrj {k.k&izfr{k.k mRié gksus 

okyh rFkk ifjofrZr gksrs jgus okyh 

osnuk&laosnuk dks n`"VkHkko ls] rVLFk Hkko ls] 

mis{kk Hkko ls] ;FkkHkwr tkuuk&fl[kk;k tkrk 

gSA ns[krs&ns[krs] tkurs&tkurs vius Hkhrj 

yxkrkj osnuk&laosnukvksa dk okLrfod uSlfxZd 

LoHkko le> esa vkus yxrk gSA lk/kd vius 

izR;{k vuqHko ls tku ysrk gS fd dksbZ Hkh osnuk 

pkgs nq%[kn gks ;k lq[kn gks ;k vnq%[kn vkSj 

vlq[kn gks] LFkk;h u gksdj ifjorZu'khy gksrh 

gS vkSj gj iy cnyrh gh jgrh gSA ge pkgsa 

Hkh rks mldk cnyuk jksd ugha ldrsA 'kjhj 

ij izdV gksus okyh osnuk vius vki izdV 

gksrh gS vkSj ns[krs gh ns[krs lekIr gks tkrh gS] 
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cny tkrh gSA blh rjg eu esa izdV gksus 

okyk gj fopkj ns[krs gh ns[krs lekIr gks tkrk 

gS] cny tkrk gSA 

    tc lk/kd vius Lo;a ds izR;{k vuqHko ls 

;g tku ysrk gS fd gj osnuk ifjorZu'khy gS] 

u'oj gS] vfuR; LoHkko okyh gS] gj iy 

cnyrs jgus okyh gS rks osnukvksa ds izfr rVLFk 

Hkko cuus yxrk gSA osnukvksa ds izfr tks 

jkx&}s"k txrk jgrk Fkk] og de gksus yxrk 

gS vkSj /khjs&/khjs lekIr gkssus yxrk gSA tks 

osnuk vKku esa eu dks cka/ks tk jgh Fkh] ogh 

osnuk Kku ds izdk'k esa eu dks foeqä djus 

yxrh gSA 'kjhj dk okLrfod n'kZu] fpÙk dk 

okLrfod n'kZu] mudk vfuR;] vukRe vkSj 

ges'kk cnyrs jgus okyk Lo:i] foiLluk }kjk 

gksus yxrk gSA  

ckj&ckj foiLluk djus ls vfuR; dk 

cks/k fujUrj cuk jgrk gS ftlds QyLo:i 

chr&jkxrk] chr&}s"krk vkSj chr&eksgrk dh 

vksj vxzlj gksus yxrs gSaA tSls&tSls jkx&}s"k 

vkSj eksg ds ca/ku f'kfFky iM+us yxrs gSa 

oSls&oSls igys ls lafpr fodkjksa dh mnh.kkZ gksus 

yxrh gS vkSj mudh futZjk gksus yxrh gSA 

ifj.kkeLo:i eu esa viwoZ 'kkafr dk lapkj gksus 

yxrk gSA bl rjg dk;k vkSj fpÙk ds vfuR; 

LoHkkoh iziap dk lk{kh Hkko ls n'kZu 

djrs&djrs rRlEcU/kh vklfä;ksa ls NqVdkjk 

ikrk gqvk lk/kd dk;k vkSj fpÙk ds ijs 

bafnz;krhr ije lR; dk lk{kkRdkj dj ysrk gS 

tks fd fuR; gS] /kzqo gS] ve`r gSA  

^^foiLluk dk iFk** tSlk fd cq) us 

fl[kk;k gS] xyr o {kf.kd eSa dh j{kk ls mRié 

ykyp] ?k`.kk vkSj eksg dh udkjkRedrkvksa ls 

nwj] ,d vuE; vkRe& vo/kkj.kk ls mRié 

ln~xq.kksa vkSj xq.kksa esa tkdj [kqyrk gSA vfuR; 

dk ,glkl Lo;a vius rFkk vius pkjksa vksj 

ekStwn fo'o ds Hkhrj ,d xgjh varn`Zf"V gSA 

;g ,d {k.kHkaxqj fo'o esa ,d {k.kHkaxqj thou 

ls fpids jgus dh ew[kZrk dks mtkxj djrk gSA 

;g vkReklfä dh eqV~Bh esa tdM+h xyr 

vk'kkvksa dks foJke nsrk gS vkSj vU; lHkh 

{k.kHkaaxqj thouksa ds lkFk Lor% igpku ds izokg 

dks lqlk/; cukrk gSA vuqHko ls mRié ,glkl 

fd lHkh oLrq,Wa vfuR; gSa] fd eSa vfuR; gwWa] ls 

;FkklEHko xw<+ lekuqHkwfr mRié gksrh gSA lHkh 

izkf.k;ksa ds lkFk dqVqEc dh Hkkouk tks vyx eSa 

ds Hkze ls mRié osnuk ls leku :i ls ihfM+r 

gSa] lHkh izkf.k;ksa ds lkFk HkkbZpkjs dh Hkkouk tks 

vyxko] ej.k vkSj e`R;q dh O;Fkk ls m)kj ds 

fy, rjlrs gSaA  

nlosa fnu eaxy&eS=h&Hkkouk lk/kuk 

dk vH;kl djk;k tkrk gS ftlesa lk/kd lEiw.kZ 

fo'o ds eaxy dh dkeuk djrk gSA 

oSKkfudksa us vuqla/kku djds ;g fl) 

fd;k gS fd dzks/k] ?k`.kk vkSj bZ";kZ ds dkj.k 

'kjhj dk fcxM+k gqvk jklk;fud larqyu 

eaxy&eS=h dh lk/kuk djus ls Bhd fd;k tk 

ldrk gSA eaxy&eS=h ds vH;kl ls c<+k gqvk 

dksysLVªky de gks tkrk gS] jksxksa ls yM+us dh 

'kjhj dh izfrjks/kd {kerk c<+ tkrh gSA ;fn 

jkstkuk FkksM+h nsj ds fy, foiLluk djds fpÙk 

dks fueZy dj eaxy&eS=h dh lk/kuk dh tk; 

rks cgqr&lh chekfj;kWa Bhd gks tkrh gSaA  

jkst ds vH;kl ls eaxy&eS=h dh rjaxsa 

gekjs vklikl ds okrkoj.k dks eaxy rjaxksa ls 

Hkj nsrh gSa ftlls gekjk eu&efLr"d&ok.kh 

vkSj deZ lHkh izHkkfor gksrs gSaA leLr thoksa ds 

izfr gekjs vanj n;k] d#.kk vkSj eaS=h c<=rh 

gS ftlls tSo jklk;fud izfrfdz;k;sa vkSj fo|qr 

pqEcdh; rjaxsa larqfyr jgrh gSaA gekjk thou 

lq[ke; curk gS vkSj lekt rFkk fo'o dks ge 

[kqf'k;kWa ckaV ldrs gSaA Hkxoku~ cq) us 

eaxy&eS=h ds }kjk gh Mkdw vaxqfyeku vkSj 

gkFkh ukykfxjh dks vius o'k esa fd;k FkkA  
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foiLluk lk/kuk }kjk 'khy lnkpkj ds 

ikyu vkSj d#.kk] eS=h] eqfnrk vkSj lerk tSls 

mPp ekuoh; xq.kksa dks fodflr djds ge 'kkafr 

vkSj lq[k dk thou th ldrs gSaA Hkxoku~ cq) 

dsoy ekxZnkrk FksA viuh eqfä ds fy, gj 

fdlh dks Lo;a vius vki gh iz;kl djuk gksrk 

gSA gesa vius Lo;a Je ls rjuk gksrk gS] eqä 

gksuk gksrk gSA  

cq) us dgk] ^^fHkD[kqvksa vkSj fHkD[kqfu;ksa] 

iw.kZre lpsr izk.kk;ke dk lrr~ fodkl fd;k 

tk; vkSj fujUrj lk/kuk dh tk; rks bldk 

/keZ&lk/kuk esa Js"B ifj.kke ,oa ykHk izkIr gksrk 

gSA blls lpsrukLFkk ds pkjksa pj.kksa vkSj 

egkoSjkspu vFkok vkRe&tkxzfr ds lkrksa i{kksa 

dh lk/kuk esa lQyrk izkIr gskrh gS ftlls izKk 

dk mn; gksrk gS vkSj fuokZ.k 'kkar dh fLFkfr 

rd igqWapuk lEHko gksrk gSA 

 igyh 'okl dh vuqHkwfr%& xgjh lkWal 

[khaprs ¼iwjd izk.kk;ke½ le; eq>s Kkr gks 

fd eSa xgjh 'okl NksM+ jgk gwWaA  

 nwljh 'okl%& NksVh 'okl [khaprs le; eq>s 

Kkr gks fd eSa NksVh 'okl ys jgk gwWaA y?kq 

'okl NksM+rs le; Hkh eq>s Kkr gks fd eSa 

y?kq 'okl NksM+ jgk gwWaA  

vuqHkwfr%& bu nksuksa 'oklksa ls foLej.k vkSj 

vuko';d fopkjksa dk vkuk lekIr gksrk gSA 

lkFk gh lapsruk c<+rh gS vkSj thou ds orZeku 

{k.kksa dk lkeuk djus dh lkeF;Z vkrh gSA 

lapsruk dk vHkko gh foLej.k gSA iw.kZ lapsru 

izk.kk;ke ls vki vius rstl Lo:i dks viukrs 

gSa vkSj rnuqlkj thoUrrk dh vksj ykSVrs gSaA  

 rhljh 'okl%& Hkhrjh 'okl [khaprs le; eSa 

viuh lEiw.kZ dk;k ds izfr ltx gwWa vkSj 

ml 'okl ds NksM+rs le; Hkh viuh lEiw.kZ 

dk;k ds izfr tkx#d gwWaA  

vuqHkwfr%& bl 'okl ls vki vius 'kjhj dh 

/kkj.kk djrs gSa vkSj vius 'kjhj ds lkFk thoUr 

lEcU/k tksM+rs gSaA lEiw.kZ 'kjhj vkSj 'kjhj ds 

leLr vaxksa ds izfr tkx#d gksus ls vki vius 

'kjhj dh vn~Hkqrrk dh vuqHkwfr djrs gSa vkSj 

vkids 'kjhj ds lkFk ?kfVr gksus okyh tUe vkSj 

ej.k dh izfdz;k dks Hkh le> ikrs gSaA  

 pkSFkh 'okl%& eSa Hkhrjh 'okl ¼iwjd½ [khap 

jgk gwWa vkSj viuh lEiw.kZ dk;k dks lgt 

,oa 'kkUr cuk jgk gwWaA eSa 'okl dk jspu 

dj jgk gwWa vkSj blls viuh lEiw.kZ dk;k 

dks lgt ,oa 'kkUr cuk jgk gwWaA  

vuqHkwfr%& bl 'okl ls vkids 'kjhj dks 

lgtrk ,oa 'kkfUr izkIr gksrh gS ftlls ge ml 

voLFkk esa igqWap tkrs gSa ftlesa fpÙk] 'kjhj] 

'okl iz'okl ,d lkeatL;iw.kZ okLrfodrk cu 

tkrs gSaA  

 ikWapoh 'okl ,oa ykHk%& eSa 'okl Hkhrj 

[khap jgk gwWa vkSj vkuUn dk vuqHko dj jgk 

gwWaA eSa 'okl dk jspu dj jgk gwWa vkSj 

vkuUn dk vuqHko dj jgk gwWaA  

 NBh 'okl%& eSa Hkhrj 'okl [khaprs gq, 

izlérk dk vuqHko dj jgk gwWa vkSj 'okl 

jspu ds lkFk izlérk dh vuqHkwfr dj jgk 

gwWaA  

vuqHkwfr%& bu nks 'oklksa ds chp vki Hkkoukvksa 

ds txr ds ikj pys tkrs gSaA bu nks 'oklksa ls 

'kkfUr vkSj vkuUn mRié gksrk gS ftlls fpÙk 

vkSj 'kjhj dks iks"k.k izkIr gksrk gS vkSj vki 

^Lo* esa fLFkr gks tkrs gSaA orZeku {k.k ds izfr 

iw.kZ tkx#d gksrs gSa vkSj vkids varl esa 

izlérk vkSj vkuUn dk mn; gksuk lEHko gksrk 

gSA 

 lkroha 'okl vkSj ykHk%& eSa 'okl iwjd 

vFkkZr~ [khap jgk gwWa vSj vius fpÙk esa py 
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jgh xfrfof/k;ksa ds izfr lpsr gks jgk gwWaA eSa 

'okl ds jspu ds le; Hkh vius fpÙk dh 

xfrfof/k;ksa ds izfr tkx#d gks jgk gwWaA  

 vkBoha 'okl%& eSa 'okl ys jgk gwWa vkSj 

vius fpÙk dh xfrfof/k;ksa dks lgtrk vkSj 

'kkfUr dh vksj ys tk jgk gwWaA eSa 'okl dk 

jspu dj jgk gwWa vkSj vius fpÙk dh 

xfrfof/k;ksa dks lgt ,oa 'kkUr dj jgk gwWaA  

vuqHkwfr%& bu nks 'oklksa ds ek/;e ls vius eu 

esa mB jgh lHkh Hkkoukvksa dks Li"Vr% le> jgs 

gksrs gSa fQj pkgs os Hkkouk,Wa lq[kn] nq%[kn ;k 

rVLFkrk Hkko dh gh D;ksa u gks] vkSj bl izdkj 

mu Hkkoukvksa dks 'kkUr vkSj dksey cukus esa 

l{ke gksrs gSaA  

 ukSoh 'okl ,oa vuqHkwfr%& eSa 'okl ys jgk 

gwWa vkSj vius fpÙk ds izfr lpsru gwWaA eSa 

'okl dks jspu dj jgk gwWa vkSj fpÙk ds izfr 

lpsr gwWaA  

 nloha 'okl ,oa vuqHkwfr%& eSa 'okl ys jgk 

gwWa vkSj vius fpÙk dks g"kZ;qä vkSj 'kkUr 

cuk jgk gwWaA eSa 'okl dk jspu dj jgk gwWa 

vkSj fpÙk dks g"kZ;qä vkSj 'kkUr dj jgk gwWaA  

 X;kjgoha 'okl ,oa vuqHkwfr%& eSa 'okl [khap 

jgk gwWa vkSj vius fpÙk dks ,dkxz dj jgk 

gwWaA eSa 'okl dk jspu dj jgk gwWa vkSj fpÙk 

dks ,dkxz dj jgk gwWaA  

 ckjgoha 'okl%& eSa 'okl [khap jgk gwWa vkSj 

vius fpÙk dks eqä dj jgk gwWaA eSa 'okl 

dk jspu dj jgk gwWa vkSj vius fpÙk dks 

eqfä iznku dj jgk gwWaA  

vuqHkwfr%& ckjgoha 'okl ds }kjk vki fpÙk dh 

lHkh ck/kkvksa dks lekIr djus esa l{kerk izkIr 

dj ysrs gSaA vius fpÙk dks izdk'koku cukdj 

vki lHkh ekufld ladYi&fodYiksa dk ewy 

dkj.k ns[k&le> ikrs gSa vkSj bl izdkj mu 

ck/kkvksa dks lekIr djus dh fLFkfr esa vk tkrs 

gSaA  

 rsjgoha 'okl vkSj vuqHkwfr%& eSa 'okl Hkhrj 

[khap jgk gwWa vkSj lHkh /keksZa dh vfuR; 

izd`fr dks ns[k jgk gwWaA eSa 'okl dk jspu 

djrs gq, lHkh /keksZa dh vfuR;rk dh 

vuqHkwfr dj jgk gwWaA  

 pkSngoha 'okl ,oa vuqHkwfr%& eSa 'okl Hkhrj 

[khap jgk gwWa vkSj lHkh /keksZa dk {k; gksrs 

ns[k jgk gwWaA eSa 'okl ds jspu ds le; Hkh 

lHkh /keksZa dks {k; gksrs ns[k jgk gwWaA  

 iUnzgoha 'okl ,oa vuqHkwfr%& eSa 'okl Hkhrj 

[khap jgk gwWa vkSj eqfä dh /kkj.k dj jgk 

gwWaA eSa 'okl ds jspu esa Hkh eqfä dh gh 

/kkj.kk dj jgk gwWaA  

 lksygoha 'okl ,oa vuqHkwfr%& eSa 'okl [khap 

¼iwjd½ jgk gwWa vkSj txr esa vkokxeu dh 

ifjlekfIr dh /kkj.kk dj jgk gwWaA 'okl ds 

jspu ds le; Hkh eSa tkxfrd vkokxeu dh 

ifjlekfIr dh /kkj.kk dj jgk gwWaA  

bu pkj 'oklksa ds ek/;e ls lk/kd fpÙk dh 

rUe;rkvksa dks ihNs NksM+ nsrk gS vkSj leLr 

/keksZa ds izd`r Lo:i dks ns[kus ij /;ku dsfUnzr 

djrk gSA igyh fLFkfr rks lHkh /keksZa dh 

vfuR;rk dh voLFkk gSA tx lHkh /keZ vfuR; 

gS rks mudk {k; gksuk Hkh fuf'pr gSA tc vki 

lHkh /keksZa dh vfuR;rk vkSj muds {k; ds rF; 

ls lk{kkRdkj dj ysrs gSa] vki tUe&ej.k ds 

vuar pdz ls ca/ks ugha jgrsA mlds ckn vki 

fuokZ.k 'kkUr dh fLFkfr izkIr dj ysrs gSaA 

fuokZ.k 'kkUr dk vFkZ thou fojfä 

vFkok thou ls Hkkxuk ugha gSA izR;qr lHkh 

izdkj dh dkeukvksa vkSj eksgksa dh ek;k ls eqä 

gks tkuk gS ftlls tUe&ej.k ds vUrghu pdz 

ls ca/ks jgus dh nq%[kn voLFkk lekIr gks tk;sA 
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,d ckj eqä gks tkus ij vki thou thrs gq, 

Hkh 'kkfUr vkSj vkuUn dh voLFkk esa jg ldrs 

gSaA mlds ckn thou ds lkFk fdlh izdkj dk 

ca/ku 'ks"k ugha jg tkrk gSA  

bl izdkj Hkxoku~ cq) us iw.kZr;k lpsr 

'olu fdz;k ¼izk.kk;ke½ dks lksyg izfdz;kvksa ds 

ek/;e ls crk;k fd fdl izdkj 'kjhj] 

Hkkoukvksa] fpÙk vkSj fpÙk dh rUe;rkvksa dks 

xgu n`"Vk cudj ns[kuk gSA mUgksaus izk.kk;ke 

dh bu lksyg izfdz;kvksa ls egkoSjkspu vFkok 

vkRe&tkxzfr ds lkr rÙoksa ls bl izdkj 

lEc) djds fn[kk;k fd bu izfdz;kvksa ls iw.kZ 

lpsr /;ku] /keksZa dh ewy izd`fr dh [kkst] 

ÅtkZ] vkuUn] lgtkoLFkk] /;ku lekf/k vkSj 

fuokZ.k 'kkUr dh izkfIr gks ldrh gSA 

lPpk lq[k blh thou esa 

egkRek cq) us viuh ns'kuk esa ;g Hkh dgk] 

^^lPpk lq[k blh thou esa izkIr fd;k tk 

ldrk gS] fo'ks"kr% ml voLFkk esa tc 

fuEufyf[kr ckrksa dk ikyu djks%& 

1- xq.kh yksxksa ls lEcU/k c<+kvks vkSj 

?kfV;k ekxZ R;kx nksA  

2- vkRelk/kuk vkSj lPpfj=rk c<+kus okys 

okrkoj.k esa jgksA  

3- ln~/keZ vkSj 'khy viukus vkSj viuk 

dk;Z xgurk ls dj ldus dh 

voljksa dks c<+krs jgksA  

4- vius ekrk&firk] ifr&iRuh vkSj cPpksa 

dh vPNh rjg ns[kHkky djus ds 

fy, le; fudkyksA  

5- vU; yksxksa dks vius le;] lk/kuksa vkSj 

izlérk esa Hkkxhnkjh cukvksA  

6- ln~xq.k viukus ds fy, volj tqVkvks 

vkSj e|iku ,oa tq, ls cpksA  

7- fouezrk] dr̀Krk vkSj lknk thou;kiu 

dh dyk lh[kksA  

8- fHkD[kqvksa ds fudV vkus ds volj esa 

jgks ftlls ln~/keZ dk v/;;u dj 

ldksA  

9- pkj vk;Z lR;ksa ds vk/kkj ij 

thou;kiu djksA  

10- /;ku lk/kuk lh[kks] ftlls nq%[kksa ,oa 

fpUrkvksa dk uk'k gks ldsA  

Hkxoku~ cq) ds 21 vueksy fopkj 

1- ge tks dqN Hkh gSa oks geus vkt rd 

D;k lkspk bl ckr dk ifj.kke gSA ;fn 

dskbZ O;fä cqjh lksp ds lkFk cksyrk ;k 

dke djrk gS rks mls d"V gh feyrk 

gSA ;fn dksbZ O;fä 'kq) fopkjksa ds 

lkFk cksyrk ;k dke djrk gS rks 

mldh ijNkbZ dh rjg [kq'kh mldk 

lkFk dHkh ugha NksM+rhA  

2- gtkjksa [kks[kys 'kCnksa ls vPNk og ,d 

'kCn gS tks 'kkfUr yk;sA  

3- lHkh cqjs dk;Z eu ds dkj.k mRié gksrs 

gSaA vxj eu ifjofrZr gks tk;s rks D;k 

vuSfrd dk;Z jg ldrs gSa\  

4- ,d tx cwWan&cwWan Hkj dj Hkjrk gSA 

5- LokLF; lcls cM+k migkj gS] larks"k 

lcls cM+k /ku gS] oQknkjh lcls cM+k 

lEcU/k gSA 

6- tSls eksecÙkh fcuk vkx ds ugha ty 

ldrh] euq"; Hkh vk/;kfRed thou ds 

fcuk ugha th ldrkA  

7- rhu phtsa T;knk nsj rd ugha Nqi 

ldrh& lwjt] panzek vkSj lR;A  
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8- vius eks{k ds fy, [kqn gh iz;Ru djsa] 

nwljksa ij fuHkZj u jgsaA  

9- rqe vius dzks/k ds fy, n.M ugha 

ikvksxs] rqe vius dzks/k }kjk n.M 

ikvksxsA  

10- fdlh taxyh tkuoj dh vis{kk ,d 

diVh vkSj nq"V fe= ls T;knk Mjuk 

pkfg,A tkuoj rks cl vkids 'kjhj dks 

uqdlku igqWapk ldrk gS] ij ,d cqjk 

fe= vkidh cqf) dks uqdlku igqWapk 

ldrk gSA 

11- vkids ikl tks dqN Hkh gS] mls 

c<+k&p<+k dj er crkb;s vkSj u gh 

nwljksa ls bZ";kZ dhft;sA tks nwljksa ls 

bZ";kZ djrk gS mls eu dh 'kkfUr ugha 

feyrhA  

12- ?k`.kk] ?k`.kk ls ugha izse ls [kRe gksrh gS] 

;g 'kk'or lR; gSA 

13- og tks ipkl yksxksa ls izse djrk gS 

mlds ipkl ladV gSa] oks tks fdlh ls 

izse ugha djrk] mlds ,d Hkh ladV 

ugha gSA 

14- dzks/k dks ikys j[kuk xeZ dks;ys dks 

fdlh vkSj ij Qsadus dh uh;r ls idM+s 

jgus ds leku gS] blesa vki gh tyrs 

gSaA  

15- pkgs vki ftrus ifo= 'kCn i<+ ysa ;k 

cksy ysa] oks vkidk D;k Hkyk djsaxs tc 

rd vki mUgsa mi;ksx esa ugha ykrs\  

16- eSa dHkh ugha ns[krk fd D;k fd;k tk 

pqdk gS] eSa ges'kk ns[krk gwWa fd D;k 

fd;k tkuk ckdh gSA 

17- fcuk lsgr ds thou;kiu ugha gS] cl 

ihM+k dh ,d fLFkfr gS] ekSr dh Nfo 

gSA 

18- ge tks lksprs gSa] oks cu tkrs gSaA  

 

19- 'kd dh vknr ls Hk;kog dqN Hkh ugha 

gSA 'kd yksxksa dks vyx djrk gSA ;g 

,d ,slk tgj gS tks fe=rk [kre 

djrk gS vkSj vPNs fj'rksa dks rksM+rk gSA 

;g ,d dkWaVk gS tks pksfVy djrk gS] 

,d ryokj gS tks o/k djrh gSA 

20- lR; ds ekxZ ij pyrs gq, dksbZ nks gh 

xyfr;kWa dj ldrk gS] iwjk jkLrk u 

r; djuk vkSj bldh 'kq#vkr gh u 

djukA  

21- fdlh fookn esa ge tSls gh dzksf/kr gksrs 

gSa] ge lp dk ekxZ NksM+ nsrs gSa vkSj 

vius fy, iz;kl djus yxrs gSaA  

^^ rqEgsfg fdPpekrIia] vD[kkrkjksa 

rFkkxrk ¼/kEein 276]½** 

 vFkkZr~ 

^^eSa rks ekxZ vk[;kr djrk gwWa rqEgkjh 

eqfä ds fy, riuk rks rqEgsa gh iM+sxkA** 

^^vIik nhiks Hko%** 

lUnHkZ lwph 

1- Hkxoku~ cq) /kEe&lkj o /kEe&p;kZ] 

vkuUn d`".kA  

2- MkW0 Hkhejko vEcsMdj] ^^Hkxoku~ cq) 

vkSj mudk /kEe**A  

3- vkpk;Z lR;ukjk;.k xks;udk] ^^D;k cq) 

nqD[koknh Fks\**  

4- vkpk;Z lR;ukjk;.k xks;udk] 

^^vkRedFku** 

5- Jhen~ Hkxoregkijqk.ke~] xhrk izslA   
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6- tga tga pju ijs laru ds] frd U;kr 

}U}A  

7- nks dne cq)Ro dh vksj & Jh Jh 

jfo'kadj thA  

 

 

 

 

 

 

 


