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Hkkjr esa f'k{kk ds Cknyrs vk;ke 

 MkW0 uezrk pkSdksfV;k] 

ih&,p0Mh0 vuqHkkx ¼vflLVsaV xzsM&AAA½ 

thokth fo”ofo|ky;] Xokfy;j ¼Ek-iz-½ 
 

f'k{kk ekuo lekt dh lokZf/kd egRoiw.kZ 

laLFkkxr izfØ;k ekuh xbZ gS tks euq"; dks 

fofo/k :iksa esa izHkkfor djrh gSA blus euq"; 

dks Js"B lkekftd&lkaLd`frd izk.kh cukus esa 

cM+k ;ksxnku fn;k gSA blus Kku&foKku o 

lekt dks izxfr'khy cuk;k gSA Hkkjr esa izkjEHk 

ls gh f'k{kk vkSj f'k{k.k dks fo'ks"k egRo fn;k 

tkrk jgk gSA Hkkjrh; _f"k;ksa us thou&txr] 

iz—fr] vkpkj&fopkj vkSj fpjUru lR; dk 

xgu v/;;u ^n`';rs vusu bfr n~'kZue~* ds 

fl)kUr dks vk/kkj ekudj fd;k FkkA bu 

_f"k;ksa dh izkjfEHkd —fr;ksa ds :i essa pkj 

osnkssa&_Xosn] ;tqoZsn] lkeosn vkSj vFkoZosn dks 

Hkkjrh; n'kZu dk izeq[k vk/kkj dgk tkrk gSA 

Kku dh vkjk/kuk riksouksa] vkJeksa vkSj xq:dqyksa 

esa fpUru&euu vkSj ;ksx ds }kjk dh tkrh 

FkhA bu osnksa esa thou vkSj mlls lEcfU/kr 

fofHkUu fØ;kvksa dk lS)kfUrd ,oa O;ogkfjd 

foospu fd;k x;k gSA Hkkjr ds vrhr essa ftl 

f'k{kk iz.kkyh dk fodkl gqvk mls oSfnd 

dkyhu f'k{kk iz.kkyh dgrs gSaA ;g ukedj.k 

blfy;s fd;k x;k D;ksafd gekjs ns'k dh izkphu 

f'k{kk iz.kkyh ds izeq[k vk/kkj osn FksA 

izkphudky esa f'k{kk dk vkn'kZ bZ'oj eqfDr ,oa 

/kkfeZdrk dh Hkkouk]pfj=&fuekZ.k] O;fDrRo dk 

fodkl]ukxfjd ,oa lkekftd drZO;ksa dk ikyu] 

lkekftd dq'kyrk dh mUufr ,oa Hkkjrh; laL—

fr dk laj{k.k vkSj izlkj FkkA  

      oSfnd lkfgR; esa f”k{kk “kCn dk iz;ksx 

vusd vFkksZa esa O;Dr gqvk gS] 

;Fkk&fo|k]Kku]cks/k vkSj fou;] lkFk gh 

vk/kqfud f”k{kk “kkfL=;ksa ds leku oSfnd dky 

esa Hkh f”k{kk “kCn dk iz;ksx O;kid vkSj lhfer 

nksuksa vFkksZa esa fd;k x;k gSA O;kid vFkZ esa 

f”k{kk dk rkRi;Z thou Ik;ZUr pyus okyh lrr~ 

izfdz;k ls Fkk] ftlesa O;fDr thou Hkj fdlh u 

fdlh :Ik esa f”k{kk xzg.k djrk jgrk Fkk] 

tcfd lhfer vFkZ esa f”k{kk dk vfHkizk; 

vkSipkfjd f”k{kk ls Fkk] ftlds vUrxZr O;fDr 

x`gLFk vkJe esa izos”k djus ls iwoZ f”k’; ds :Ik 

esa xq: ls f”k{kk izkIr djrk FkkA 

    izkphure oSfnd dky ds tUe ls ysdj 

yxHkx ,d gtkj o"kZ ls vf/kd dh vof/k rd 

ge Hkkjrh; lkfgR; dks fo'ks"k :i ls /kkfeZd 

iz—fr dk ikrs gSaA izkphudky esa O;kolkf;d 

f'k{kk dks Hkh egRo fn;k x;kA O;kolkf;d 

f'k{kk ds dkj.k gh izkphu Hkkjr vius vkfFkZd 

thou vkSj oSHko dk fuekZ.k djus esa lQy 

gqvkA O;kolkf;d f'k{kk esa lSfud f'k{kk] 

fpfdRlk f'k{kk o okf.kT; dh f'k{kk ds :i esa 

iznku dh tkrh FkhA izkphu dky eas czkãe.kh; 

f'k{kk Hkh iznku dh tkrh FkhA blesa /keZ ds 

lkFk&lkFk ykSfdd i{k dks Hkh /;ku esa j[kk 

tkrk FkkA bl f'k{kk ds Hkh dqN fl)kUr FksA 

tSls fd fo|k vkjEHk djus dk ,d mfpr LFkku 

gksuk fuf'pr Fkk] xq: f'k"; ds lEcU/k Hkh 

ekul firk ,oa ekul iq= ds leku FksA Nk=ksa 

dh fu;fer fnup;kZ dk Hkh /;ku j[kk tkrk 

FkkA O;fDr] jk"Vª rFkk lekt dh HkkSfrd mUufr 

djuk bl fo"k; dh Hkh f'k{kk iznku dh tkrh 

FkhA vkRe fu;U=.k dh f'k{kk] pfj=&fuekZ.k dh 

f'k{kk] ukxfjdrk dh Hkkouk dk fodkl djuk] 
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lkekftdrk dh Hkkouk dk fodkl djuk] O;fDr 

ds O;fDrRo dk lokZxh.k fodkl djuk]jk"Vªh; 

laL—fr dh lqj{kk djus ;ksX; cukuk vkfn 

f'k{kk ds ek/;e ls cPpksa dks fl[kk;k tkrk FkkA 

bl czkãe.k dkyhu f'k{kk eas _Xosn] ;tqoZsn] 

vFkoZosn] bfrgkl] iqjk.k] O;kdj.k] f'k{kk] 

dYijkf'k ¼xf.kr½] nso&fo|k] fof/k'kkL=] 

ckdh&nso fo|k] Hkwr fo|k] Nk= fo|k] u{k= 

fo|k] nsotu] fo|k vkfn dk v/;;u Nk=ksa dh 

lE;d :i ls djuk gksrk FkkA bu fo"k;ksa ds 

Kku dk thou esa fo'ks"k mi;ksfxrk Fkh] bldk 

v/;;u djuk Nk=ksa ds fy;s vko';d FkkA  

 oSfnd dky esa f'k{kk ij jkT; dk dksbZ 

fu;U=.k ugha FkkA izR;sd xq:dqy viuh 

vkUrfjd O;oLFkk uhfr ds fy;s fcYdqy LorU= 

FksA f'k{kk oS;kfDrd Fkh lkewfgd f'k{kk dk izpkj 

Hkh ugha gqvk FkkA ,d xq: ds laj{k.k esa dsoy 

5 ;k 7 fo|kFkhZ gksrs FksA bl izdkj og izR;sd 

ij O;fDrxr :i ls /;ku nsus esa leFkZ FkkA 

xq:dqy f'k{kk iz.kkyh gekjs ns'k dh lcls 

izkphu iz.kkyh gSA  

     gekjh laLd`fr vfr izkphu dky ls 

v/;kReoknh n”kZu ij vk/kkfjr jgh gS ysfdu 

vkt ge v/;kReoknh n”kZu ,oa laLd`fr dks 

Hkwydj HkkSfrdrkoknh n”kZu dh vksj mUeq[k gks 

x, gSA vkt iwjk dk iwjk lekt HkkSfrdrk ds 

pdkpkSa/k ls Hkzfer gS ftldk ifj.kke ;g gks 

jgk gS fd ge okLrfod lq[k&”kkafr dks Hkwydj 

;sudsu izdkjs.k /ku bdB~Bk djus o HkkSfrd 

lqfo/kk,¡a ,d= djus ds pDdj esa iMs+ jgrs gSaA 

vr% vkt HkkSfrdrkoknh ,oa vk/;kReoknh 

laLd`fr esa leUo; LFkkfir djus ds fy, 

ewY;ijd f”k{kk dh furkUr vko”;drk gSA 

 vc iz”u mBrk gS fd f”k{kk laLFkkvksa 

}kjk ckydksa dks fdu&fdu ewY;ksa dk Kku 

djk;k tk,\ Hkkjrh; lekt fofHkUurkvksa ls Hkjk 

iM+k gSA cgq/kehZ] cgqHkk’kh] cgqtkfr;ksa ds yksx 

;gk¡ jgrs gaSA fQj Hkh Hkkjr esa fofHkUurk esa 

,drk ds n”kZu gksrs gSaA okLro esa ;g gekjh 

vlyh igpku gSA gekjh laLd`fr esa lHkh /keksaZ a 

vkSj muds vuq;kf;;ksa dks leku egRo fn;k 

tkrk gS bl izdkj Hkkjrh; laLd`fr leUo;oknh 

jgh gSA gekjs euhf’k;ksa us pkj iq:’kkFkZ&/keZ] 

vFkZ] dke] eks{k crk, gSaA lektoknh lekt dh 

LFkkiuk djuk gekjk y{; gSA yksdra= 

Lora=rk] lekurk] ekr`Ro U;k; ij vk/kkfjr 

gksrk gSA ;gh gekjs jk’Vªh; ewY; gS ftUgsa thou 

esa mrkjuk izR;sd ukxfjd dkdrZO; gSA ,u-lh-

bZ-vkj-Vh us ik¡p thou ewY;ksa dks Lohdkjk gS& 

lQkbZ] lPpkbZ] Je lekurk vkSj lg;ksxA 

Hkkjrh; lekt dh fofo/krk dks ns[krs gq, xk¡a/kh 

th us ,dkn”k ozr& 1& lR;] 2& vfgalk] 3& 

vLrs;] 4& vifjxzg] 5& czEgp;Z] 6& vLokn] 

7& vHk;] 8& vLi`”;rk] 9& “kkjhfjd Je] 

10&loZ/keZ leHkko] 11& fouezrk dks thou 

ewY;ksa ds :Ik esa Lohdkj fd;k tk ldrk gSA 

       ;fn ewY; f”k{kk dh ckr dh tk, rks 

ewY; f”k{kk dks u rks ge /kkfeZd f”k{kk dk :Ik 

dg ldrs gaS vkSj u gh uSfrd f”k{kkA ;g 

ewyr% ,d /keZ fujis{k f”k{kk gSA ftlesa ijEijk] 

vk/kqfudrk] “kk”or ewY;ksa] lakLd`frd ,oa 

Ik;kZoj.k lEcU/kh ewY;ksa dk feJ.k gksrk gS 

ftlls ekuo thou esa vk/;kfRed mRFkku] fo”o 

cU/kqRo dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA okLro esa 

ewY;ijd f”k{kk lR;] /keZ] “kfDr] izse] vfgalk 

bUgha ekuoh; ewY;ksa ds fodkl ij tksj nsrh gSA 

bUgha ckrksa dks /;ku esa j[kdj f”k{kk dh 

ikB~;p;kZ] f”k{k.k fof/k dh ;kstuk cukbZ tkrh 

gS ftlls gekjh lkaLd`frd ijEijk fodflr gks] 

Nk=ksa esa ewY;ijd ǹf"Vdks.k fodflr gks ftlls 

jk’Vª veu&p;u ls jg lds vkSj fo/oald 

xfrfof/k;ksa dk var gksA bl izdkj tc ewY;ksa 

dks vk/kkj cukdj f”k{kk dh izfØ;k dks laxfBr 

vkSj lqO;ofLFkr dh tkrh gS rks bls ewY; f”k{kk 

;k ewY;ijd f”k{kk dgrs gSa tks ijEijkxr :Ik 
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ls izpfyr /kkfeZd f”k{kk rFkk uSfrd f”k{kk ls 

vf/kd vk/kqfud]mRd’̀V vkSj O;kid gksrh gSA 

 ewY;ijd f”k{kk dk mnn~~s”; Nk=ksa dks 

vkn”kZoku]pfj=oku ekuo cukuk gS tks ekuoh; 

vkn”kksaZ] xq.kksa o O;ogkj ds izfrekuksa ds vuq:Ik 

O;ogkj djus yxsa] vius ifjos”k ds lkFk 

lek;kstu dj lds] lgh fu.kZ; ysus dh {kerk 

dk fodkl gks lds] thou esa ,drk LFkkfir dj 

lds] vius Hkfo’; ds fy, ;kstuk cukdj 

lq[kkuqHkwfr dj ldsa rFkk lejlrk dh LFkkiuk 

dj ldsA vkt lekt esa Hk;] v”kkafr dk 

okrkoj.k O;kIr gS lekt esa mFky&iqFky epk 

gqvk gSA U;k;] fgalk] vR;kpkj] vkradokn c<+ 

jgk gS ekuork dk gzkl gqvk gSA ,sls le; esa 

lHkh ;g vuqHko dj jgs gSa fd lekt esa 

ewY;ijd f”k{kk dk fo/kku fd;k tk;A gekjk 

ns”k yksdrkaf=d ewY;ksa dks ekuus okyk ns”k gSA 

Lora=rk] lekurk Hkkr`Ro] U;k;] lektokn] /keZ 

fujis{krk dks iwjh rjg Lohdkj djrk gSA 

okotwn blds laLd`fr ghurk] vekuoh;rk] 

vyxkookn] tkfrokn lEiznk;okn] izkUrh;rk 

,oa vU; fo?kVudkjh “kfDr;k¡ gekjs nqfu;k¡ ds 

lcls cM+s yksdra= dks detksj djus esa yxh 

gqbZ gSA vkt yksdra= ds fy, [krjk mRiUu gks 

x;k gS A ,slh fLFkfr esa ewY;ijd f”k{kk dh 

vR;Ur vko”;drk gSA 

orZeku dh vko”;drk gS fd vkt ge 

ekuorkoknh n”kZu fodflr djsaA p¡wfd ;g 

n”kZu ekuoh; ewY;ksa dks Uk;k vFkZ iznku djrk 

gSA ekuorkokn dk dsUnz fcUnq euq’; gS mls 

okº; txr ds lkFk&lkFk vUrtZxr dk Kku 

Hkh feyuk pkfg,A ftlls O;fDrRo Lora= rFkk 

larqfyr gks tks yksdrkaf=d izfØ;k esa lfØ; 

:i ls Hkkx ys ldsA vr% lHkh ewY;ksa dks fdlh 

u fdlh :i esa f”k{kk esa LFkku nsus ,oa fodflr 

djus dk iz;kl gksuk pkfg,A ;gk¡ /;ku jgs fd 

ewY;ijd f”k{kk dks lQy cukus ds fy, dqN 

fo”ks’krkvksa dk gksuk furkUr vko”;d 

gS&1&ewY;ijd f”k{kk /kkfeZd ,oa uSfrd f”k{kk 

ls fHkUu gksuk pkfg,A fdlh /keZ ij fo”ks’k cy 

ugha nsuk pkfg,A 2&ewY;ijd f”k{kk dks fofHkUu 

fo’k;ksa ds lkFk lekfgr djds nh tkuh pkfg,A 

3&ewY;ijd f”k{kk dk dsUnz fcUnq Hkkjr ds 

lafo/kku esa of.kZr uhfr funsZ”kd rRo gksus 

pkfg,A 4&ewY;ijd f”k{kk nsuk lHkh f”k{kdksa dk 

leku mÙkjnkf;Ro gksuk pkfg, u fd fdlh 

fo”ks’k f”k{kd dhA 5&ewY;ijd f”k{kk ds fy, 

Nk=ksa dks izsfjr fd;k tkuk pkfg, mu ij 

cykr~ Fkksik ugha tkuk pkfg,A 6&ewY;ijd 

f”k{kk ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds lkFk&lkFk 

gksuk pkfg,A 7&ewY;ijd f”k{kk nsrs le; Nk=ksa 

dh mez ,oa Lrj dk /;ku j[kk tkuk pkfg,A 

     ;|fi oRkZeku ih<+h ik”pkR; lH;rk ds 

jax esa jaxdj Hkkjrh; ijaijkvksa dks Hkqykrh tk 

jgh gS] ijUrq fQj Hkh oSfnd f”k{kk ds 

fuEufyf[kr rRoksa dks vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh esa 

lekfgr djds mlesa lq/kkj fd;k tk ldrk 

gS&;fn ge vkt Hkh ;g ladYi ys ysa fd ge 

lEiw.kZ fo'o dk Kku &Hk.Mkj vius ns'k esa 

viuh Hkk"kk vkSj viuh f'k{kk i)fr ls izkIr 

djsaxsa] rks fu'p; gh vkt Hkh ge vius mlh 

xkSjo dks izkIr djus esa leFkZ gks ldsaxs ftlds 

fy;s ge dHkh tkus tkrs FksA vk/kqfudhdj.k 

dgkaa ugha gksrk\ D;k :l] phu] tkiku] Qzakl] 

teZuh vkSj vesfjdk vkfn ns'k fodflr vkSj 

vk/kqfud ugha gSa] tks viuh f'k{kk i)fr ds 

fodkl ds fy;s viuh gh Hkk"kk vkSj fof/k;kssa dk 

lgkjk ysrs gSaA Kku&ns'k] dky vkSj jk"Vªh;rk 

dh lhek ls ijs gksrk gS] fdUrq tc og viuh 

Hkk"kk esa izkIr fd;k tkrk gS rHkh lkFkZd gksrk gSa 

fo'o dk fodkl vius gh lk/kuksa ds ek/;e ls 

xzg.k djuk pkfg;sA  

    var esa ;g dgk tk ldrk gS fd f'k{kk 

og gS tks Hk;eqDr lgh thou&'kSyh 
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¼mBuk&cSBuk] vfHkoknu] okrkZyki] vknj] izse] 

thus ds <ax vkfn½ ds lg;ksxkRed O;ogkj ns] 

mfpr fu.kZ; o lq>ko dh {kerk ns] nkf;Ro 

cks/k o vuq'kkflr j[ksa] thfodksiktZu ds yk;d 

cuk;s] ifjokj] lekt] jk"Vª vkSj fo'o dk vPNk 

euq"; cuus dh {kerk nsA euq"; esa ,slh {kerk 

gS tks f'k{kk dh bl Hkwfedk ds vuq:i O;ogkj 

djsA ekuo esa ,sls lq'kqIr&vfHky{k.k gSa fd og 

vkus okys ladVksa dks igpku lds] muds dkj.kksa 

dk v/;;u dj lds vkSj muls cpus ds lkFkZd 

mik; dj ldsA og mi;qDr fodYi Hkh [kkst 

ldrk gS vkSj mUgsa ifjofrZr djus dh izfof/k Hkh 

fodflr dj ldrk gSaA vko';drk gSa bu 

vfHky{k.kksa dks fn'kk] xfr vkSj rh{.krk nsus dhA 

f'k{kk lR; gSA lR; dh lrr~ [kkst f'ko dh 

dkeuk o lk/kuk gSaA dkeuk o lk/kuk lqUnj gSA 

blfy, f'k{kk o mldh lk/kuk lqUnj gksuh gSA 

bDdhloha lnh ds fy, ;gh f'k{kk dh lkFkZd 

Hkwfedk gks ldrh gSA  

lanHkZ xzUFk lwph 

1- HkVukxj MkWŒ lqjs”k&vk/kqfud Hkkjrh; f”k{kk 

vkSj mldh leL;k;sa] jru izdk”ku eafnj] 

vkxjk 

2- xqIr MkWŒ jkeckcw& Hkkjrh; f”k{kk dk 

bfrgkl ,oa leL;k;sa] jru izdk”ku eafnj] 

vkxjk 

3- HkVukxj] lqjs”k ¼2004½% Hkkjr esa f”k{kk 

O;oLFkk dk fodkl] lw;kZ ifCyds”ku] esjB 

4- jkor] vkj-ds- ,oa of”k’B] ds-lh-¼2005½ % 

Hkkjr esa “kSf{kd O;oLFkk dk fodkl]jk/kk 

izdk”ku eafnj] vkxjk 

5- xqIrk] ,l-ih-o xqIrk] vydk ¼2007½ % 

vk/kqfud Hkkjrh; f”k{kk dh leL;k,¡a]“kkjnk 

iqLrd Hkou] ;qfuoflZVh jksM] bykgkckn 

6- ikBd] ih-Mh- ¼2000½% Hkkjrh; f”k{kk vkSj 

mldh leL;k,¡a] fouksn iqLrd efUnj] 

vkxjk 

7- jLrksxh d’̀.kk xksiky ¼MkWŒ½& Hkkjrh; f”k{kk 

dk fodkl ,oa leL;k;sa] vkxjk] 1960 

8- Hkkjrh; f”k{kk vkSj bldh leL;k;sa& ih-Mh- 

ikBd] fouksn iqLrd eafnj] vkxjk] 1974 

9- vnkoy MkWŒ o mfu;ky& Hkkjrh; f”k{kk dh 

leL;k;sa RkFkk izo`fRr;ka] fgUnh xzUFk 

vdkneh] y[kuÅ 

10- yky] jeu fcgkjh ,oa “kekZ] Ñ’.kdkUr] 

¼2008½% Hkkjrh; f”k{kk dk fodkl ,oa 

leL;k,¡]vkj- yky cqd fMiks] esjB 

11- okfy;k] ts-,l-¼2008½%  ekMuZ bf.M;u 

,tqds”ku ,.M bV~l izkWCyEl] 2001] ikWy 

ifCy”klZ ,u-,u- xksiky uxj] tkyU/kj] 

iatkc 

12- flag] oh-ch- ,oa vkgqtk] lq/kk ¼2008½% Hkkjr 

esa f”k{kk O;oLFkk dk fodkl] vkj- yky cqd 

fMiks] esjB 

13- vouhUnz 'khy&Hkkjrh; f'k{kk dk fodkl ,oa 

leL;k,¡  

14- feJ MkW0 Mh0lh0 &Hkkjr esa 'kSf{kd i)fr 

dk fodkl    

15- ywfu;k ¼yqf.k;k½ch0,u0&Hkkjrh; lH;rk 

rFkk laL—fr dk fodkl  

16- f}osnh MkW0 f'kockyd&Hkkjrh; laL—fr  

17- xks;y MkW0 izhrh izHkk&laL—r lkfgR; dk 

bfrgkl  

18- mifu"knksa dh Hkwfedk&MkW0 jk/kk—".ku 

19- feJk MkW0 nso ukjk;.k&euqLe`fr&O;k[;kdkj  

20- dkysydj dkdk&mifu"knksa dk cks/k   

21- bUnz izk0&dkSfVY; vFkZ'kkL=  
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22- etwenkj] jes”kpUnz ¼2004½% izkphu Hkkjr] eksrhyky cukjlhnkl] fnYyh 

 


