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Hkkjrh; yksdra= esa efgykvksa ds oS/kkfud vf/kdkj ,oa fLFkfr&fo'ys"k.kkRed v/;;u 

 MkW0 vkfy;k [kkrwu] 

vflLVsaV çksQslj] f'k{kk 'kkL= foHkkx] eFkqjk ih0 th0 dkyst jlM+k cfy;k] 

tuuk;d pUnz'ks[kj fo'ofo|ky;] cfy;k 

 

 

'kks/k lkjka'k   

Hkkjrh; yksdra= esa Lora=rk ds i'pkr efgykvksa dh fLFkfr esa ldkjkRed ifjorZu gqvk gS A lafo/kku esa 

çnÙk ekSfyd vf/kdkjksa rFkk vU; dkuwuksa ds ek/;e ls efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkjkRed ifjorZu rks 

fn[kk;h nsrk gS ijUrq  ;g ugha dgk tk ldrk dh fLFkfr;ka fcYdqy cny xbZ gSa A efgyk l'kfädj.k 

ds ;qx esa efgyk mRihM+u dh ?kVuk,¡ Hkh fdlh u fdlh :i esa gksrh jgrh gSaA vf/kdrj ?kVukvksa dh 

foospuk ds mijkar ;s rF; lkeus vk;k fd efgyk,a vius vf/kdkjksa ds çfr tkx:d ugha jgrh A çLrqr 

'kks/k i= esa efgykvksa dh lqj{kk ,oa muds çfr gks jgs vijk/kksa dks jksdus gsrq cuk;s x;s fof/kd vf/kdkjksa 

dk fo'ys"k.k fd;k x;k gS] rFkk efgykvksa ds çfr vijk/kksa dh orZeku fLFkfr dk fo'ys"k.k fd;k  x;k gS 

A 

ewy 'kCn&yksdra=] Hkkjrh; lafo/kku] ekSfyd vf/kdkj] efgykvksa ds fof/kd vf/kdkj 

 

Hkkjr fo'o dk fo'kky yksdrkaf=d ns'k gS A 

,d yksdrkaf=d ns'k esa lHkh dks fodkl ds 

leku volj çkIr gksrs gSa rFkk lHkh ukxfjdksa 

dks ,slh ifjfLFkfr;ka miyC/k gksrh gS ftl ls 

lekftd vkSj vfFkZd :i ls fodkl dj ldsa 

tc ;gh ifjfLFkfr;ka efgykvksa dks miyC/k gksrh 

gSa rks lekt esa efgykvksa dh fLFkfr esa 

ldkjkRed ifjorZu utj vkrk gSA yksdra= ds 

dkj.k gh ;g laHko gks ldk fd efgykvksa us 

leku vf/kdkjksa ds fy;s la?k"kZ fd;k A vkt 

vf/kdka'k yksdrkaf=d ns'kksa dh efgykvksa dks 

lekt esa lekurk dk vf/kdkj feyk gqvk 

gSA;g vf/kdkj ,d yacs la?k"kZ dk ifj.kke gSA 

Hkkjrh; lekt ,d iq#"k ç/kku lekt jgk gS 

ftlesa lkekftd :f<+oknh ijaijkvksa us efgykvksa 

ds vf/kdkjksa dk guu fd;k gS rFkk efgykvksa ds 

mRihM+u ds fy, lkekftd ijaijkvksa dks vk/kkj 

cuk;k x;k] ftlls fd efgyk,a lgu dj ldsa 

A vkt Hkh dqN ,slh :f<+oknh ijaijk,a çpyu 

esa gSa tks efgykvksa ds mRFkku esa ck/kk mRiUu 

djrh gSaA efgykvksa ds çfr gks jgh vkijkf/kd 

?kVuk,¡ Hkh efgykvksa dks detksj djrh gSa] 

ftlls muesa vkxs c<+us ds mRlkg ,oa lkgl esa 

deh vkrh gS A Hkkjr esa çfr fnu fnu  cM+h 

la[;k esa efgykvksa ds fo:) vijk/k gksrs jgrs 

gS A efgykvksa dh lqj{kk gj le; ,d fpark dk 

fo"k; gS] pkgs og vius ?kjksa esa gksa] lkoZtfud 

LFkkuksa ij gksa ;k dk;ZLFky ij gksaAns'k esa eh Vw 

vkanksyu ¼Me Too Movement½ us fl) dj 

fn;k fd D;wfcdy ls ysdj d{kkvksa rd 

mRihM+u vkSj 'kks"k.k ekStwn gSA ns'k  esa 

dkedkth efgyk,a vk, fnu  mRihM+u dk 

lkeuk djrh gSaA efgykvksa ds fo#) gksus okys 

vijk/kksa dh la[;k dks ns[krs gq,] ;g mfpr gS 

fd efgyk,a mu dkuwuksa ds ckjs esa tkx:d gksa 

tks mudh lqj{kk ds fy, ekStwn gSaA ,slh leLr 
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?kVukvksa dks jksdus ds fy, laoS/kkfud ,oa 

oS/kkfud O;oLFkk,a dh x;h gSa efgykvksa dks 

l'kä vkSj tkx:d jgus ds fy, lHkh oS/kkfud 

vf/kdkjksa dk Kku vko';d gS A 

efgykvksa ds laoS/kkfud vf/kdkj 

lafo/kku ds ekSfyd vf/kdkjksa esa çnÙk efgykvksa 

ds vf/kdkj fuEu gSa & 

 Hkkjrh; lafo/kku ds Hkkx 3 esa ekSfyd 

vf/kdkjksa ds rgr vuqPNsn 14 esa dgk x;k 

gS fd ^^jkT; dks dkuwu ds le{k fdlh 

O;fä dh lekurk ;k Hkkjr ds {ks= ds 

Hkhrj dkuwuksa ds leku laj{k.k ls oafpr 

ugha fd;k tk,xk ^^A lekurk ds bl 

vf/kdkj ds varxZr efgyk vkSj iq#"k esa 

fdlh çdkj dk Hksn ugha fd;k tk;xk ;g 

vf/kdkj efgyk vkSj iq#"k lHkh leku :i 

ls çkIr gS A vuqPNsn 15 esa dgk x;k gS 

fd jkT;] fdlh ukxfjd ds fo#) dsoy 

/keZ] ewyoa'k] tkfr] fyax] tUeLFkku ;k buesa 

ls fdlh vk/kkj ij dksbZ Hksn Hkko ugha 

djsxkA 

 vuqPNsn 19 esa dgk x;k gS fd çR;sd 

O;fä dks fopkj vkSj vfHkO;fä dh Lora=rk 

dk rFkk lEiw.kZ Hkkjr {ks= esa vck/k Hkze.k 

dk vf/kdkj gS ;g çko/kku efgykvksa ds 

mRFkku ds fy, vko';d gS A 

 vuqPNsn 23 ds varxZr euq";ksa ds Ø; 

foØ; fo'ks"k :i ls fL=;ksa ,oa cPpksa ds 

Ø; foØ; ij jksd yxkbZ x;h gS rFkk 

csxkj rFkk cykr~ Je dks fuf"k) ?kksf"kr 

fd;k x;k gS A 

 vuqPNsn 24 esa dgk x;k gS fd pkSng o"kZ 

ls de vk;q ds fdlh ckyd dks fdlh 

dkj[kkus ;k [kku esa dke djus ds fy, 

fu;ksftr ugha fd;k tk,xk ;k fdlh vU; 

ifjladVe; fu;kstu esa ugha yxk;k 

tk,xkA 

lafo/kku esa ekSfyd vf/kdkjksa ds vrfjä uhfr 

funsZ'kd rRo esa Hkh dqN çko/kku ,sls gSa tks 

efgykvksa dh lqj{kk ds mik;ksa ls lacaf/kr gSa 

 vuqPNsn 39 esa 'kklu dk nkf;Ro fu/kkZfjr 

fd;k x;k gS og ,sls fu;e ,oa O;oLFkk 

cuk, ftlesa ukxfjdksa] iq#"kksa vkSj efgykvksa 

dks leku :i ls vkthfodk ds i;kZIr 

lk/ku miyC/k gksa] iq#"k vkSj efgyk,a nksuksa 

ds fy, leku dk;Z ds fy, leku osru gks 

rFkk iq#"kksa vkSj efgykvksa ds LokLF;] 'kfä 

rFkk cPpksa dh lqdqekj voLFkk dk nq:i;ksx 

u gks vkSj ;g fd vkfFkZd vko';drkvksa ls 

foo'k gks dj ukxfjdksa dks ,sls jkstxkjksa esa 

u tkuk iM+s tks mudh vk;q ;k 'kfä ds 

vuqdwy u gksa A 

 vuqPNsn 42 ekuoh; dk;Z dh ifjfLFkfr;ka 

lqfuf'pr djus vkSj ekr`Ro jkgr çnku 

djus dk ç;kl djrk gSA blesa dgk x;k 

gS fd ^^jkT; dk;Z dh U;k;laxr vkSj 

ekuoh; fLFkfr;ksa dks lqjf{kr djus vkSj 

ekr`Ro jkgr ds fy, çko/kku djsxk^^A 

 vuqPNsn 51 , rFkk 3 esa dgk x;k gS fd 

;g gekjk nkf;Ro gS fd viuh laL—fr dh 

xkSjo'kkyh ijaijk ds egRo dks le>rs gq, 

,slh çFkkvksa dk R;kx djsa tks efgykvksa ds 

eku lEeku ds fo#) gks A 

ekSfyd vf/kdkj vkSj uhfr funsZ'kd rRoksa ds 

vfrfjä 73osa vkSj 74osa  lafo/kku ds varxZr 

vuqPNsn 243&Mh esa  efgykvksa dks jktuhfrd 

:i ls l'kä cukus ds fy, LFkkuh; fudk; ds 

fuokZpu esa 33 çfr'kr lhV efgykvksa ds fy, 

vkjf{kr dh x;h A 

bl çdkj ;s rF; voyksdu ds ;ksX; gS 

dh lafo/kku us efgykvksa dh lqj{kk] lEeku] 
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lekurk] U;k; vkfn ds vf/kdkjksa ij cgqr 

lw{erk ij /;ku fn;k gS A 

efgykvksa dks l'kä djus ,oa mudh 

lqj{kk ds mik;ksa ls lacaf/kr vusdksa vf/kfu;e 

Hkkjrh; laln }kjk ikfjr fd;k x;k gS dqN 

egRoiw.kZ vf/kfu;e fuEu gSa %& 

 U;wure etnwjh vf/kfu;e 1948%& bl 

vf/kfu;e esa efgyk vkSj iq#"k Jfedksa ds 

chp leku etnwjh dk çko/kku fd;k x;k 

gS A 

 dkj[kkuk vf/kfu;e 1948 ,oa [kku 

vf/kfu;e a1952 %&bu nksuksa vf/kfu;e esa 

;g çko/kku gS fd efgykvksa dks 7 cts lk;a 

ls izkr% 6 cts ds chp esa dke ij ugh 

yxk;k tk ldrk gS vkSj blds lkFk gh 

dke ds nkSjku mudh lqj{kk vkSj dY;k.k 

dk Hkh /;ku j[kuk Hkh vfuok;Z gS A 

 ngst fu"ks/k vf/kfu;e ¼1961½%& bl 

vf/kfu;e ds }kjk fookg ds igys ;k ckn 

esa ngst ysuk vkSj nsuk nksuksa gh vijk/k dh 

Js.kh esa vkrk gS A 

 ekr`Ro ykHk vf/kfu;e ¼1961½%& ;g 

vf/kfu;e efgykvksa dks cPps ds tUe ls 

igys 13 lIrkg vkSj tUe ds ckn ds 13 

lIrkg rd oSrfud vodk'k ¼PAID LEAVE½ 

çnku djrk gS rkfd og cPps dh i;kZIr 

ns[kHkky dj lds | bl xHkkZoLFkk ds 

nkSjku efgyk dks jkstxkj ls ckgj 

fudkyuk dkuwuu tqeZ gS A 

 leku ikfjJfed vf/kfu;e ¼1976½%& ;g 

vf/kfu;e dgrk gS fd fdlh leku dk;Z 

;k leku ç—fr ds dke ds fy, iq#"kksa vkSj 

efgykvksa dks leku ikfjJfed dk Hkqxrku 

çnku  fd;k tk;sxkA lkFk gh HkrhZ çfØ;k 

esa efgykvksa ds lkFk fyax ds vk/kkj ij 

fdlh Hkh çdkj ds HksnHkko ls jksdrk gS A 

 jk"Vªh; efgyk vk;ksx vf/kfu;e 1990%& 

Hkkjr ljdkj us bl vk;ksx dk xBu 

efgykvksa ds laoS/kkfud vkSj oS/kkfud 

vf/kdkjksa vkSj vU; lqj{kk mik;ksa ls lacaf/kr 

ekeyksa dk v/;;u vkSj fuxjkuh djus ds 

fy, fd;k gS A jk"Vªh; efgyk vk;ksx 1990 

dh /kkjk 10 ds vf/kns'k esa ;g izko/kku gS 

fd lafo/kku vkSj vU; dkuwuksa esa tks 

efgykvksa dks izHkkfor dj jgs gSa] mudk 

iqufoZyksdu fd;k tk; vkSj muds la'kks/kuksa 

dh flQkfj'k dh tk;AA 

 ?kjsyw fgalk vf/kfu;e 2005 ds }kjk 

efgykvksa dks lHkh çdkj dh ?kjsyw fgalk 

¼'kkjhfjd]ekufld]rFkk HkkoukRed fgalk½ ls 

laj{k.k dk çko/kku fd;k x;k gSA 

 dk;ZLFky ij efgykvksa ds ySafxd mRihM+u 

¼jksdFkke] fu"ks/k vkSj fuokj.k½ vf/kfu;e 

2013%& bl vf/kfu;e esa lkoZtfud vkSj 

futh] laxfBr ;k vlaxfBr {ks=ksa ds lHkh 

çdkj ds dk;ZLFkyksa ij efgykvksa dks ySafxd 

mRihM+u ls lqj{kk çnku djrk gS A 

Hkkjrh; n.M çfØ;k lfgark 1973 ,oa Hkkjrh; 

n.M lfgark 1860 esa efgykvksa dh lqj{kk ,oa 

xfjek cuk, j[kus ds fy, fo'ks"k çko/kku fd, 

gSa %& 

 Hkkjrh; n.M çfØ;k lfgark dh /kkjk 46 ¼4½ 

esa çko/kku gS fd iqfyl fdlh Hkh efgyk 

dh lw;kZLr ds ckn vkSj lw;ksZn; ls igys 

fxj¶rkjh ugha djsxhA 

 Hkkjrh; n.M çfØ;k lfgark dh /kkjk  46 

¼1½ fxj¶rkjh ds le; efgyk iqfyl gksuk 

vfuok;Z gSA efgyk iqfyl ds fcuk 

fxj¶rkjh ugha gksxhA 
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 Hkkjrh; n.M çfØ;k lfgark dh /kkjk 154 esa 

çko/kku gS fd lwpuk ek= ij gh iqfyl 

vf/kdkjh laKs; vijk/k dh fjiksVZ ntZ 

djsxkA Hkys gh ?kVuk dk dksbZ oknh gks 

vFkok ughaA 

 Hkkjrh; n.M çfØ;k lfgark dh /kkjk 160 esa 

çko/kku gS fd iqfyl dks ihfM+r efgyk dk 

c;ku ysus ?kj tkuk gksxkA og Fkkus ij 

ihfM+r efgykvksa dks ugha cqyk ldrsA 

 Hkkjrh; n.M çfØ;k lfgark dh /kkjk 164 

¼,½ esa ihfM+r efgykvksa dks esfMdy dk 

vf/kdkj gSA esfMdy djus ls iwoZ MkDVj 

dks ihfM+rk dh lgefr ysuk vko';d gSA 

blds lkFk gh ?kVuk ds 24 ?kaVs ds Hkhrj 

esfMdy djk;k tkuk t#jh gSA 

 Hkkjrh; n.M çfØ;k lfgark dh /kkjk 51 

rFkk 100 esa dgk x;k gS fd fdlh efgyk 

dh ryk'kh ;k ,sls edku dh ryk'kh tgka 

dsoy efgyk,a gks efgyk iqfyl dkaLVscy 

dh mifLFkfr esa dh tk;xh A 

mi;qZä oS/kkfud ,oa laoS/kkfud çko/kku 

efgykvksa dks l'kä cukus esa lgk;d gSa] ijarq 

bldk ykHk dsoy dqN f'kf{kr tkx:d ,oa 

fdlh fof'k"V {ks= esa lfØ; efgykvksa rd gh 

lhfer gS A jktuhfr esa Hkh mPp inksa rd 

efgyk,a igqaph gSa [ksy ds {ks= esa] ç'kklfud 

inksa ij rFkk vU; {ks=ksa esa efgykvksa us viuh 

esgur vkSj la?k"kZ ls lQyrk çkIr dh gS] ijarq 

;g flDds dk ,d gh igyw gS A LorU=rk ds 

i'pkr brus oS/kkfud vkSj laoS/kkfud çko/kkuksa 

ds ckotwn vkt Hkh efgyk,a bruh l'kä ugha 

gks ldha fd mUgsa 'kks"k.k ls eqfä fey tk; A 

lekt esa efgykvksa ds fo#) vijk/k fnuksa fnu 

c<+rs gh utj vkrs gSa A bldk çeq[k dkj.k ;g 

gS fd Hkkjrh; lekt iq#"k ç/kku lekt gS tks 

efgykvksa dks detksj gh le>rk gS] ftlls 

vkijkf/kd çòfÙk ds yksxksa dk gkSlyk c<+rk gS 

A ;g Hkh lR; gS vf/kdrj efgyk,a vius 

vf/kdkjksa ,oa lqj{kk mik;ksa ds dkuwuksa ls 

vufHkK gSa ;k vius fo#) gks jgs mRihM+u dh 

?kVukvksa dks lgu djuk mfpr le>rh gS 

ysfdu dkuwuh çko/kkuksa dk ç;ksx dj lqj{kk 

mik; ugha djrh A dbZ ?kVukvksa ds fo'ys"k.k 

ls ;g rF; lkeus vk;k fd vf/kdrj efgyk,a 

dkuwuh dk;Zokgh ls blfy, Mjrh gSa fd ;fn 

mUgksaus vius fo#) gks jgh ?kjsyw fgalk ds 

fo#) f'kdk;r ntZ djk;h rks mUgsa ?kj ls 

fudky fn;k tk,xk fQj ,slh ifjfLFkfr esa mUgsa 

vfFkZd] lkekftd ,oa vkSj Hkh dbZ çdkj ds  

ladVks dk lkeuk djuk iM+sxk A blh Mj ls 

og vius fo#) gks jgh mRihM+u dh ?kVukvksa 

dks lgu djrh jgrh gSa A fdruh gh ,slh 

?kVuk,a ,oa vijk/k gksrs gSa tks lkeus gh ugha 

vk ikrs A 

jk"Vªh; vijk/k fjd‚MZ C;wjks dk fo'ys"k.k 

djus ls irk pyrk gS fd foxr rhu o"kksaZ 

2019]2020 ,oa 2021 esa efgykvksa ds çfr 

vijk/k 2020 esa ukeek= deh  fn[kh] ijarq 

2022 esa iqu% o`f) gks xbZ A bu vijk/kksa dh nj 

izfr ,d yk[k dh vkcknh esa 2020 esa 56-5% 

Fkh tks 2021 esa 64-5% gksxh 

efgyk vijk/k ls lacaf/kr jk"Vªh; 

vijk/k fjd‚MZ C;wjks ds vkadM+s fuEu gSa
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jkT; 2019 2020 2021 

 jkT; ¼28½   387997         357363      409273 

dsaæ 'kkflr 

izns'k¼8½     

17329         14140          19005 

dqy ;ksx                  405326      371503 428278 

lzksr & http://nrcb.gov.in 

;fn ge jk"Vªh; vijk/k fjdkMZ C;wjks dk 2011 

dk fjdkMZ ns[ksa rks dqy 228650 vijk/k 

efgykvksa ds izfr gq,A vkSj 2021 esa c<+ dj 

428278 gks x;s bl izdkj vxj ge efgykvksa 

ds izfr vijk/k dh rqyuk djsa rks blesa nl 

o"kksZa esa yxHkx nks xquh c`f) gqbZ gS tks fpUrk 

dk fo"k; gSA 

 Hkkjr ds lafo/kku us ns'k ds gj ,d 

ukxfjd dks mldh {kerk fl) djus dk 

volj fn;k gS A blds }kjk gS ukxfjd 

dks fcuk Hksn Hkko bl çdkj dk O;fäxr 

lkekftd] vkfFkZd] vkSj jktuSfrd 

okrkoj.k rS;kj djus dk ç;kl fd;k x;k 

gS] tks mldh {kerk dk mPpre Lrj rd 

ç;ksx dj lds A lafo/kku ySafxd lekurk 

dh xkjaVh Hkh nsrk gS A ijarq nqHkkZX; ;g gS 

fd efgyk,a bu vf/kdkjksa ls ;k rks 

vufHkK gSa ;k bu vf/kdkjksa dk ç;ksx ugha 

djuk pkgrhA ns'k ds fodkl ds fy,] 

fodkl ds gj {ks= esa efgykvksa dh 

Hkkxhnkjh vko';d gS A ;g rHkh laHko 

gksxk tc og vius vf/kdkjksa dks tkusaxh] 

vkSj vius vf/kdkjksa dks ldkjkRed :i ls 

ç;ksx djsaxh A 

blfy, le; dh vko';drk gS fd efgyk,a 

vkfFkZd :i ls Lokoyach cus vkSj f'kf{kr gksa] 

tkx:d jgsa rFkk ljdkj] dkuwu vkSj 

ç'kklfud vf/kdkfj;ksa ds lkFk lekt Hkh 

yksdrkfU=d Hkwfedk vnk djs rHkh efgykvksa 

dh lqj{kk mik;ksa ds fy, cus dkuwuh çko/kkuksa 

dk ykHk okLrfod :i ls fn[kkbZ nsxk A 
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