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Hkkjrh; lekt esa fnO;kaxrk dk foe”kZ ewyd Lo:i 
 

                                                                                                                        oUnuk ik.Ms;] 

“kks/kkFkhZ&fgUnh ,oa vU; Hkkjrh; Hkk’kk foHkkx] 

MkW0 'kdqUryk feJk jk’Vªh; iquokZl fo'ofo|ky;]y[kuÅ ¼m-iz-½ 

 

 

“kks/k lkjka”k 

Hkkjrh; lekt dh lajpuk ,slh gS ftlesa vusd oxZ] tkfr] lEiznk;] /keZ gSa vkSj ;s vkil esa izseHkko ls 

jgrs gSaaA vkilh izse dh ;g ijEijk izkphu dky ls gh pyh vk jgh gSA Hkkjrh; lekt esa fnO;kaxtuksa dk 

xkSjo”kkyh bfrgkl jgk gSA igys Hkys gh bUgsa n;k ,oa lgkuqHkwfr dh n`f"V ls ns[kk tkrk Fkk ijUrq vkt 

fnO;kaxksa ds izfr yksxksa dh /kkj.kk cny xbZ gSA vkt fnO;kaxrk gksuk vfHk”kki ugha gSA vkSj u O;fDr dk 

mlds iwoZ tUeksa dk Qy ekuk tkrk gSA izkjC/k dh /kkj.kk tks O;fDr iwoZ tUe iki ;k iq.; djrk gS 

mldk Qy mls vxys tUe eas feyrk gSA vc cqf)thfo;ksa us >qByk nh gSA vFkkZr~ dksbZ O;fDr fdlh Hkh 

dkj.k ls fnO;kax gks tk, rks Hkkjrh; lekt ds yksx ;g dgrs gSa fd bl O;fDr us iwoZ tUe eas dksbZ iki 

vo'; fd;k gksxkA fnO;kaxksa dks gkf'k;s ij ls dsUnz esa ykus esa ftruk ;ksxnku orZeku lekt dk gS mlls 

dgha vf/kd vkevkneh dh lksp ,oa ljdkjksa }kjk fd, tk jgs iz;kl Hkh de ugha gaSA  

Key Words : Hkkjrh; lekt]lajpuk]fod̀fr]fnO;kaxrk]foe”kZ 

fnO;kax lekt Hkkjrh; lekt dk vfHkUu vax gS 

fdUrq fdUgha dkj.kksa ls izkphudky ls ysdj 

orZeku le; esa Hkh ;g lekt dh eq[; /kkjk ls 

nwj gkf”k;s ij viuk thou th jgs gSaA fnO;kax 

lekt dh ckr djus ls igys gesa *fnO;kax* 'kCn 

ij fopkj djus dh vko';drk gS fd ;s 

fnO;kax dkSu gS\ *fnO;kax* dk 'kkfCnd vFkZ rks 

*fnO;kax* gS vFkkZr~ ftlds ikl fnO; vax gks] 

;g 'kCn gekjs ns'k ds iz/kkuea=h ujsUnz eksnh th 

us fn;k gS] blds igys bUgsa fodykax dgk 

tkrk FkkA **foQy% foØr% U;wu% viw.kZ% v{ke% 

vYi{ke% 'kjhjksx ;k ean cqf) okys izk.kh dks 

fodykax dgrs gSaA**
1
 lekt esa fodykaxrk ls 

rkRi;Z fdlh vax esa fod`fr dk vkuk gSA MkW0 

xksiky 'kj.k ik.Ms; ds vuqlkj **Hkkjrh; 

lkfgR; esa fodykax iksx.M O;aX;] fod̀r] fguksx 

vf/kdka'k] fody] fodysfUnz;] vfrfjDr xzak=h] 

fguxkUu] U;quksx] U;ukf/kdksx] fguf/kdkax] 

vaxghu] O;lu vax O;lfuua 'kCnksa dh ppkZ 

vkbZ gSA**
2
 fodykax] fnO;kax] vikfgt] iaxq] 

vU/kk] lwjnkl] yax.k] xwaxk] cfgj] ewdcf/kj] 

n`f"Vckf/kr vkfn vusd uke yks vih 

lqfo/kkuqlkj j[k ysrs gSaA ckr ;gh rd ugha 

Fkerh fnO;kax rks dksbZ dgrk ugha vfirq vusd 

jkT;ksa esa vusd uke tSls ejkBh esa viax dgrs 

gSA fnO;kaxksa ds uke dks ysdj bruh nqnZ'k gS rks 

vki vuqeku yxk ldrs gSa fd yksxksa dh lekt 

esa D;k gSfl;r gksxhA 

 fnO;kax lekt esa Hkh nfyr] vYila[;d 

vkfn dh rjg fnO;kaxksa dks Hkh ljdkj vkSj 

lekt dh eq[; /kkjk ds yksxksa  us dbZ oxksaZ esa 
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ck¡Vk gS tSls nfyrksa dks pekj] iklh] eqlgj 

vkfn esa mlh izdkj fnO;kaxksa dks] n`f"Vghu] 

ewdcf/kj] pyu&fØ;k] ekufld eanrk vkfnA 

izks0 nkeksnj eksjs us fnO;kaxrk dks ifjHkkf"kr 

djrs gq, fy[kk gS fd **dqnjr dks nh gqbZ 

'kkjhfjd] ekufld] nqcZyrk] U;wurk ;k fo:irk 

fodykaxrk gSA ;g fodykaxrk nq%[k dh tuuh 

gSA ysfdu bl lR; dks u Lohdkjrs gq, mlls 

nwj Hkkxuk ;k Mjuk dk;jrk gSA mldk MVdj 

lkeuk djuk gh iq:"kkFkZ gSA 'kjhj Hkys gh 

fodykax gks] eu fodykax ugha gksuk pkfg,] 

D;ksafd eu rks mtkZ dk dsUnz gSA tks O;fDr 

laLFkk ;k lekt fodykaxksa ds vfLrRo dh j{kk 

o mudh mUufr ds fy, dke djrk gS] og 

ekuork dk lPpk fe= gS] mldk izgjh gSA**
3
 

ljdkjh fu;e ds vuqlkj ,d fodykax 

¼fnO;kax½ izek.k&i= tkjh gksrk gS ftlds ikl 

;g izek.k i= gksrk gS og fnO;kax dh Js.kh esa 

vkrk gSA bl izek.k i= esa fnO;kaxrk dk ,d 

ekud gS vFkkZr~ tks O;fDr 40% ;k mlls 

vf/kd fnO;kax gS mls gh ljdkj fnO;kax ekurh 

gSA 

 Hkkjrh; lekt esa fnO;kaxksa dks n;k ,oa 

lgkuqHkwfr dh n`f"V ls ns[kk tkrk gSA fnO;kaxksa 

ds izfr yksxksa dh /kkj.kk ;g gS fd fnO;kax gksuk 

fdlh O;fDr dk mlds iwoZ tUeksa dk Qy gSA 

Hkkjrh; lekt dh ;g ekU;rk gS fd tks O;fDr 

iwoZ tUe iki ;k iq.; djrk gS mldk Qy mls 

vxys tUe eas feyrk gSA vFkkZr~ dksbZ O;fDr 

fdlh Hkh dkj.k ls fnO;kax gks tk, rks Hkkjrh; 

lekt ds yksx ;g dgrs gSa fd bl O;fDr us 

iwoZ tUe eas dksbZ iki vo'; fd;k gksxkA MkW0 

ds0,l0 cktis;h th us fy[kk gS fd] **tjk 

lksfp;s tks tUe ls fodykax gS mldk thou 

n'kZu D;k gksxk\ 'kk;n ,d 'kwU; ftldh ge 

dYiuk ek= gh dj ldrs gSa] mldh lksap] 

mldk O;fDrRo] ck/kk,¡] y{;ghu] nwljksa ij 

fuHkZj thou vkSj ,d cgqr cM+k iz'uokpd 

fpUg ftldk 'kk;n mRrj [kkst ikukokdbZ ,d 

pqukSrh gSA**
4
 fnO;kaxksa dks gkf'k;s ij Hkstus esa 

ftruk ;ksxnku orZeku lekt dk gS mlls 

dgha vf/kd izkphu /keZ xzUFk ,oa 'kkL=ksa dk gS] 

dgus ds fy, rks /keZ xzuFk ,oa 'kkL= mPp ,oa 

vkn'kZ thou thus ds fy, ekxZnf'kZr djrs gSa 

fdUrq fnO;kaxksa ds izfr n`f"Vdks.k lcds lkeus gS 

iwoZ tUe dh vo/kkj.kk bUgha xzUFkksa ds dkj.k gSA 

iqjk.kksa esa mYysf[kr /k`"Vjk"Vª dh dFkk dks dkSu 

ugha tkurk fdurq bl ckr ls de gh yksx 

ifjfpr gksaxs fd T;s"B iq= gksrs gq, Hkh og 

jktk ugha cu lds D;ksafd og n`f"V ckf/kr FksA 

tc /keZ/kkL= ,oa xzUFk gh fnO;kaxksa dks gkfl;s 

ij thou ds fy, foo'k fd;s gSa rks vk; tu 

lkfgR; D;ksa ugh D;ksafd 'kkL=] xzUFk] iqjk.k] osn 

rks tudY;k.k ,oa lkekftd lejlrk ds fy, 

gksrk gSA 

 fnO;kax dks vaxzsth esa *Disability*ds uke 

ls tkuk tkrk gS tks dkQh lkFkZd yxrk gS 

D;ksafd bldk vFkZ gS *v{kerk* vFkkZr~ O;fDr tks 

n`f"V ckf/kr gS mldh v{kerk ;g gS fd og 

ns[k ugha ldrk fdUrq vU; dk;Z dks cgqr 

csgrj rjhds ls dj ldrk gS vkSj ;fn vU/ksjs 

esa dksbZ dk;Z djuk gks rks og vklkuh ls dj 

ldrk gSA va/ksjs esa dk;Z djuk mldh {kerk gqbZ 

vkSj tks O;fDr va/ksjs es dk;Z ugha dj ldrk 

mldh v{kerk vFkkZr~ Disability gSA gekjs 

lekt eas fnO;kax vYila[;d vr% cgqla[;d 

lekt ds }kjk mudh vis{kk dh tkrh gS blh 

dkj.k vkt Hkh fnO;kax lekt gkfl;s ij gSA 

bl lUnHkZ eas ;g dFku lgh lkfcr gksrk gS] 

**vke rkSj ij ifjokj esa viax] ekufld 

fodykax fL=;ksa ds lkFk mnklhurk c<+ tkrh 

gSA ?kj ds fdlh dksus esa mudh txg gksrh gS] 

tgk¡ vfHk'kDr ftUnxh dk vk/ks ls T;knk oDr 

dV tkrk gSA**
5
 lektt esa 'kkjhfjd v{kerk 

,oa fod`fr ds vk/kkj ij muds lkFk HksnHkko dk 

O;ogkj gksrk gS] **viaxrk O;fDr vkSj mlds 
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ifjokj yxk ,d xzg.k gSA ,slk xzg.k tks 

iw.kZeklh ls vekoL;k rd yxkrkj pk¡n dks ?ksjs 

jgrk gSA bl ?ksjs dks rksM+us ds fy, lkgl 

pkfg,] ftthfo"kk pkfg,] mRlkg pkfg, vkSj 

ftUnxh ds izfr fo'okl pkfg,A gekjs lekt esa 

,slh efgykvksa dh deh ugha gS] ftudh ftUnxh 

,d mnkgj.k cudj lkeus vkrh gSA**
6
 fnO;kax 

lekt ls n;k ugha lg;ksx pkgrk gSA Jherh 

pVthZ  us dgk gS fd] **iwjs czãk.M dk joS;k 

fodykaxksa ds izfr mis{kkRed gS ftls cnyuk gh 

gksxk ,d jktusrk ls ysdj ,d vke ukxfjd 

rd viuk utfj;k bl ifjizs{; esa cnyuk gksxk 

vkSj bldh 'kq:vkr gks pqdh gSA**
7
 

 fnO;kaxrk dh leL;k izkphu dky ls 

gSA fnO;kax Hkh blh lekt ds eq[; vax gS bl 

ckr dks [kkfjt ugha d{kk vk/kkfjr mikxe 

vf/kxe dh U;wure n{krk rFkk uSiq.; vf/kxe 

ij vk/kkfjr gSA 

 fo|kfFkZ;ksa esa 'kSf{kd miyfC/k ds Lrj 

lq/kkjus ds fy, vf/kxe ds U;wure Lrjksa ds 

fu/kkZj.k dh vko';drk vuqHkwr dh xbZA bldk 

izeq[k mn~ns'; Fkk fd lHkh cPpksa dks fcuk fdlh 

tkfr /keZ Hkk"kk] oa'k] laiznk;] LFkku] fyax ds 

vPNh f'k{kk fey ldsA 

1. 5 tuojh 1990 dks ekuo lalk/ku f'k{kk 

foHkkx Mk0 vkj0 nwcs dh v/;{krk esa 

,d X;kjg lnL;h; lfefr dk xBu 

fd;kA 

2.  

I. d{kk 3 rFkk 4 ds fy, 

vf/kfu;e ds U;wure Lrj 

fu/kkZfjr djukA 

II. O;kid Nk=&ewY;kadu rFkk 

ekiu ds fy, ,d izfØ;k 

larqfr djukA 

III. laKkusrj vf/kxe {ks=ksa ij 

fopkj djuk rFkk muesa f'k{k.k 

ds lq/kkj ds fy, ewrZ mik;ksZa dk 

lq>ko nsukA 

bls izkFkfed d{kkvksa ds fy, Hkk"kk esa fuEu 

n{krkvksa ds :i esa U;wure vf/kxe Lrj 

fu/kkZfjr fd;s x;sA 

lquuk] cksyuk] i<+uk] fy[kuk] le>uk 

o vocks/k dkifjed] Lo vf/kxe] Hkk.k iz;ksx] 

'kCnkoyh fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA bl 

rF; dks O;k[;kf;r djrs gq, nsosUnz flag 

xgjokj us dgk gS fd] **gekjs Hkkjrh; lekt esa 

viaxrk ,d vfHk'kki gSA blesa thou u"V gks 

trk gS] exj dqN ,sls Hkh viax gSa tks viuh 

fodykaxrk dks viuh fof'k"Vrk cuk ysrs gSa vkSj 

thou esa vkxs c<+ tkrs gSaA Hkkjrh; n'kZu ,oa 

lkfgR; esa v"VkoØ] lwjnkl] tk;lh vkfn ,sls 

gh dkyt;h pfj= gSa] tks gesa vuojr izsj.kk 

nsrs jgrs gSaA** fnO;kax Lo;a ls la?k"kZ rks djrk 

gh lekt esa Hkh mls visf{kr ,oa fuf"Ø; le>k 

tkrk gSA v'kksd oktis;h us dgk gS fd] 

**fodykaxksa ds izfr gekjs lekt esa fo|eku 

udkjkRed lksap dks nwj dj mUgsa lekt dh 

eq[;/kkjk esa tksM+us ds iz;kl gksrs vk;s gSaA bl 

fn'kk esa fizaV o ǹ'; ek/;eksa dk ;ksxnku 

egRoiw.kZ gSA ikSjkf.kd xzUFkksa esa Hkh fodykaxrk 

dks gs; n`f"V ls u ns[kk mls fof'k"V LFkku 

fn;k x;kA** 

fnO;kax O;fDr ds fy, ftruk izkd`fr 

mRrjnk;h gS mlls dgha vf/kd lekt gSA 

ckyd dh izFke ikB'kkyk ifjokj dgh tkrh gS 

fdUrq fnO;kax ckyd ds izfr vis{kk dk Hkko 

ifjokj ls gh 'kq: gksrk gSA lekt esa ekuo] 

tho&tUrq lHkh vius cPps ls I;kj djrs gSa 

fdUrq  fnO;kaxksa ds lkFk ,slk ugha gksrk gSA 

muds ekrk&firk] HkkbZ&cgu vkfn gh mUgsa 

vi'kdqu ekudj muds lkFk mis{kk dk O;ogkj 

djrs gSaA ,slk lekt ds fdlh oxZ ds lkFk ugha 

gksrk gSA lekt muds lkFk ges'kk ls mis{kk dk 
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O;ogkj djrk jgk gSA vkt ge 21oha lnh tks 

foKku ,oa rduhdh ds ;qx esa th jgs gSa fQj 

Hkh fnO;kax lekt gkfl;s ij gSA fnO;kaxksa us ;g 

lkfcr dj fn;k gS fd og Hkh lc dj ldrs gSa 

pkgs fo'o dh lcls Å¡ph pksVh ij p<+uk gks 

;k vksyfEid esa ind izkIr djuk gksA fnO;kaxksa 

ds ckjs esa ;g iafDr lekt dk utfj;k cnyus 

esa lgk;d fl) gks ldrh gaS&**dqN otg gS 

tks fd dqN lqurs ugha] yksx brus Hkh ;gk¡ cgjs 

ughaA vkidh ;g O;atuk gksrh cM+h] bless lqcg 

vks 'kke ds eqÌs ughaA lksfp, etcwr gS ftldk 

otwn] vkx esa yksgk vxj fi?kys ugha oDr ls 

fudyrs gq;s ;s iz'u gS] ;g ugha dfg, dgha ;s 

ughaA jks'kuh ij jks'kuh dh /kqU/k gS] oukZ D;k 

dqN vkap ds vkxs ugha fQj dHkh ysaxs lgkjk 

vkidk] ge vHkh brus x;s xqtjs ughaA oDr ds 

bl NUn dks le>sa tukc] ;s fdlh ds xhr ;k 

nksgs ughaA** 
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