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 Hkkstiqjh yksdxhrksa esa i;kZoj.kh; psruk ,oa laj{k.k 

 

 MkW0 T;ksfr flugk] 

 izoDrk ¼laxhr foHkkx½] 

Hkkjrh efgyk ih0th0 dkyst] 

Hkkjrh uxj] tkSuiqj ¼m0iz0½ 

 

 

Hkkjrh; lH;rk o laLÑfr ds fofHkUu vaxksa esa 

yksd lkfgR; ds vUrxZr yksdxhrksa dk viuk 

egRoiw.kZ LFkku gSA tc ls ekuo lekt gS rHkh 

ls yksd xhrksa dk Hkh bfrgkl gSA gekjs 

yksdxhr] yksd thou ds leLr rRoksa dks 

mHkkjus okys lh/ks&lkns] lPph Hkkoukvksa dks 

izxV djus okys xhr gSA bu yksdxhrksa esa 

Hkkjrh; laLÑfr dh vk/kkjf'kyk] yksd&laLÑfr 

izfrfcfEcr gksrh gSA lekt dh ;FkkFkZ n'kk dk 

fp=.k buesa gksrk gS rFkk buds ek/;e ls viuh 

ijEijk] yksd laLÑfr dks ,d ih<+h ls nwljh 

ih<+h rd igq¡pkdj] yksd laLÑfr dks lajf{kr 

djuk bldk ije~ mn~ns'; gSA ;fn fdlh ns'k 

dh lH;rk&laLÑfr dk v/;;u djuk gks rks 

ogka ds yksdxhrksa dk v/;;u djuk pkfg,A 

fdlh Hkh ns'k&lekt dk yksdxhr ml LFkku 

ds yksxksa ds ân; dk mn~xkj gSA bu yksdxhrks 

esa Hkkjr dh vkRek eq[kj gksdj cksyrh gSA 

yksdxhrksa ds Hkhrj Nqih Hkkoksa dh O;kidrk ,oa 

lkSan;Z buds Lora= vfLrRo dks Lo;a ifjyf{kr 

djrh gSA 

 gekjk ns'k _rqvksa] ufn;ksa] ouksa] 

ioZrksa rFkk fofHkUu tkfr] Hkk"kk] /keksZa dk ns'k gSA 

viuh&viuh Hkk"kk esa izR;sd] tu&leqnk; us 

vius Hkkoksa dks vfHkO;Dr fd;k gSA thou ds 

lHkh {ks=ksa dk o.kZu muds yksdxhrksa esa 

vfHkO;Dr gSA 

 yksdxhrksa esa Hkkstiqjh yksdxhrksa dk 

LFkku loksZifj gSA fcgkj izns'k esa cksyh tkus 

okyh eq[; :i ls dqN Hkk"kk;sa Hkkstiqjh] eSfFkyh 

,oa exgh esa] Hkkstiqjh lokZf/kd izpfyr Hkk"kk gS 

tks lEiw.kZ fcgkj ds lkFk&lkFk iwohZ mÙkj izns'k 

rFkk ns'k ds ckgj Hkh cksyh tkrh gSaA Hkkstiqjh 

lkfgR;] Hkk"kk] cksyh ij vusd fo}kuksa us 

v/;;u fd;k gSA ftuesa fxz;lZu] ia0 jke ujs'k 

f=ikBh] Mk0 mn; ukjk;.k frokjh] jkgqy 

lkaLÑR;k;u] Mk0 HkksykukFk frokjh] gtkjh 

izlkn f}osnh] jkl fcgkjh ik.Ms;] Jh Ñ".k nkl 

bR;kfn eq[; gSaA 

 ^Hkkstiqjh* ukedj.k ds lUnHkZ esa 

vusd er gSa ijUrq Li"V :i ls bldk lEcU/k 

fcgkj izkUr ds cDlj ftys esa fLFkr ^Hkkstiqj* 

uked xk¡o ls gSA ^u;dk Hkkstiqj* rFkk ^iqjudk 

Hkkstiqj* ds uke ls nks xk¡o vkt Hkh fLFkr gSaA 

fo}kuksa dh ekU;rk gS fd Hkkjr o"kZ xzke&xhrksa 

dh lEifÙk esa lalkj ds vU; ns'kksa ls lcls 

vf/kd /kuoku gS vkSj Hkkjr ds vU; izkUrksa dh 

vis{kk ^Hkkstiqj* izkUr dh moZjk Hkwfe bl ǹf"V 

ls lcls vf/kd le`)'kkfyuh gSA bl Hkk"kk esa 

yksdxhrksa dk vuUr Hk.Mkj gSA 

 Hkkstiqjh yksdxhrksa dh izkphurk] 

Hkko&lEiUurk ,oa e/kqjrk cjcl gh /;ku 

vkÑ"V djrh gSaA fo"k;ksa dh fofo/krk] 

Hkko&lkSUn;Z] jl&ifjikd rFkk lekt ds 

vUreZu dh iqdkj bu yksdxhrksa dh futh 
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fo'ks"krk gSA bu xhrksa esa yksd thou viuh 

leLr lqUnjrk vkSj 'kfDr ds lkFk eq[kj gks 

mBrk gSA bu xhrksa ls tu ekul dk lh/kk 

laLdkjxr lEcU/k gksrk gSA izR;sd mRlo] ioZ] 

rht&R;kSgkj ds volj ij le;kuqdwy xhr 

xkdj viuh Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr dj 

euksfouksn djuk fnup;kZ dk vfHkUu vax gSA 

 bu yksdxhrksa dk egRo le>us ds 

fy;s bu xhrksa ds ihNs fNis lkekftd&vkfFkZd 

rRoksa dks oSKkfud ǹf"Vdks.k ls ns[kus dh 

vko';drk gSA bu yksdxhrksa esa dgha dkys 

cknyksa dk Lokxr gS] dgha [ksrh dh gfj;kyh 

ij [kq'kh O;Dr dh x;h gS] dgha lkekftd 

thou dh :f<+okfnrk ,oa dqjhfr;ksa ij izgkj gS] 

dgha ikfjokfjd thou dh fo"kerk ,oa =klnh 

dk nq%[k gS] dgha /kjrh ekrk] lwjt nso rFkk 

pUnk ekek dh ckrsa gSa] dgha unh&iks[kjksa ouksa] 

ioZrksa dh iwtk rks dgha nsoh&nsorkvksa dh 

eukSfr;ka Hkh ekuh x;h gSaA izÑfr dh iwtk ds 

lkFk bl ns'k dks gjk Hkjk rFkk lèf)iw.kZ jgus 

dh dkeuk Hkh dh x;h gSA 

 fofo/krk ls ifjiw.kZ gekjk ns'k 

HkkSxksfyd n`f"Vdks.k ls vrqy [kfut lEink ls 

le`) gS rFkk izÑfr ds vlhfer jgL;ksa ls ejk 

gqvk gsA bu thou j{kd rÙoksa dks cpkdj gh 

vius thou dks leqUur ,oa lq[kh cuk;k tk 

ldrk gSA blds fy;s vko';d gS fd gekjk 

i;kZoj.k 'kq)] iznw"k.k jfgr gksA Hkkjrh; 

laLÑfr] fgUnw laLÑfr dk gh i;kZ; gS ftlesa 

lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] /kkfeZd thou 

dyk&dkS'ky] Kku&foKku] iwtk&mikluk lHkh 

dk lekos'k gksrk gSA Hkkjrh; laLÑfr esa 

i;kZoj.k psruk o ifo=rk ij fo'ks"k /;ku fn;k 

x;k gSA fgUnw laLÑfr lR;&vfgalk] ri&lsok 

ds lkFk&lkFk i;kZoj.k laj{k.k rFkk 

fo'o&cU/kqRo dh Hkkouk esa fo'okl j[krh gSA 

 'kkfCnd vFkZ ;fn xzg.k fd;k tk;s 

rks i;kZoj.k dk vFkZ] ifj $ vkoj.k = i;kZoj.k 

vFkkZr~ pkjksa vksj Nk;k vkoj.kA gekjs pkjksa vksj 

dk okrkoj.k ftlesa ge lkal ysrs gSa] ftuesa 

ok;q] ty] /kjrh] vkdk'k] /ouh bR;kfn ls ;qDr 

iwjk izkÑfrd okrkoj.k vk tkrk gSA izÑfr esa 

ok;q] ty] feV~Vh] isM+&ikS/kksa] tho&tUrqvksa ,oa 

ekuo esa ,d lUrqyu fo|eku gS tks gekjs 

vfLrRo dk vk/kkj gSA 

**f{kfr&ty&ikod&xxu&lehjk**& bu iapHkwr 

rRoksa ls gekjk 'kjhj fufeZr gS vkSj blds 

larqyu ls gh gekjk thou larqfyr jg ldrk 

gSA lq[ke; thou thus ds fy;s LoLFk 'kjhj dk 

gksuk vfr vko';d gS vkSj ge LoLFk rHkh jg 

ldrs gSa tcfd gekjs vkl&ikl dk okrkoj.k 

vkSj ifjos'k LoLFkizn ,oa ykHkizn gksA LoLFk 

thou O;rhr djus ds fy;s vko';d gS fd ge 

i;kZoj.k ls viuk larqyu LFkkfir djsaA 

 Hkkjrh; laLÑfr ds ekU;rkuqlkj& 

^^ekrk HkwekS iq=ks·ga i`fFkO;k%** vFkkZr~ i`Foh esjh 

ekrk gS] eSa mldk iq= gw¡A Li"V gS fd ìFoh ds 

izfr gekjk Hkh ogha dÙkZO; gS tks ekrk ds izfr 

iq= dk gksrk gSA 

 izkphu dky ls gh yksxksa dks 

i;kZoj.k ds izfr tkx:d jgus ,oa lpsr jgus 

ds fy;s lnSo izsfjr fd;k tkrk jgk gSA gekjs 

_f"k eqfu;ksa us i;kZoj.kh; psruk dks 

tu&thou ls tksM+ fn;k FkkA mudk n`f"Vdks.k 

xgu ,oa O;kid FkkA osnksa esa Hkh ,sls dbZ lq>ko 

fn;s x;s gSa fd fdl izdkj ls ge lEiw.kZ ekuo 

tkfr ds dY;k.k ds fy;s izÑfr ds lg;ksx ls 

dke djsaA ;s lq>ko vkt Hkh mrus gh lkFkZd gSa 

ftrus rc FksA iwoZ esa yksxksa dks Kku nsus ,oa 

tkx:drk mRiUu djus esa dFkk&iz.kkyh dk 

egRoiw.kZ LFkku FkkA ckn esa ;g LFkku fo'ks"k 

:i ls yksdxhrksa us ys fy;kA Hkkstiqjh yksd 

xhrksa esa izÑfr ds bu lHkh thou j{kd rRoksa ds 
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laj{k.k dk fo'kn~ fp=.k feyrk gSA ou&lEink 

;Fkk o`{k] isM+&ikS/ks oU; thoksa] i'kq^&if{k;ksa ds 

izfr vkLFkk bu yksd&xhrksa esa Li"V fn[krk gS 

tks i;kZoj.kh; psruk dk izrhd gS] ;g l'kDr 

ek/;e ,oa mnkgj.k gS rFkk mUgsa lajf{kr ,oa 

lqjf{kr j[kus dk iqjtksj iz;kl gSA 

 loZizFke o{̀k vFkok isM+ ikS/kksa dh 

ppkZ djsaxsA isM+&ikS/kksa ,oa ouLifr;ksa esa Hkh izk.k 

,oa laosnu'khyrk gksrh gS] bl rF; ls lHkh 

ijhfpr gSaA tgk¡ rd Hkkjrh; laLÑfr dk iz'u 

gS osnksa&iqjk.kksa esa Hkh budk fooj.k ik;k tkrk 

gSA ,d [ksfrgj fdlku bu isM+&ikS/kksa dh Hkk"kk 

dks vPNh rjg le>rk gSA cnyrs ekSle dh 

[kcj] ikS/ks] ifjUns mls igys gh ns nsrs gSaA og 

bl rF; ls c[kwch ijhfpr gksrk gS fd 

isM+&ikS/kksa esa Hkh tho dk okl gksrk gSA 

 vkt Hkh /kkfeZd vuq"Bku o ozr&ioksZa 

ds volj ij fo'ks"k :i ls vusd o`{kksa dh iwtk 

dk fo/kku tu&thou esa ik;k tkrk gSA 

efgyk;sa fofHkUu voljksa ij ihiy] oV] cjxn] 

uhe] rqylh] dsyk bR;kfn dh iwtk iwjs euks;ksx 

ls djrh gSaA vusd yksdxhrksa esa buds laj{k.k 

dks /;ku esa j[krs gq, mudh egÙkk dks 

tuekul ls ijhfpr djk;k x;k gSA Hkkstiqjh 

yksdxhrksa esa budk fp=.k budh egÙkk dks 

Lor% fpf=r djrk gSA 

 fdlh Hkh ekaxfyd volj ij xkus 

dh 'kq:vkr nsoh xhrksa ls gh gksrh gSA bu nsoh 

xhrksa esa vke] uhe] vukj] beyh] csy] uhe] 

ihiy bR;kfn dk o.kZu vf/kdka'kr% ik;k tkrk 

gS& 

fufc;k dh Mkj ebZ;k eksjh 

>wysyh >qyqovk gks fd >wfy&>wfy uk 

 ebZ;k eksjh xkosyh xhfr;k 

 gks fd >wfy&>wfy uk --------------------- 

rFkk 

uscqyk dh xkN ogh fudyh Hkokuh] 

beyh dh xkN ogh fudyh Hkokuh 

gk; uscqyk Qwyoks u ykxs egkjkuhA 

veok dh Mky ogh fudyh Hkokuh] 

gk; veok ckSjkS u ykxs egkjkuhA 

rFkk 

nsoh ds nqojs gfj;j ihij] yky /ktk Qgjk;s 

Hkk;k] 

ebZ;k ds nqvkjs vUgjk iqdkjs] nsgq u;u ?kfj 

tk;s Hkk;k] 

blh rjg rqylh o`{k dk Hkh egkRE; bu xhrksa 

esa of.kZr gSA ekU;rk jgh gS fd vkaxu esa rqylh 

dk ikS/kk yxkus ls ogk¡ dk okrkoj.k 'kq) ,oa 

iznw"k.k jfgr jgrk gSA vkt Hkh ?kj&?kj esa 

rqylh dk ikS/kk izk;% ik;k tkrk gSA  

NBh ekrk ds ,d xhr esa rqylh dk o.kZu bl 

izdkj gS& 

ufn;k ds rhjs&rhjs rqylh ekax ckrh 

iqtsyh xmjk nsbZ tue ,sfgokrh 

, NBh ekrk] djc jkmj lsok ,s NBh ekrk 

rFkk 

dgok¡ yxbZcks ge rqylh] dgk¡ js csy i= u gks 

cfguh dgaok yxbZcks xgcj xsUnok u gksA 

gjs ckalksa dh egÙkk dks Hkh bu yksdxhrksa esa 

fpf=r fd;k x;k gSA ekM+ks Nokus ds ,d xhr 

esa& 

gfj;j calok dVbZg eksjs ckck] 

gks jl Hkhtsyk ekM+ksA 

NkbZyk gfj;j ckal gks] 

jl Hkhatsyk ekM+ksA 
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dVgy ds isM+ o mldh Mky dk o.kZu dtjh 

xhrksa esa izk;% feyrk gS& 

gejk gh ckck ds dVgj ds xfN;k ls 

dVgj esa ykxy ck >qyqvok] gk; js lkaofj;k] 

pkj l[kh vxok gks] pkj l[kh iNoka ls 

pkj l[kh iVjk ds fcpok] gk; js lkaofj;k 

pUnu dh ydM+h dk o.kZu Hkh ik;k tkrk gSA 

^ugkou* ds ,d xhr esa cM+k gh lqUnj o.kZu 

gS& 

^^pUnu dkB ds pmfd;ka r eksfr;u >kyj gksA 

vksgh ij jke ugkys r lhrk jkuh fuj[ksyh gks] 

iwNsyh lf[k;k lysgj] lhrk ls iwNsyh gksA 

lhrk dou&dou ti dbZyq jebZ;k cj ikosyq 

gksA 

yoax ds ikS/ks dk o.kZu bl fookg xhr esa bl 

izdkj fd;k x;k gS& 

^^eksjs fiNqoM+ok yaofx;k ds xfN;k 

yoax pqusyh lkjh jkr th 

yaaox pqfuv pquh lsft;k yxoyh 

fcpok esa ikdy iku th** 

blh rjg dtjh >wej xhrksa ykSox] byk;ph ls 

lts gq;s iku ds chM+s dk o.kZu izk;% ik;k tkrk 

gS& 

^^yoax&bZykph d chM+k yxk;sA 

pkgs Hkb;k pkHks pkgs tk;s 

louok esa uk tbcks uunh 

egqvk dk o.kZu Hkh dqN bl rjg fd;k x;k 

gS& 

^^egqvk ds Qwy >js iydu ds NbZ;ka 

lkjh jkr egds cye rksjh usfg;k** 

vusd gksjh ,oa pSrh ds xhrksa esa 'kadj ds lkFk 

Hkkax&/krwjs dk o.kZu vo'; ik;k tkrk gS& 

^^dkysds f'ko ds eukbZ gks f'ko ekur ukgha] 

iqM+h&feBkbZ f'ko ds eugh u Hkkos 

Hkafx;k /krwj dgk¡ ikbZ gks& 

rFkk& 

^^vjs jkek lka>s ds lqrydk 

HkbZy fHkulgjk gks jkek 

mB xmjk] Hkafx;k jxfj fi;ko gks jkek& 

vUu dk Hkh o.kZu bu xhrksa esa fn[krk gSA 

tarlkj ds ,d xhr esa ljlksa dk o.kZu& 

^^eksjs fiNqvjok ljlksbZ;k] ggj&>gj djs gksa] 

jkek rkfg rjs lksos fi;ok ikrj fd 

fuafn;ksa u vkosyk gksA** 

fookg ds volj ij gYnh ds le; pqekus ds 

xhr esa blh izdkj /kku] pkoy o nwc dk o.kZu 

feyrk gS& 

^^lkBh d pmjk] ygkygh nwc js 

pqesyh vEek jkuh nsosyh vlhl js 

eFkok pqfe; pqfe nhgyh vlhl js 

ft;gq¡ lquj nqYgk yk[k cjhl js 

vljs ft;gw¡ tbZls /kjrh d /kku jsA 

vksljs c<+gw¡ tbZls nqbth d pku jsA** 

Qwyksa o Qyksa dk fo'kn~ fooj.k bu yksdxhrksa 

ds fofHkUu izdkjksa esa ;=&r= feyrk gSA vke] 

dsyk] larjk] ukfj;y bR;kfn dk o.kZu vusd 

^^lksgj** xhrksa esa ik;k tkrk gS& 

^efp;k gh cbBsyh lklw r cgw ls vjt djs gks 

cgqok dou&dou Qy [kbyw gksfjyok cM+k 

lqUnj gks] 
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[kbZyh eSa veok bfefy;k] /kon Qy dsjok u 

gks 

lklq fNfyfNyh [kbyh uojafx;k 

lklq Qksfj&Qksfj [kbyh ufj;jok 

gksfjyok cM+k lqUnj gks& 

blh izdkj ^^pSrh** xhr esa fofHkUu Qwyksa dk 

fooj.k gSa& 

lc cu veok QqybZys gks jkek] lba;k ukgh 

vbZys] 

veok Qqybys] egqvok Qqybys 

csyk Qqybys] pesyk Qqybys 

lqj[k xqykc Qqybys gks jkek] lbZ;k ukgha 

vbysA 

Qkxqu ds ekg esa Qkx ds volj ij xk;s tkus 

okys ^Qxqvk* xhrksa esa gkl&ifjgkl ds laoknksa 

dks cM+s gh [kqclwjr <ax ls fpf=r fd;k x;k 

gSA leLr Vksys&eksgYys dh HkkStkbZ;ka nsojksa ds 

O;aX; ck.k ls oafpr ugha jg ikrh gSaA ,sls gh 

,d ifjgkl dk o.kZu bl Qxqvk esa feyrk gS 

ftlesa rjdkjh cspus dk o.kZu gS& 

^^jfr;k [kVd xbZy [kVfdfu;ka 

fnuok csps cbfj;k uk 

vkyw csps HkaVk csps vkSj csps eqjbZ;k 

chp ctkj esa Vs<+h ekjs 

b [kVfdu gjtbZ;k 

jfr;k [kVd xbZy [kVfdfu;k 

fnuok csps cbZfj;k ukA 

blds i'pkr~ ge i'kq&if{k;ksa dh egRrk dk 

o.kZu bu yksdxhrksa esa ik;saxsA izkjEHk ls i'kq /ku 

dks 'kku&'kkSdr] dqy dh lEiUurk dk ,d 

vge vax ekuk tkrk FkkA csVh ds fookg esa nku 

ngst ds :i esa i'kq /ku nsus dh izFkk jgh gSA 

fookg ds volj ij ^f[kpM+h* [kkus ds jle ij 

xk;s tkus okys xhrksa esa bl rjg dk o.kZu izk;% 

ik;k tkrk gS& 

^^xbZ;k esa fngyks HkbZfl;k ,s csVh 

vo: cj/k /ksuq xk; js 

,sruk ngst ge csVh ds fngyh 

dkgs rwgw :lsy nekn gksA** 

blh rjg dtjh xhr esa Hkh o.kZu gS& 

^^gjs jkek xbZ;k pjkos /ku';ke 

clqfj;k ctkos js gfj**& 

gkFkh&?kksM+k tSls i'kqvksa dks j[kuk Hkh vkfFkZd 

:i ls lqn<̀+ ,oa /ku lEiUu gksus dh fu'kkuh 

le>h tkrh FkhA 

 csVh dk ckjkr tc nokts ij vkrk 

Fkk rks }kj ij gkFkh] ?kksM+s ns[kdj cjkrh yM+dh 

okys dh lEiUurk dk o.kZu djrs FksA fookg 

xhr esa& 

^^tc cfj;fr;k xksbM+os esa vkos] gfFk;k djsyk 

fp?kkM+ 

ckck eM+mok /kbys Bkj] vkgks js csVh jguk 

dq¡vkjA 

 blh izdkj tc ckjkr ds lkFk 

gkFkh&?kksM+k vkrk gS rks mldk Hkh o.kZu bu 

xhrksa esa gSa& 

^^dg¡ok esa j[kcks gkFkh ls ?kksM+k] 

dgok¡ esa j[kcks ltu yksx gksA 

nqvjs esa j[kcks esa gkFkh ls ?kksM+k] 

eM+ok esa j[kcks ltu yksx gksA** 

NBh xhr esa Hkh budk o.kZu gS& 

^^gfFk;k ds gmnk dlbZcks] ?kksM+ok , ds ygkl 

rkfg ?kksM+ok vkosys egknso NBh iwtu tk;s 
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mf[k;k ds [kEHkok xM+bcks vksg ij usrus vksgkj 

xteksrh pmdk iqjbZcks pmeq[k fn;uk cjk;s 

rkfg pmds cbBsyh xmjk nsbZ NBh iwtu 

tk;sA** 

buds vfrfjDr dqÙks o [kjxks'k dk o.kZu Hkh 

^xkjh* tSls xhrksa esa ik;k tkrk gS] tSls& 

^^tbls dqdqjk ds iksaN 

vksbls Hklqj th ds eksaNA** rFkk 

,gh cfj;fr;u ds [kxxks'k vbZlu dkujs] 

,gh dkus lqus vbys xhfr;k gekj js** 

bu i'kqvksa ds vykoka ,sls fgald i'kqvksa dk 

o.kZu Hkh cM+s gh jkspd <ax ls thou ls 

tksM+dj fd;k x;k gSA iq= tUe ds volj ij 

xk;s tkus okys xhr ^lksgj* esa ,d ckf?ku vkSj 

ckaf>u vkSjr ds laokn dk o.kZu bl izdkj gS& 

^^lklq eksjh dgsyh c>hfu;k] uun cztckflu gks 

yyuk ftuds ge ckjh fc;kgh] r ?kj ls 

fudkysy gksA 

?kj esa ls fudys frfj;ok r cu chp Bk<+ 

HkbZyh gks 

yyuk cu esa ls fudys c?khfu;k r lq[k nq%[k 

iqNsys gks] 

frfj;k dou fcir rksgs iM+ys] dou nq%[k jksosyq 

gks 

lklq eksjh dgsyh c>hfu;k] uunh cztckflu gks 

ckf?ku ftuds eSa ckjh fc;kgh] r ?kj ls 

fudkysy gks] 

er jkso ,frfj;k er jkso] ge ukgh [kkbZc gks] 

frfj;k tc ge rksgjk ds [kkbZc] gegw ckaf>u 

gksbc gksA 

blh izdkj ds vU; ^lksgj* esa ukfxu vkSj 

ckf>u L=h ds nq%[k&nnZ dk lqUnj fp=.k gqvk 

gS& 

?kj esa ls fudysyh cgqok fcfjN rjs Bkj HkbZyh 

gks 

yyuk fcy esa ls fudys ufxfu;k 

cgqok eqgok¡ fpros ys gksA 

dkgs rksjk eq[kM+k /kqfey HkbZy] u;uu uhj cgs 

gks 

fd;k rksjk dark fcnsls xbys] fd;k ubZgj nwj 

cls gks 

cgqok dkgs u;u uhj cjls dggwa nq%[k gels uk 

gks 

ukgh eksjk dark fcnsls xbys] ukgh ubZgj nwj 

cls gks 

ukfxu dksfjo;k ds nq%[k cM+k Hkkjh lgy ukgha 

tkyk gks 

pqi jg , cgqok pqi jg u;u iksN Mky gks 

cgqok 

nlosa esa gksbZ gs uUnyky egfy;k mBs lksgj 

gksA** 

,d lksgj xhr esa gfjuh blfy;s O;kdqy gS fd 

jktk mlds fgju dks ekjdj vius ?kj ys 

tk;sxk] D;ksafd mlds ?kj iq= us tue fy;k 

gSA bl O;Fkk ls ihfM+r fgjuh ls fgju mldh 

bl ihM+k dk dkj.k iwNrk gSA bl fLFkfr dk 

lqUnj fp=.k] fgju&fgjuh dk Hkkoiw.KZ laokn 

dk o.kZu bl lksgj xhr esa fpf=r fd;k gS& 

Nkid isM+ fNmfy;k r irou xgcj gksa] 

vjs vksgh rjs <k<+ fgjfu;k r eu vfr vueu 

gks 

pjr gh pjr gfjuok r gfjuh ls iwNsyk gks] 
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gjhuh dkgs rksgkj pjgk eqjkby fd ikuh fcuq 

>qjkbZy gksA 

izkjEHk ls gh dFkk&iz.kkyh ds vUrxZr 

rksrk&eSuk] dkx] dks;y] dcwrj] Hkaojk bR;kfn 

dks izrhdkRed :i esa ekuohdj.k ds ek/;e ls 

tuekul ds vR;Ur lfUudV ekuk tkrk FkkA 

yksxksa dk i{kh&izse bruk Li"V Fkk fd os if{k;ksa 

dh Hkk"kk dks vklkuh iwoZd le> tkrs FksA vius 

lq[k&nq%[k dks os if{k;ksa ls Hkh ck¡Vrs FksA if{k;ksa 

ds cksyus] pgdus] mBus&cSBus ls vfHkO;Dr 

lHkh ckrksa dks tuekul Lor% le> tkrs FksA 

dkxk tc Nr dh eqaMsjs ij cksyrk gS rks vkt 

Hkh ;g le>k tkrk gS fd dksbZ vkus okyk gSA 

dcqrj ls lans'k Hkstus dh izFkk ls lHkh ijhfpr 

gSaA vr% Hkkstiqjh yksdxhrksa esa budk o.kZu vke 

tuekul ds thou ds vfHkUu vax ds :i esa 

feyrk gSA 

 ,d nsoh xhr esa lqXxk vFkok rksrk 

ls vkxzg fd;k x;k gS fd og xaxk ikj ls nsoh 

dks cqyk yk;s& 

**mfM+ tk js lqxu xaxk ikj cksykbZ ykvks nsohu 

dks 

lksus dh Fkkyh esa tsouk ijkslks 

mM+ tk js lqxu xaxk ikj tsok; ykvks nsfou ds 

rFkk NB xhr esa Hkh ,slk o.kZu gS fd lqXxs dks 

euk fd;k tkrk gS fd og dsys ds isM+ ij u 

cSBs D;ksafd dsys dks NBh ekrk dks p<+kuk gS& 

^^dsjok ts Qjsyk xon ls] vksg ij lqXxk 

e¡Mjk;s 

lqxuk ds ejcks /kuqd ls] lqXxk fxfj eq:>k;s 

lqxuh ts jksosys fcjx ls vkfnr gks[kuk lgk;A 

blesa NB ioZ dh ifo=rk rFkk lQkbZ dh egÙkk 

ij /;ku fn;k x;k gSA vusd xhrksa esa ^^veok 

ds Mfj;k ls cksys js dks;fy;k] lqxuk cksysyk 

vueksy js**& tSlh iafDr;ka cgq/kk fn[kkbZ nsrh 

gSA 

 dks;y dh cksyh dk c[kku vusd 

xhrksa esa feyrk gSA ijUrq pSrh ds bl xhr esa 

,d L=h dks;y ls f'kdk;r djrh gS fd 

mldh cksyh lqudj mlds ifr dh uhan VwV 

xbZ& 

^^cksfy;k lqur lSa;k tkxs gks jkek 

dksbZyj rksjh cksfy;k& 

jkst&jkst cksys dksbyj la>ok fcguok 

vkt cksys ys vk/kh jfr;k gks jkek 

dksbZyj rksjh cksfy;k& 

ogha ij pSrh ds ,d xhr esa dkxk dks lans'kk 

ykus ds fy;s] vkxzg fd;k x;k gS& 

^^rksgjks ds nscks dkxk nw/k&Hkkr dVksjok 

ysbZ vko fi;k ds luslok gks jkekA 

gksjh ds ,d xhr esa cxqyk] eksj] iihgjk dk 

o.kZu Hkh feyrk gS& 

eq[k pqos xqyky] eq[k pqos xqyky] 

py cye vksgh cfx;s esaA 

dgaok cksys cxqyok] cxqyok cxqyok 

dgaok cksys eksj] dgaok cksys iihgjk 

dgaok lab;k eksj py cye vksgh cfx;s esaA 

ryok cksys cxqyok] cxqyok] cxqyok 

cuos cksys eksjs] unh fdukjs iihgjk 

lsft;s lbZa;k eksj] py cye vksgh cfx;s esa] 

vU; xhr ds ,d izdkj >qej esa Hk¡ojk dk o.kZu 

Hkh gS& 

^^NksVh cM+h gS jlfj;k] xxfj;k uk Mwcs Mwcs uk] 

Qwyok pquu ds ckxksa x;ks th 
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pquus u ikb nks pkj Qwyok 

cye&Hk¡ojk cu ds vk x;s ukA 

blh izdkj ,d nwljs >wej&xhr esa iRuh vius 

ifr ls f'kdk;r dqN bl izdkj djrh gS& 

^^jktk pys js ctfj;k gk; ft;k tj x;s gekj 

lkl ds yk;s rksrk] uun ds yk;s eSuk 

gedks ys vk;s cUnfj;k gk; ft;k tj x;s 

gekj 

lbZ;k pys js ctfj;k gk; ft;k tj x;s 

gekjA 

phy tSls i{kh ls Hkh vius ifr dks lUnslk 

Hkstus dh ckr dbZ xhrksa esa dh xbZ gSA 

^lksgj&xhr* tks iq=ksRlo ij xk;k tkrk gS vkSj 

vkuUn dk izrhd gS] blesa ,d xHkZorh L=h 

vius nwj&ns'k jg jgs ifr dks lUns'kk Hkstokrh 

gSA 

^^vdkls d fpfy;k vdkls mM+s 

vo: irkys mM+s gks 

fpfy;k gejks lUnslk ysys tkgq 

dfgg cutjok vkxs gks 

dsFkqu ds gmou dksBok] dsFkqu dsjk Nktu gks 

jfu;k dous cju cutjok r dbZls txkbZc gks 

lksus ds gmos mudj dksBok iusgh dsjk Nktu 

gks 

fpfy;k laoj cnu cutjok txkbZ ds dbZggw 

gksA 

o"kkZ _rq ds vkxs ij] o"kkZ u gksus ij leLr 

ekuo rks O;kdqy gksrk gh gSa] i'kq&i{kh Hkh 

O;kdqy gks tkrs gSaA ,slh gh O;kdqyrk bl 

lksgj xhr esa gal&galhfu dh gS ftUgsa ikuh u 

cjlus ds dkj.k eNyh [kkus dks ugha fey ik 

jgk gS& 

^^gal&galhfu;k eu /kwfey vo: eu O;kdqy gks 

gs yyuk] nqyqHk HkbZy psyok eNfj;k] nqyqHk 

HkbZy >saxok uk gks 

lka> gks es?kok ?kgjyyu] vk/kh jkr cjlsys gks 

yyuk ymds ykxy psyok eNfj;k 

Mqcfd;k ekjs >saxok uk gks 

gal&galhfu;k eu vkuUn vo: eu fcaglsyk gks 

yyuk fefy xbZys psyok eNfj;k 

fefy; xbZy >saxok u gks& 

ikuh cjlus ds i'pkr~ gal&galhuh dh [kq'kh dh 

vfHkO;fDr Hkh dh xbZ gSA ;fn eNfy;ksa dh ckr 

djsa rks psyok] >asxok eNyh ds lkFk&lkFk jksgw 

eNyh dh ckr Hkh dbZ xhrksa esa feyrh gSA >wej 

ds ,d xhr esa& 

^^dksBs mij dksBfj;k js uhps cgs nfj;k 

vksgw esa jksgw eNfj;k js] fi;k Mkys dafV;kA** 

bl izdkj Hkkstiqjh yksdxhrksa esa bu lHkh ds 

laj{k.k dk fp=.k feyrk gSA fdlh u fdlh 

:i esa oU; thoksa ,oa i'kq&if{k;ksa ds izfr 

vkLFkk bu yksdxhrksa esa Li"V fn[krk gSA tks 

i;kZoj.kh; psruk dk mnkgj.k gSA 

 Hkkjrh; laLÑfr esa Hkh fofHkUu 

i'kq&if{k;ksa dks fdlh u fdlh nsork dk okgu 

ekudj] mudh egÙkk dks Lohdkj dj] mudks 

laj{k.k iznku fd;k gS ;Fkk Hkxoku 'kadj dk 

uUnh] ek¡ ljLorh dk gal] y{eh th dk mYyw] 

x.kifr dk pwgk] ek¡ nqxkZ dk flag] fo".kq Hkxoku 

dk x:M+] ;ejkt dk HkSalk] rFkk i`Foh dk 

'ks"kukx bR;kfnA /keZ ls tksM+dj iwtk&ikB ds 

ek/;e ls bu lHkh dk egRo izR;{k :i ls 

ifjyf{kr gksrk gSA 

 f{kfr&ty&ikod&xxu&lehjk ds 

vUrxZr f{kfr dk vFkZ /kjrh gSA Hkkjr esa tehu 
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dks >kM+&iksNdj yhius&iksrus dh ijEijk jgh 

gSA vusd voljksa ij xkscj ls Hkwfe dks 

yhi&iksrdj pkSd iwjus rFkk jksyh&gYnh 

pkoy&/kwi&nhi ls iwtk djus dh viuh 

laLÑfr gSA ,slh ekU;rk gS fd buds }kjk 

tehu ij iM+h gq;h xUnxh dk 'kqf)dj.k gks 

tkrk gS rFkk vusd dhVk.kq tks gekjs LokLF; ds 

fy, gkfudkjd gksrs gSa] ej tkrs gSaA iwtu ds 

vusd voljksa ij i`Foh dk 'kqf)dj.k fd;s tkus 

dk fo/kku gS tks bu yksdxhrksa esa Hkh Li"V 

fpf=r fd;k x;k gSA 

 nsoh&nsorkvksa }kjk fd;s x;s dk;ksZa 

dks ekuoh; :i esa fpf=r fd;k x;k gS tSls 

lhrkth dks jke dh iRuh ds :i esa ,d 

lk/kkj.k L=h dh rjg O;ogkj djrs gq;s fpf=r 

fd;k x;k gS& 

^^lhrk us vkaxu iksrsyh] /kuqd mBk;s 

jktk tud izu jk[ks lqugw eksjh jkuh 

ts ;g /kuqd mBbgs ls gh gks lhrk C;kgu gksA** 

blh izdkj ,d ^fookg&xhr* esa & 

^^xkbZ ds xkscj] fi;j ekVh vjs ekbZ 

ngfd&ngfd 

vkaxu yhfi] lhrk js tksxs cj ukgha 

dsbZ [kkstsyk oj] dsbZ iwtsyk oj vjs ekbZ 

dsbZ mudj fryd p<+kos] lhrk js tksxs cj 

ukgha & 

^fookg* tSls laLdkj ds volj ij vusd 

^eaxy&fryd* xhrksa esa& 

^^xkbZ ds xkscj eaxkbZ] r vaxuk fyikbZ 

vjs ekbZ xteksrh pmdk iqjkbZ] r iqthyk lqUnj 

oj** 

tSlh iafDr;ka cgq/kk lqukbZ nsrh gSaA 

 ty ds :i esa o:.k nsork dh iwtk 

ds lkFk ty ds leLr lzksrksa tSls&lkxj] leqnz] 

unh] iks[kjk] rky&ryS;k] dq¡vk] rkykc bR;kfn 

dh iwtk dk fo/kku rFkk budh egÙkk yksdxhrksa 

esa fofHkUu ekaxfyd voljksa ij fn[kkbZ nsrh gSA 

;ksa le>k tk;s rks dqvk¡ [kksnokus] 

rkykc&iks[kjk [kukus rFkk ckx&cxhps yxkus 

dh izFkk lnk ls jgh gSA tks lh/ks /keZ ls tqM+h 

Fkh] ekuork ls tqM+h FkhA bu lHkh dk;ksZa dks 

djus esa tudY;k.k dh Hkkouk fufgr jgrh FkhA 

bu lHkh dks lqjf{kr j[kus rFkk i;kZoj.kh; 

ifjos'k dks fgrdkjh cuk;s j[kus ds mn~ns'; ls 

gh fofHkUu ekaxfyd voljksa ij buds iwtk dk 

Hkh fo/kku FkkA vkt Hkh fookg vFkok eqaMu 

laLdkj ds volj ij dq¡vk iwtus rFkk iks[kjk 

iwtus dk fjokt gSA vusd ozr&R;kSgkjksa ij Hkh 

efgykvksa ds unh ugkus dh ijEijk gSA 

 xaxk unh dh egÙkk vusd xhrksa esa 

of.kZr jgrh gSA xaxk ugkus ij ijyksd dh 

izkfIr gksrh gS ,slh ekU;rk leLr Hkkjrokfl;ksa 

dh gSA 

 ^^xaxk ugkbZ] lq:t djh fcurha& 

tSlh iafDr;ka vusd xhrksa esa feyrh gSaA 

^ckjgeklk* xhr esa Hkh bu ufn;ksa dk o.kZu gS& 

^^,gikj xaxk fd vksg ikj tequk] chps dnfe;k 

ds xkN js 

vksgh xkN mij dkx cksys] cksys fcjfg;k ds 

cksy jsA 

dkx js rksgs ikx nscks tcjs ltu ?kj vkoghaA 

rFkk ,sls gh 

^^xaxk&tequok ds fueZy ikuh ---------- 

lwgs gks vEek tqM+kosyh Nkrh] lqgs gks----- 

blh rjg ,d fookg&xhr esa ,slk izlax gS 

ftlesa csVh dk fookg lkr leqanj ikj djus dh 

ckr dh x;h gS& 
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^^ckck gh js /ku yksHkh r /kuok yksHkkbZ xbys 

csVh fc;gys nwj nsl lkrksa js ufn;k vk¡rj& ** 

lksgj ds ,d xhr esa ckaf>u L=h xaxk ebZ;k ls 

vjt djrh gSa fd og viuh vkxks'k esa mls ys 

ysa D;ksafd ckaf>u gksus dh ihM+k og ugha lg 

ik;sxh vkSj lekt mls rkuk nsxkk tks mlds 

fy;s vlº; gSA bl izdkj xaxk ebZ;k dks 

viuh ihM+k vkSj nq%[k  dk Hkkxhnkj cukdj 

viuh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr djrh gSa& 

^^xaxk th ds Å¡ph vM+fj;k] frobZ;ka ,d jksosys 

gks] 

ebZ;k viuks ygfj;k geds nsrq r ge /kfl 

ejrh u gksa] 

fd;k rksjs lklq&llqj nq%[k fd;k ubZgj nwj 

cls gks 

, frobZ fd;k rksjs lbZ;k ijnsl] dou nq%[ks 

jksosyw gks] 

ukgha ekjs lklq&llqj nq%[ks] ukgha ubZgj nqj cls 

gks 

ebZ;k ukgha eksjs lbZ;k ijnsl] dksf[k;k nq%[ks 

jksbZys gks 

pqi jgw , frobZ pqi jg tfu jksbZ ejgw¡ u gks 

, frobZ viuks cyd ge ekjc rksgjks ft;kbZc 

gks**A 

bl rjg ,d fo{kqC/k ukjh ds nq%[k dk fuokj.k 

djus dks ek¡ xaxk Hkh rRij gSaA vFkkZr~ xaxk 

ebZ;k mlds bl nq%[k ls nzfor gksdj mls 

lkURouk nsrh gSaA bl izdkj ifrr&ikouh xaxk 

tks ekuo dk m)kj lnk djrh jgh gSa vkSj 

djrh jgsxhA bl izdkj ufn;ksa esa nsoRo Hkko 

dk fu:i.k fd;k x;k gSA rhFkZ&ozr rFkk lksgj 

bR;kfn xhrksa esa okafNr Qynkf;uh rFkk ifrr 

ikouh ufn;ksa dh efgek vR;f/kd J)kiwoZd 

of.kZr dh x;h gSA yksd tuthou ls tqM+dj 

mudh lqj{kk loksZifj gSA yksdxhrksa esa ufn;ksa 

dk xku i;kZoj.k psruk dk izrhd gSA 

 iks[kjk [kukus dk o.kZu Hkh ;=&r= 

xhrksa esa feyrk gSA fookg ds ,d xhr esa& 

**dgoka ds jktk js iks[kjk [kukosy 

jsorh&jsorh ckUgs ?kkV js 

dgoka ds jktk js fc;gu vkosy 

?kqeM+h&?kqeM+h [kksts ?kkV js&** 

fookg ds volj ij dqvk¡ iwtus dk fo/kku gSA 

>wej xhrksa esa dqvk¡ iu?kV dk o.kZu cgqrk;r ls 

feyrk gS& 

^^xksjh /khjs py xxjh] Nyfd;ks u tk;sA 

xghj dqbZ;ka] irkyksa esa ikuh 

xksjh js'ke ds Mksfj;k] ljfd;ks u tk;sA 

blh izdkj HkkbZ&nwt R;kSgkj ij tks xksc/kZu 

iwtk gksrh gS] ml volj ij xk;s tkus okys 

xhrksa esa ml ioZr dh egÙkk of.kZr gksrh gSA 

xkscj ls cuk;s x;s nsork :i xksc/kZu dh iwtk 

djrs le; efgyk;sa xhr xkrh gSa& 

^^mBgq , nso mBgq gks lqrys HkbZy No ekl 

rksgjs fcu ckjh u fcv¡ghyk gks 

fcvgy llqjs u tklq&** 

bl izdkj fofHkUu ioksZa ,oa /kkfeZd rFkk 

ekaxfyd vuq"Bkuksa ds volj ij xk;s tkus okys 

xhrksa esa tho&tUrqvksa] i'kq&if{k;ksa] ufn;ksa] 

dqvk¡&rkykcksa rFkk izÑfr ds izfr Hkh LrqR; Hkko 

dk izdVu yksdekul dh mit gSA rFkk bl 

Hkko ds ihNs fNik gS i;kZoj.kh; psruk dk 

jgL;A iwtkZ] vpZuk] izkr%Hkze.k] unh Luku] czºe 

eqgwrZ esa mBuk rFkk lw;ksZikluk bR;kfn Hkkjrh; 

laLÑfr ds vfHkUu vax jgs gSa rFkk lkFk gh 

i;kZoj.kh; psrukA ?kj dh x`gf.k;ka fuR; czºe 
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ewgwrZ esa mBdj ?kj dh lQkbZ djrh gSA blls 

ru&eu dh ifo=rk cuh jgrh gSA 

 thou ds fy;s pUnz&lw;Z dh egÙkk 

fufoZokn gSA bUgsa thounkf;uh 'kfDr ds :i esa 

iwtk tkrk FkkA izkr% dky ugkdj lw;Z dks v?;Z 

nsus rFkk iz.kke djus dh ijEijk izkjEHk ls 

gekjh laLÑfr esa jgh gS vkSj vkt Hkh dk;e gSA 

bldh efgek dk o.kZu ,d lksgj xhr esa bl 

izdkj gS fd uun viuh HkkHkh ls lqUnj iq= 

gksus dk dkj.k iwNrh gS rks HkkHkh mls crkrh gSa 

fd lcsjs ugkdj lw;Z iwtk djus ls mls lqUnj 

vkSj LoLFk iq= dh izkfIr gq;h& 

^^?kj esa ls fudys uufn;k r] Hkmth ls iqNsys 

gks 

, Hkmth dou tru rqgq dbyq] cydok cM+h 

lqUnj gks 

ek?k gh iwl ds efguok u] xaxk ugbyh vfxuh 

ukgh rkihyk gks 

uunh fugqjh lqjt xksM+ yxyh gksfjyok cM+k 

lqUnj gksAA 

,d vkSj xhr esa csVh dk cnu lw;Z dh T;ksfr 

ls dqEgyk tkus ij firk ds nq%[k dk o.kZu gSA 

fookg&xhr esa ;gh Hkko of.kZr gS& 

^^tsB cbZl[kok ds tjrh HkwHkwfr;k js] 

lw:t mxsyk pVdkj jsA 

lq:t ds mxys /kh;k dqEehybyh 

ckck ds fcgjs djst jsA 

rFkk csVh dk ngst tqVk ikus esa vleFkZ firk 

O;fFkr gksdj lw;Z ls izkFkZuk djrk gS fd fu/kZu 

voLFkk esa dU;k dk tUe uk gks vkSj ;fn gks rks 

mls Hkxoku lEifÙk Hkh nsa& 

^^xaxk ibfB ckck lq:t eukosys 

eksjs ?kj /kh;k tfu gks; js 

f/k;ok tue tc nhg fo/kkrk 

tc ?kjs lEifr gks; js&** 

,d vU; fookg xhr esa HkkbZ llqjky esa viuh 

cgu ds /kqfey lqjr dks ns[kdj O;fFkr gks 

tkrk gS rFkk bldh mykguk og vius cguksbZ 

dks nsrk gS& 

^^pk¡n&lq:t tbZlu cghuh ladyiks js uk 

ls gks tfj tfj Hkbyh dksbfy;k js uk**& 

lw;Z dh rjg gh pUnzek dh egÙkk Lohdkj dj 

tuekul ds thou ls mldk vVwV lEcU/k 

crk;k x;k gSA ^pUnk ekek* dgus dh izFkk vkt 

Hkh gS vkSj ges'kk jgsxhA viuh 'khryrk ls lHkh 

dks jlflDr djus okyk pUnzek cPPkksa ds fy;s 

ges'kk f[kykSuk gh jgkA vkt Hkh cPpksa dks 

lqykrs le; yksjh xkbZ tkrh gS& 

^^, pUnk ekek vkjs vko] ckjs vko 

ufn;k fdukjs vko] lksus ds dVksjok esa 

nw/k Hkkr ysys vko 

ccqvk ds eq¡g esa ?kwVwd -------------** 

ogha nkEiR; thou ds lqe/kqj {k.kksa esa Hkh pk¡n 

dks viuk lkFkh cukus dk o.kZu bu yksdxhrksa 

esa feyrk gS & 

,d izse xhr esa ,slk gh Hkko mfYyf[kr gS& 

^^vko gks pUnk ekek vko gks vtksfj;k 

chrh tkyk jfr;k lqgkuh 

cye jmok yxos r ckuhA** 

;fn ns[kk tk;s rks gtkjksa Hkkstiqjh yksdxhr ,sls 

feysaxs tks i;kZoj.kh; egÙo ds n`f"Vdks.k ls 

lHkh rRoksa dks vius vki esa lesVs gq;s gSaA yksd 

thou ls tqM+s ;s yksdxhr lnSo lekt dks pkjksa 

vksj ls tkx:d ,oa izsfjr djrs jgs gSaA Hkkjrh; 

laLÑfr lnSo ls i;kZoj.k laj{k.k dk lans'k 

nsrh jgh gSA 
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 izÑfr esa ok;q] ty] feV~Vh] 

isM+&ikS/ks] tho&tUrqvksa esa ekuo ds lkFk ,d 

larqyu fo|eku gS tks gekjs vfLrRo dk vk/kkj 

gSA buds larqyu ls gh gekjk thou larqfyr 

jg ldrk gSA vr% bu rRoksa dh lqj{kk o laj{kk 

djuk gekjk nkf;Ro gSA 

 *i;kZoj.k* izÑfr iznÙk vewY; fuf/k 

gSA bl vewY; fuf/k dks latksdj j[kuk gekjk 

izFke dÙkZO; gSA ;fn geus budk nq:i;ksx 

fd;k rks ;s gekjs thou ds fy;s j{kd dh 

txg Hk{kd gks ldrs gSaA iznwf"kr i;kZoj.k dk 

eq[; dkj.k tula[;k o`f) dh leL;k rFkk 

va/kk/kqU/k oSKkfud izxfr gSA lq[k lèf) dh 

pkg esa ge mUgsa gh fou"V dj jgs gSa tks gekjs 

thou dk vk/kkj gSA 

 bl ;a= ;qx esa i;kZoj.k fouk'k 

vius pje ij gSA vkt i;kZoj.k ls vf/kd 

O;kid vkSj egRoiw.kZ dksbZ nwljk oSf'od eqn~nk 

ugha gSA i;kZoj.k dh vkt tks fLFkfr gS og dbZ 

o"kksZa dk ifj.kke gSA tks gekjs thou dks xzg.k 

yxk jgh gSA ;fn le; jgrs bls ugha jksdk 

x;k rks ;g gekjs fy;s 'kki cu ldrk gSA 

i;kZoj.kh; psruk] tkx:drk] ,oa laj{k.k vkt 

ds le; dh egRoiw.kZ ekax gSA Hkkjrh; laLÑfr 

i;kZoj.k dks iznw"k.k ls cukus dh thou i)fr 

gS vr% laLÑfr ls foeq[k u gksdj viuh 

laLÑfr ls tqM+s jgus dh vko';drk gSA blls 

ge LokHkkfod :i ls Lor% gh vius i;kZoj.k 

dks iznwf"kr gksus ls cpk ldrs gSaA izÑfr izse 

,oa lkgp;Z dh Hkkouk ls ge iqu% ml 'yksd esa 

fNis jgL;ksa dks le>kus dh vko';drk gS 

ftlesa fo'o ds lc izkf.k;ksa esa leHkko ls 

LoLFk] nh?kk;qZ ,oa lq[kh gksus dh dkeuk dh xbZ 

gS& 

;Fkk] 

^^ losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;kA 

losZ Hknzkf.k i';Urq ek df'pr~ nq%[k Hkkx 

Hkosr~AA 

vLrqA 

lUnHkZ lwph 

1- O;fDrxr :ils Lo0 lhrk jkuh] 

xzke&Hkj[kj] iksLV&eksgfu;ka] 

ftyk&HkHkqvk] fcgkj] }kjk laxzfgr xhrA 

2- Hkkstiqjh yksdxhr&Hkkx&2] Mk0 Ñ".knso 

mik/;k;A 

3- Hkkstiqjh yksd laLÑfr& Mk0 Jh 

Ñ".knso mik/;k;A 

4- yksdxhrksa dh lkekftd O;k[;k& Jh 

Ñ".knklA 

5- Hkkstiwjh yksd xhrksa esa lkaLÑfrd rRo& 

';kek dqekjhA 

6- ^lsrw* Lekfjdk] izFke fo'o Hkkstiqjh 

lEesyuA 

7- Hkkstiqjh yksdxkFkk& lR;ozr flugkA 

8- *yksdok.kh* vr,o ^yksdokrkZ* if=dkA 
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