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fclzkeiqj ds lar ds cgkus Hkwnku vkanksyu dh iru xkFkk  

 
y{eh xqIrk 

y[kheiqj&[khjh] mÙkj izns”k 

fgUnh esa miU;kl ys[ku ds vdky dh fpUrk 

b/kj ds n”kd esa dqN T;knk gh dh xbZ ij mu 

dkj.kksa dh f”kuk[r ugha dh xbZ fd ;g vdky 

D;ksa gSa\ ;|fi Qsgfj”r ns[kh tk;s rks miU;kl 

cjkcj fy[ks x;sA ;kuh eky dh lIykbZ rks dh 

xbZ ij [kjhnkj ugha vk;sA ;g lkfgR; dk 

vthc vdky gSA ij ftl Hkk’kk esa Jhyky 

“kqDy ljh[ks miU;kldkj ekStwn gksa] ogka vdky 

dSls vk ldrk gSA ;g Bhd gS fd os nwljk 

^jkxnjckjh* ugha fy[k ldrs] ;g laHko Hkh ugha 

gSA egku gfLr;ka dHkh&dHkh iSnk gksrh gSaA ,d 

ys[kd mls jpdj nwljkas dks pqukSrh nsrk gS] ij 

vkarfjd Lrj ij [kqn mlds lkeus Hkh cjkcj 

,d cM+h pqukSrh ihNk djrh gS fd viuh cuh 

cukbZ ewfrZ dks <gkdj ,d ubZ ewfrZ dSls jps\ 

;g leL;k flQZ Jhyky “kqDy dh ugha gS] 

cfYd izsepan] js.kq ljh[ks ;qxkUrj mifLFkr djus 

okysa jpukdkjksa ds lkeus Hkh jgh gSA D;k 

izsepan us ^xksnku* vkSj js.kw us ^eSyk vk¡py* ls 

cuh viuh ewfrZ dks <gk fn;kA vxj Jhyky 

“kqDy ^jkx njckjh* ls cuh viuh ewfrZ dks <gk 

ugha lds rks bls vpjt ds lkFk ugha cfYd 

egku d`fr;ksa dh fu;fr ds :i esa ns[kk tkuk 

pkfg,A 

 

 Jhyky “kqDy th ds miU;kl ßfclzkeiqj 

dk larÞ dks i<+rs gq, yxrk gS fd bl leFkZ 

dFkkdkj esa viuh ewfrZ dks <gkdj ,d u;h 

ewfrZ x<+us dh u dsoy {kerk gS cfYd fgUnh 

miU;kl ds ;FkkFkZoknh <kaps dks ,d u;s fljs ls 

jpus dk] mls tkapus&ij[kus dh vnE; 

bPNk”kfDr Hkh gSA blfy, dgk tk ldrk gS 

fd ßfclzkeiqj dk larÞ jkx njckjh ds vkxs dk 

dfy iq:’k gS tks lÙkk dh jktuhfr dh dks[k 

ls vktknh ds ckn iSnk gqvk gSA blfy, bls 

jkxnjckjh ds izLFkku dk og pje fcUnw dgk 

tk ldrk gS] tgka lÙkk dh jktuhfr dk ujd 

ctctk jgk gSA jktuhfrd&lkekftd ;FkkFkZ 

ds lkFk Hkwfe lq/kkj vkanksyu ds ;FkkFkZ vkSj 

mldh foQyrk dk ftruk izekf.kd vkSj 

rF;iw.kZ fo”ys’k.k bl miU;kl essa ntZ gS] og 

“kk;n miU;kl esa igyh ckj vfHkO;fDr ik jgk 

gSA 

 

 ij Lkjljh rkSj ij ^fclzkeiqj dk lar* 

fouksck Hkkos ds Hkwnku vkanksyu dh foQyrk dk 

iksLVekVZe yx ldrk gSA ij xgjkbZ esa tkus 

ij yxrk gS fd ;g miU;kl Hkkjrh; 

vFkZO;oLFkk esa es:n.M ds :i esa lekfgr 

d`f’k&thou dh foMEcukvksa dk ,d 

flyflysokj izLrqr dh xbZ vafre fjiksZV gS] 

ftlesa Hkkjrh; d`f’k vkSj fdlku thou dh 

vkgqfr;k¡ Hkjh gqbZ gSaA blfy, bls Hkwnku 

vkanksyu dh VªstMh esa fjM~;wt djuk miU;kl 

ds ewy izfrik| ds izfr T;knrh gksxh D;ksafd 

miU;kl dh dFkk esa fu”kkus ij Hkwnku vkanksyu 

ds iz.ksrk fouksck Hkkos ugha vfirq t;arh izlkn 

flag ljh[ks izfl) odhy gSA tks rkYyqdsnkj 

?kjkus ls tqM+s gksus ds lkFk&2 Lok/khurk laxzke 

lsukuh tehankj gSaA ftUgksusa viuh catj /kjrh 

dks Hkwnku vkanksyu ds ;K esa vkgqfr ds :i esa 

Mkydj Lo;a dks nwljs fouksck Hkkos ds :i esa 

is”k fd;k gSA bl miU;kl ds dsUnzh; ik= 

t;arh izlkn flag thrs&tkxrs izrhd iq:’k gSa] 

tks ;qokoLFkk esa Hkwnku vkanksyu esa dwndj 

vktknh ds ckn lÙkk dh jktuhfr ds Hkksxh 

iq:’k curs gSaA vktknh ds ckn vusd Hkwnkfu;ksa] 

xka/khokfn;ksa] yksfg;kb;ksa dh vktknh ds ckn 

lÙkk dh jktuhfr esa ftruh Hkkxhnkjh jgh gS] 

og deksos”k vkt Hkh orZeku gSA t;arh izlkn 
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flag ljh[ks pfj= bl ;FkkFkZ ds ,d rh{.k 

lk{; gSa] tks Hkwnkuh dk tkek igudj izns”k ds 

jktHkouksa dk lq[k nksuksa gkFkksa ls ywV jgs gSaA 

vkt ns”k dh jktuhfr dk ;FkkFkZ ;g gS fd 

dksbZ xka/khoknh cudj ns”k dk 

jk’Vªifr&iz/kkuea=h in dh “kksHkk c<+k jgk gS] rks 

dksbZ yksfg;koknh cudj tkfroknh jktuhfr esa 

Qaldj lwcs ls ysdj dsUnzh; ljdkj dh 

jktuhfr dks fu;af=r djus esa e”kxwy gSA dksbZ 

lk/kkj.k vkneh dh vkSlr vkenuh dks c<+kus 

vkSj thou LÙkj dks Å¡pk mBkus dk ykyp 

nsdj ns”k esa iw¡thoknh ds fdys dks vkSj etcwr 

dj jgk gSA blfy, ns”k dh vFkZO;oLFkk ds 

;FkkFkZ dks le>us ds fy, vkt eueksgu flag 

vkSj veR;Zlsu ds vFkZ”kkL= ds fl)karksa esa QdZ 

djus dh t:jr gSA 

 

 tSls Jhyky “kqDy ßfclzkeiqj dk larÞ 

tSlk miU;kl fy[kdj ns”k ds 

jktuhfrd&vkfFkZd ;FkkFkZ ij ikBd dh vk¡[k 

,dkxz djus ij tksj ns jgs gksaA dSls bl ns”k 

dh jktuhfrd /kkjk,a ik[k.M dh “kDy esa vkt 

Hkh jktusrkvksa ds lalkj esa Qy&Qwy jgh gSa] 

;g ns[kus dh ckr gSA blfy, bl miU;kl esa 

Hkwnku vkanksyu dh foQyrk dh /kfTt;ka rks 

mM+kbZ gh xbZ gSa( eq[; ckr ;g Hkh fn[kkbZ xbZ 

gS fd dy ds jktuhfrd] lkekftd vkSj 

vkfFkZd thou esa fd;s x;s iz;ksx vkt dh 

jktuhfr esa jktusrkvksa ds fy, fdl dnj 

veks/k vL= cu x;s gSaA Hkwnku vkanksyu] t;arh 

izlkn flag ljh[ks ik[k.Mh jktusrk ds fy, 

fdl rjg ,d veks/k gfFk;kj cu x;k gS fd 

mls jkrksajkr gekjh i=dkfjrk ßfclzkeiqj dk 

larÞ ?kksf’kr dj Mkyrh gSA  ekuks lÙkk dh 

jktuhfr ls fjVk;j ,d vLlh lky ds ,d cw<+s 

vkneh ds fy, Hkwnku vkanksyu ,d ,slh 

“kfDrihB gS ftl ij fojkteku gksdj lgt gh 

lar dk f[krkc ik;k tk ldrk gSA vkf[kj  

Hkwnku vkanksyu ds iz.ksrk fouksck Hkkos us ns”k Hkj 

esa in;k=h cudj] jkt&jtokM+s] rkYyqdnkjksa] 

tehankjksa ls ftl rjg dk Hkwfe nku djok;k 

vkSj lukru loksZn;h gksus dk xka/kh ds lekUrj 

^lar* dk f[krkc ik;k mlesa xka/kh cuke fouksck 

ds oSpkfjd la?k’kZ dh VdgjkgV Hkh bl 

miU;kl esa ns[kh tk ldrh gSA Þvkpk;Z fouksck 

Hkkos ekewyh lar ugha gSa] mUgksaus Hkwnku vkanksyu 

uke ds gfFk;kj dks bZtkn fd;k gSA mlds 

igys gh okj esa ,d rjQ rsyaxkuk esa lkE;okn 

v/kejk gksdj jg x;k nwljh rjQ fcgkj vkSj 

mÙkj izns”k esa xka/khokn ds gkFk ik¡o VwV x;sAÞ 

 

 Jhyky “kqDy us irZ nj irZ t;arh 

izlkn flag tSls loZHkksxh] ik[kaMh jktusrk ds 

pfj= ds cgkus bl ns”k ds tjk&th.kZ 

jktusrkvksa ds deZdk.M dk dPpk fpV~Bk is”k 

fd;k gSA bl rjg os ;FkkFkZ dks [kksy dj flQZ 

oLrq fLFkfr gh izdV ugha djrs cfYd O;oLFkk 

ls ,d ubZ cgl dh “kq:vkr djrs gSaA ;Fkk 

miU;kl ds ik= foods ds vuqlkj & Þesjk 

fopkj gS fd ekDlZokn vkSj xak/khokn lkFk&lkFk 

jg ldrs gSaA os ,d gks ldrs gSaA mldk 

rjhdk ;gh gS fd ge nksuksa lkFk lkFk jgus 

yxsa] ges”kk ds fy, ,d gks tk;saAÞ miU;kl esa 

txg&txg Hkwnku] loksZn;] vUR;ksn;] lgdkjh 

[ksrh] xka/khokn vkSj ekDlZokn dks ysdj cgqr 

fnypLi ftjg gSA bl ftjg esa yxHkx lHkh 

ik= “kkfey gSaA ljdkjh [ksrh dh foQyrk dk 

urhtk gS fd fdlku /khjs&/khjs viuh 

[ksrh&ckM+h ls csn[ky gks x;sA miU;kl 

jkeyksVu dk ;g oDrO; ,d Hkkjrh; vkSlr 

fdlku dk iq”rSuh nnZ gSA ;Fkk& Þvkneh ls eSa 

ugha Mjrk ekfyd] u ck?k c?ksjk lsA  ij eq>s 

dkxt ls Mj yxrk gSA dkxt us gekjh tehu 

dSls ys yh] eSa ugha tkurkA lkjh ckr ea=h th 

tkurs gSaA ogh crk;saxsaAÞ dkxt dk ;g ?kj gj 

Hkkjrh; fdlku dh ewy foMEcuk gSA miU;kl 

esa fdlkuksa ds bl Mj dks cgqr cjhdh ls 

miU;kldkj dk nsgkrh fdlku [kksyrk gSA ,slk 

yxrk gS fd Jhyky “kqDy ds ikl fdlku 

thou dh foMEcukvksa] xkao dh Hkhrjh jktuhfr 

esa fiLrs lk/kkj.k vkneh ds vuqHkoksa dh ,d 

fojkV xkFkk ekStwn gS ftls os iwjs miU;kl esa 

tgk¡ rgk¡ cM+s dkS”ky ds lkFk [kksyrs gSaA xzkeh.k 

thou ds isphfnx;ksa dks le>us dk nkok izsepan 

dh ijEijk esa vkt vusd dFkkdkj ckj&ckj 

djrs gSa ij fdlh us d`f’k foMEcukvksa vkSj 

fdlkuksa ds vFkZ”kkL= dks le>us dh dksf”k”k 

ugha dhA Jhyky “kk;n igyh ckj bl ;FkkFkZ 
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ls u dsoy tw>rs gSa cfYd Jhyky “kqDy 

mldh ,d cgqr thoar ifj.kfr bl miU;kl esa 

?kfVr djrs gSa fd Hkkjrh; vkSlr fdlku 

njvly ,d [ksfrgj etnwj gS tks tehu ls 

csn[ky gksdj “kgjksa esa fjD”kk [khap jgk gSA tks 

xkao esa iM+s gSa os [ksr ugha dkxt tksrrsa gSaA 

tehu ls csn[ky dVs gq, gkFk] tks fojks/k esa 

ru dj [kM+s ugha gks ikrsA 

 

 miU;kl esa pfj= l`f’V vn~Hkqr gSA ,slk 

dguk vR;qfDr u gksxk fd Jhyky “kqDy ds 

ikl pfj=ksa dh ltZuk esa egkjr gkfly gSA 

,slh dyk fgUnh ds de dFkkdkjksas dks e¸;lj 

gS] tks pfj= dh is”kxh esa brus fl)Lr gksaA ;g 

dyk muesa ^jkx njckjh* ls ysdj ßfclzkeiqj dk 

larÞ rd orZeku gSA gkaykfd bl miU;kl esa 

cgqr de ik= gSaA ij ftrus Hkh ik= gSa mudh 

viuh ,d [kkl txg miU;kl esa ekStwn gSA 

dFkk ds eq[; ik= dqaoj t;arh izlkn flag ds 

pfj= dh ltZuk esa Jhyky ftruh rUe;rk ds 

lkFk Mwcs gSa og ns[krs gh curk gSA ledkyhu 

jktuhfr ds ujd dk ftruk rh[kk lk{kkRdkj 

t;arh izlkn flag ds psgjs esa fn[krk gS mls 

ns[k dj ,slk yxrk gS tSls dFkkdkj us fdlh 

egkefge dks vks-,l-Mh- cudj yacs le; rd 

thou ;kiu fd;k gksA pfj= eas ,slk rknkRE; 

“kk;n gh fdlh miU;kl esa yf{kr fd;k x;k 

gks] vke rkSj ij jkT;ikyksa dh fu;qfDr;ka 

dsUnzh; lÙkk,a ,sls [kwlV] futhZo vkSj 

jktuhfrd gyds esa futhZo ekus tkus okys 

jktiq:’kksa dks djrh gSa] ftudk jktuhfrd 

thou lekIr izk;% gksrk gSA dqaoj t;arh izlkn 

flag bl ekeys esa HkkX;”kkyh gSa fd mUgsa nks ckj 

egkefge gksus dk xkSjo izkIr gSA miU;kl ds 

vkjfEHkd fgLls dks i<+rs gq, vusd jkT;ikyksa 

ds psgjs] pky<ky] mudh djrwrsa >ydus yxrh 

gSaA Þlius esa os ;dhuu vLlh lky ds ugha FksA 

mez ds ckjs esa dqN Hkh r; ugha FkkA ij “kk;n 

os iPphl&NCchl lky okys daqoj t;arh izlkn 

flag FksA vkt ds lius esa og mudh ckagksa esa 

ugha Fkh( os [kqn mldh ckagksa esa FksA ij r; ugha 

Fkk fd og dkSu FkhA “kk;n lqUnjh Fkh( ij 

t;Jh Hkh gks ldrh FkhA tks Hkh gks mldh 

lqMkSy fpduh nsg flj ls ikao rd mlds 

vax&vax dks fi?kyk jgh FkhA mlds orqZy Lru 

mldh Nkrh esa foLQksVd m’ek ds lkFk xM+ jgs 

FksA tkxrs esa mudh <hyh&<kyh] ijr dk;k 

bl le; vpkud /k/kdrs dks;yksa esa cny xbZ 

FkhA ,d vuwBh mÙkstuk mUgsa lqUu djrh tk 

jgh FkhAÞ 

 

 ;g vLlh lky ds cw<+s vkneh ds lius 

dk ftdz gS tks jktHkou ds fo”kky d{k esa 

vdsys iyax ij lks;k&lqcg&lqcg lgokl dk 

LoIu ns[k jgk gSA ;|fIk bfUnz;ka f”kfFky vkSj 

csdkj iM+ pqdh gSa] ysfdu lius esa mldh 

{kfriwfrZ dj jgk gSA ekuksa jktHkou esa bu fnuksa 

cw<+s jkT;ikyksa dh vkRejfr dk vHk;kj.; gksA 

,sls Hknz vkSj dqyhu egkefgeksa dk vkarfjd 

fp=.k [khap dj Jhyky “kqDy b”kkjk djrs gSa 

fd gekjs O;oLFkkikyd vkt fdrus fujFkZd 

vkSj futhZo lkfcr gks pqds gSaA t;arh izlkn 

flag ds O;fDrRo esa vk;ru esa tSls ;g 

fujFkZdrk dwV&dwV dj Hkjh iM+h gSA jktHkou 

ds vr%iqj ls ckgj og egkefge gSa] lkgc gSa] 

,d cM+s lwcs ds j[kokys gSaA ij lkjk le; os 

dsUnz dks [kq”k djus ds fy, rjdhcsa <w¡<+rs gSaA 

tc jkgr feyrh gS] rc jkr esa fdlh lqUnjh 

;k t;Jh ds glhu lius ns[krs gSaA vxj nsg 

ls dkfcy gSa rks fQj BaMs fBdkuksa ij glhu 

lqUnfj;ksa ls b”dckth djrs gSaA mUgsa turk dh 

fpark ds ctk; jktHkou ds inks ds jaxksa dh 

fpark gksrh gSA ;gk¡ rd fd vxj muds igys 

dksbZ gfjtu jkT;iky Fkk rks lksQs xÌs rks cnys 

tkrs gh cfYd jktHkou dks xaxkty ls ifo= 

fd;k tkrk gSA 

  

 dqaoj t;arh izlkn flag gSa rks egkefge] 

fclzkeiqj ds rFkkdfFkr lar] ,d ;qok dzkafrdkjh 

loksZn;h] ,d egku Lora=rk laxzke lsukuh] ij 

njvly os ;qok dky ls fo/kqj cus vc vLlh 

lky ds euksjksxh gSa] ftUgsa fL=;ka ghV djrh gSaA 

oukZ os gSa& BaMs tM+] futhZo iq:’k tks fclzkeiqj 

n~okjk igqapdj fclkzeiqj dk lar cuuk pkgrs 

gSaA ij ogka igqpus ij mUgsa lcls T;knk fpUrk 

vius deksM dh gSA xkao dh turk] ogka ds 

ifjtu tk;sa HkkM+ esa] os brus ijthoh gSa fd 

frikbZ ij j[ks ikuh dk fxykl Hkh vius gkFk 
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ls ugha mBk ldrsA muds O;fDrRo dh xkaBksa 

dks ftl rjg Jhyky th js”kk&js”kk [kksyrs gSa 

og mudh o.kZu {kerk dh vf}rh;rk dk nqyZHk 

lk{; gSA Þns”k dh cxVqV jktuhfr esa iz/kkuea=h 

ds bnZ&fxnZ Mksyus&fQjus okys dks ntZu yksxksa 

ess mudh fxurh ugha Fkh] ij Hkhrj gh Hkhrj os 

vius dks iz/kkuea=h dk fo/u fouk”kd 

¼Vªcy”kwVj½ ekuus ds vknh gks x;s FksAÞ 

 

 vxj vkt jktusrkvksa ds ck;ksMsVk dk 

v/;;us djs rksa mudh thou js[kk “kq: ls 

vk[khj rd cykRdkj] [kq”kken] >wB] Qjsc] 

,ş ;”kh] Hkz’Vkpkj] yEiVrk esa Mwch feysxhA 

t;arh izlkn flag ds vkjfEHkd vkSj vafre 

thou ds C;kSjs blds lk{; gSA muesa ;s lHkh 

xq.k ¼\½ vdwr ek=k esa fo|eku gSaA vius 

fo|kFkhZ thou esa os vius nksLr dh iRuh t;Jh 

ds u dsoy vkf”kd gks tkrs gSa] cfYd mldk 

flXuy feyrs gh mlls lgokl dh rjdhcsa 

<¡w<+us yxrs gSa] ftlesa os HkyhHkkafr lQy gksrs 

gSaA ij ch-,- esa izFke Js.kh ykus ds ealwcs ij 

ikuh fQj tkrk gSA 

 

 ckbl lky ckn mUgsa t;Jh dks ,d 

ckj fQj ikus dk ekSdk feyrk gSA os jkr dks 

vdsys dejs esa izrh{kk djrs gSa fd t;Jh fQj 

gefcLrj gksxhA os t;Jh dk gkFk idM+rs gSa 

ysfdu og L=h vc og ugha Fkh tks ckbl lky 

ls igys FkhA og ^xqMukbV* dgdj nwljs dejs 

esa lksus pyh tkrh gSA t;arh izlkn flag dks 

igyh ckj yxrk gS % ^;g ,d cspSu ;k=k dk 

var gSA iw.kZfojke fQj Hkh fdruk v/kwjkA brus 

o’kkasZ rd jsyos ds fdlh “kafVx ;kMZ esa os 

fujUrj [kVj&iVj [kê* dh xwatsa vuqxwats lqurs 

jgs FksA ;g D;k fdlh [kkeks”k dfczLrku esa izsrksa 

dk f[kyokM+ Hkj Fkk*k 

 

 t;Jh dh e`R;q ds ckn os fclzkeiqj esa 

loksZn; vkanksyu dh dk;ZdrkZ lqUnjh dh vksj 

eq[kkfrc gksrs gSa] lqUnjh tks mudh mez ls rhl 

lky NksVh gS] mls igyh utj esa gh os ik ysuk 

pkgrs gSaA ;g ogh lqUnjh gS]  tks muds csVs 

foosd dh nksLr gSA foods lqUnjh ls izse djrk 

gS vkSj lqUnjh ls fookg izLrko Hkh gks pqdk gSA 

loksZn; vkanksyu dh ;g lefiZr dk;ZdrkZ 

Hkwnku ;K esa viuk ;kSou vkSj izse nksukas gkse 

dj pqdh gSA og fookg dks vius fe”ku esa ck/kk 

le>rh gSA bl rF; dks vkJe ds lHkh yksx 

tkurs gSaA flQZ t;arh izlkn flag gh ugha 

tkuuk pkgrsA os ,d nksigj lksrh lqUnjh ds 

dejs esa ?kqldj igys iz.k; yhyk vkjEHk djrs 

gSa ftls lqUnjh Bqdjk nsrh gSS] fQj tc ns[krs gSa 

fd ,sls ckr ugha cusxh rks lqUnjh ls fookg dk 

izLrko dj cSBrs gS] ftls lqUnjh vLohdkj dj 

nsrh gSA 

 

 njvly t;arh izlkn flag izse ds 

iqtkjh ugha Fks] os nsg ds HkksDrk FksA os 

f”k{kkdky esa t;Jh ls vkdf’kZr izseo”k ugha gq, 

Fks] cfYd mldh cfy’B vkSj lqMkSy vkdkj ls 

vkdf’kZr gq, FksA D;kssafd tc t;Jh ls muls 

izFke eqykdkr gksrh gS rks mlds pqEcuksa dk 

tokc nsus ds ctk; os lgykus esa T;knk 

fnypLih j[krs gSa] tSls os viuh dkeqdrk vkSj 

yEiVrk ds ^ykj* dk {kj.k djuk pkgrs gksA os 

fdlh L=h ls izse  dj gh ugha ldrs FksA izse 

muds thou”kkL= esa Fkk gh ughaA os fo/kqj thou 

ds ckotwn] vdsys thou [ksirs gq, vius 

,dek= csVs ls izse ugha dj ldrs Fks] rks nqfu;k 

esa fdlls izse djrsA L=h muds fy, lq[k”kS¸;k 

vkSj lgokl ds fy, ,d lqfo/kktud deksM 

Hkj FkhA blhfy, os t;Jh ls vr`Ir dkeukvksa 

ds lkFk lqUnjh dh vksj nkSM+rs gSaA fygktk os 

lksrh lqUnjh ls iz.k; fousnu djrs gq, lcls 

igys mlls [ksyrs gSaA yxrk gS mudh maxfy;ksa 

esa Li”kZ dk lq[k Fkk gh ugha] dsoy ,d vkfne 

fgalk Fkh] ftls os viuk dkelq[k] iz.k; lq[k] 

fookg lq[k ekurs FksA muds fy, 

lgokl&cykRdkj ,d gh flDds ds nks igyw 

FksA os nsg dks Hkksxus ds fy, dHkh izse djus dk 

ukVd djrs Fks rks dHkh fookg djus dk mRlxZ 

HkhA ij muds fy, izse vkSj fookg flQZ nsg dks 

izkIr djus dk lqxe jkLrk gh Fkk ftls os Hkjh 

tokuh ls ysdj cq<+kSrh rd ugha NksM+ ik;sA 

  

 jktusrkvksa dh bl nsg yEiVrk dk 

ftruk jlyksyqi o.kZu dFkkdkj us t;arh izlkn 

flag ds cgkus izLrqr fd;k gS] ;g vfr”kksfDr 
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ugha gS cfYd lPpkbZ gSA ;g lPpkbZ vkt ubZ 

ih<+h ds jktusrkvksa esa vkSj BkaBs ekj jgh gSA 

vxj cykRdkfj;ksa dk losZ{k.k fd;k tk;s rks 

xq.Mksa&”kksgnkssa&eokfy;ksa ds lekukUrj mudh tks 

pkg gS] og mudh jkg gSaA t;arh izlkn flag 

rks cspkjs gSa tks lqUnjh dh izrh{kk djrs gSa] ftl 

egkefge ls feyus ds fy, eq[;ea=h ?kaVs Hkj 

izrh{kk dj ldrk gS] mlds fy, ,d L=h ^uk* 

djus dk lkgl dSls dj ldrh gSA bl fygkt 

ls Jhyky th us t;arh izlkn flag dks iqjkuh 

ih<+h dk ,d HkwriwoZ loksZn;h gksus ds ukrs tjk 

“kkyhu fn[kk;k gS] oukZ t;arh izlkn flag 

ljh[ks yksx lÙkk lq[k esa ftrus fl)gLr gksrs 

gSa] mlh rjg L=h lalkj esa Hkh ,d lQy 

f[kykM+h lkfcr gksrs gSa] ij mudk ;g lQy 

[ksy cykRdkj gh gksrk gSA Jhyky th us t;arh 

izlkn flag dks yksdykth cuk;k gSA os lekt 

ls Mjrs FksA oukZ os Hksn [kqyus ij csrok unh ds 

mQkurs izokg esa vkRegR;k djus dk lkgl ugha 

djrsA 

 

 t;arh izlkn flag dks vkRegR;k] 

vkReoapuk dk izfrdkj ugha] ,d dk;j vkneh 

dk thou ls iyk;u gSA mls tc irk pyrk 

gS fd lqUnjh dkaM dh [kcj lq”khyk ds ek/;e 

ls iq= foods dks fey pqdh gS] ,sls esa mlds 

ikl lp dks Lohdkj dj dg ikus dk lkgl 

ugha cprk] fygktk os unh esa Mwcdj vkRegR;k 

dj ysrs gSa & Þ,d eats gq, gR;kjs dh rjg os 

BaMs fnekx ls viuh gR;k ds rjhds ds ckjs essa 

lksprs jgs Fks vkSj dbZ fodYiksa dks [kkfjt 

djds mUgksusa var esa csrok dh /kkjk dks bl 

dke ds fy, pquk Fkk---- vc thus dk dksbZ vFkZ 

ugha gS % mUgkasus lkspk vkSj yxk fd fdlh nwljs 

ds ckjs esa lksp jgs gSa % esjk vfLrRo ;gka [kRe 

gks pqdk gSA mUgkasus vius vkils dgk Fkk vkSj 

;g Hkkoghu fVIi.kh fdlh vifjfpr ds fy, Hkh 

gks ldrh FkhAÞ ij xkSj djus dh ckr gS fd 

dFkkdkj us t;arh izlkn flag dh vkRegR;k ds 

tks dkj.k fn[kk;s gSa os de ls de t;arh 

izlkn flag tSls fxjs gq, euq’;ksa dh nqfu;k esa 

lEHko ugha gSA tks vkneh thou Hkj naHk dh 

ftanxh thrk jgk] og egt ,d ^Hksn* ds [kqy 

tkus ek= ls bruk fopfyr gks ldrk gS fd 

og csrok dh /kkj esa Mwcus dk vge QSlyk ys 

ysA Hkys gh ;g Hksn mlds iq= ds thou lq[k 

ls D;ksa u tqM+k gksA t;arh izlkn flag ds thou 

esa i”pkrki ds {k.k rks gSa gh ugha] tks vkt ds 

vlyh jktusrkvksa ds lQy gksus ds xq.k gSaA 

;fn thou esa i”pkrki vkRef/kdkj ds cks/k 

fdlh O;fDr ds euksyksd esa jgh gS fQj og 

vkRegR;k tSlk thou?kkrh QSlyk dSls ys 

ldrk gS] blfy, reke eaFku ds ckotwn ikBd 

;g ckr Lohdkj ugha dj ikrk fd t;arh izlkn 

flag vkRegR;k Hkh dj ldrs gSaA mudh gR;k 

rks laHko gS tks nqcs egkjkt dj ldrs FksA ij 

og u”ks esa t;arh izlkn flag ls izfrfgalk ds 

ckctwn Hkjh unh esa mUgsa cpkus ds fy, dwn 

iM+rk gS] oukZ t;arh izlkn flag dh yk”k Hkh 

ugha feyrhA 

 

 yksx dgrs gSa fd fouksck us vUu&ty 

R;kxdj cdk;nk viuh vkRegR;k dhA mUgsa 

dksbZ cpk ugha ldkA ;gka rd fd bfUnjk xka/kh 

Hkh ughaA os xka/kh ds vk/;kfRed iq= FksA loksZn; 

ds egkRek vkSj Hkwnku vkanksyu ds elhgkA ij 

fclzkeiqj ds bl dfy;qxh& lar esa ,slh dkSu 

lh vkRegR;k dkeuk vk xbZ tks thrs th ugha 

fey ldhA xka/kh] usg: vkSj yksfg;k dh ih<+h 

dks NksM+dj bl ns”k esa dksbZ jktusrk iSnk ugha 

gqvk fd ftuesa vkRe lk{kkRdkj dh rkdr gksA 

lsYQ fjxzsV ;k ^duQs”ku* dj ikus dh 

ekufld cukoV gksA ;gka rks lc ds lc 

fclzkeiqj ds lar cu cSBs gSa] ij dksbZ vkRegR;k 

ugha djrkA 

 

 miU;kl ds vU; ik=ksa esa fueZy HkkbZ 

dk v/k%iru loksZn;h dk;ZdrkZvksa dk ekufld 

ijkorZu gS tks R;kx dk jkLrk NksM+dj lq[k 

vkSj ;ksx ds jkLrs ij py iM+rs gSaA fueZy HkkbZ 

loksZn; vkanksyu ds izoDrk gSa blfy, fons”k esa 

mudh ekax cgqr gSA ij fueZy HkkbZ nwljksa dks 

loksZn; dh lqa?kuh laq?kkrs&laq?kkrs var esa viuk 

vkReksn; djus yxrs gSaA lq”khyk ls fookg rks 

igys gh dj pqdrs gSaA vc ckjh gS /ku lEink 

cVksjus dhA fygktk blh Hkw[k esa os lksus dh 

rLdjh djrs idM+s tkrs  gSa vkSj frgkM+ tsy esa 

etk p[kus ds fy, Hkst fn, tkrs gSaA fueZy 
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HkkbZ dk pfj= ;g lkfcr djus ds fy, dkQh 

gS fd dy ds loksZn;h tks fouksck dh rjg 

yaxksVh igudj xqtkjk djr Fkss] le; dh ekj 

us mUgsa gkth eLrku cuk fn;kA ,d vksj bu 

yksxksa us laLFkkvksa dks [kks[kyk fd;k] 

fopkj/kkjkvksa dh /kfTt;ka mM+kbZ rks nwljh vkSj 

uSfrdrk] lektlsok dh vkM+ esa turk ds lkFk 

/kks[kk fd;kA fouksck ds thou dky esa gh Hkwnku 

vkanksyu Lokgk gks pqdk FkkA ckotwn blds 

miU;kl ds nks ik= foods vkSj lqUnjh] ikBd 

dks var rd thou ds f”k[kjksa dh vksj ys tkrs 

gSaA lqUnjh Hkwnku vkanksyu dh ,d lefiZr 

dk;ZdrkZ gSA og pkgrh rks foods ds lkFk] 

lq”khyk dh rjg viuk ?kj clkdj ,d iw.kZ 

L=h dk lq[kh thou th ldrh FkhA ij og 

,slk ugha dj ldhA og izse djuk vkSj ikuk 

nksuksa pkgrh Fkh] ij deZiaFk ij pyrs jgus ls 

fojr ugha dj ldhA lqUnjh dk thou ,d 

Hkkjrh; L=h ds leiZ.k dh egkxkFkk gSA og 

{ks= pkgs Hkwnku vkanksyu dk gks ;k nkEiR; 

thou dkA og tgka Hkh tqM+rh gS iwjh fu’Bk ls 

tqM+rh gSA lqUnjh dh fu’Bkvksa ij LkUnsg ugha 

fd;k tk ldrkA t;arh izlkn flag ifjgkl esa 

Bhd dgrs gSa% Þ rqe vkSjr ugha gks] yM+dh Hkh 

ugha gks] ydM+h gksA Hkwnku ;K dh ydM+hA D;k 

dgrs gSa mls lfe/kkAÞ ;g og lfe/kk gS ftlls 

t;arh izlkn viuk gou djuk pkgrs gSaA ftls 

og iwjh rkSj ij udkj nsrh gSA tc foods mls 

,d fnu vius lkFk fookg djus ds fy, 

izLrkfor djrk gS rks mls Hkh og udkj nsrh 

gSA bl udkj ds ihNs mlds drZO;cks/k dk rdZ 

rks gS gh lkFk gh mlds lkeus ,d ekufld 

}U} Hkh gS fd foods ds firk us tks mlds lkFk 

gjdr dh] mldks ikus ds fy, fookg izLrko 

fd;kA bl rF; dks va/ksjs esa j[kdj og foosd 

ds lkFk fookg djds uSfrd vijk/k esa “kjhd 

gksxhA og foods ls lh/ks ugha dg ikrh gS] 

ysfdu lq”khyk dks i= fy[kdj lkjh lPpkbZ 

lkeus j[krh gSA bl lPpkbZ dks lkeus j[kdj 

njvly og viuh uSfrdrk dks izdV djrh 

gSA 

 

 pwafd lqUnjh ,d vR;ar laosnu”khy vkSj 

ckSf)d L=h gS] blfy, uSfrdrk ges”kk mlds 

vkM+s vkrh gSA og bruh uSfrd gS fd viuh 

vka[kksa ds lkeus fgju dks ejrk ns[kdj flgj 

tkrh gS vkSj bl vekuoh; d`R; ds fy, t;arh 

izlkn flag dh HkRlZuk djrh gSA mldh e`R;q esa 

Hkwnku vkanksyu dh VªstMh lekfgr gSA dguk 

pkfg, fd lqUnjh vkt ds fxjs gq, lekt esa 

uSfrdrk vkSj drZO;fu’Bk dh tyrh gqbZ 

nhif”k[kk gS] tks Lao; dks cq>kdj vkSjksa dks 

jks”ku djrh gSA lqUnjh ds cjcl foods ckSf)d 

oxZ dk izfrfuf/k gSA og firk ls eu gh eu 

?k`.kk djrk gS ij mudk fojks/k ugha dj ikrkA 

tcfd mlds firk dh ml ij fVIi.kh gS % Þesjk 

csVk okeiaFkh gSA mldh txg og okeekxhZ 

gksrk rks eq>s mruh my>u u gksrhÞ okeiafFk;ksa 

ds ckjs esa ;g /kkj.kk ges”kk mu usrkvksa dks 

T;knkrj jgh gS tks ywVikV dh ftanxh thus ds 

vH;Lr gSa ysfdu foosd gekjs ckSf)d lekt 

dk lPpk izfrfuf/k gS ftls ckSf)d fodkl ds 

lkFk ges”kk lekt] ns”k dh fpark,a lrk;s j[krh 

gSaSA og ifjorZuoknh gS] ij izfrfdz;koknh ughaA 

blhfy, og vius firk dh lqfo/kkHkksxh ftanxh 

dks NksM+dj la?k’kZ”khy thou dk jkLrk pqurk 

gSA bl miU;kl esa lqUnjh] lq”khyk] fueZy HkkbZ 

ls dh xbZ fnypLi cglsa mldh ckSf)d lEink 

dks [kksyrh gSaA oSpkfjd n`f’V ls ;g miU;kl 

dk lcls iBuh; fgLlk gSA og vius firk ls 

jktuhfrKksa dh fueZe vkykspuk djrs gq, dgrk 

gS % ckcwth bu jktuhfrd tarqvksa esa lpeqp gh 

vxj dksbZ ,slk fn[ks ftldh gSfl;r dqÙks ls 

csgrj gks rks eq>s crkb;sxkA ns[kuk pkgw¡xk fd 

og dSlk fn[krk gSÞ ;gha ugha og firk ds 

jkT;iky in ls fjVk;j gksus ds ckn fclzkeiqj 

tkus ds muds QSlys dk fojks/k djrk gSA og 

ekurk gS fd Hkwnku vkanksyu dks ftyk;s j[kuk 

vkt ek= ,d <dkslyk gSA 

 

 mldk dguk gS fd Þftl ns”k esa lqbZ 

dh uksad Hkj tehu ds fy, egkHkkjr dk ;q) 

gqvk gks ogka ln~Hkko vkSj ân; ifjoZru dh ckr 

Hkkoqdrk Hkj gSA lkewfgd ân; ifjorZu bruh 

vklkuh ls ugha gksrsA mlds fy, :l tSlh 

O;kid dzkafr dh t:jr gksrh gSA ;kuh og 

Hkwnku vkanksyu dh foQyrk ij dk;e jgrk gS 

vkSj bl vkanksyu dks nq/kkjh ryokj crkrk gSA 
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og dgrk gS % Þeq>s yxrk gS fd Hkwnku tSls 

nkrk vkSj nku xzghrk vkanksyu us fdlku dh 

bl xka/khoknh vo/kkj.kk ij oSlh gh pksV dh gS 

tSlh fd lkE;oknh la?k’kZ ijAÞ 

 

 bu cglksa ls ;g izdV gksrk gS fd 

fgUnqLrku dk okeiaFkh cqf)thoh Hkwnku vkanksyu 

dks xka/khoknh dks egt ,d deZdk.M gh ekurk 

gSA foods dk vFkZ”kkL= ;gh lksprk gSA eSa ugha 

tkurk fd Hkkjr ds vFkZ”kkL=h veR;Zlsu Hkwnku 

vkanksyu ds ckjs esa D;k fopkj j[krs gSaA vkf[kj 

Hkwnku vkanksyu Hkh rks xjhcksa ds fy, Hkwfe 

forj.k dk gh vFkZ”kkL= gSA 

 

 foods] lqUnjh ls izse djrk gSA ij og 

vius firk dh rjg Ny Hkjk izLrko ugha 

j[krkA cfYd lqUnjh ds lkeus fookg izLrko 

j[krs gq, og csckd dgrk gSa] ^ns[kks lqUnjh] ge 

nksuksa ds lkeus cgqr dke gSaA ge cgqr O;Lr 

O;fDr gSa] ,d nwljs ds ckjs esa lkspdj gesa oDr 

ugha xaokuk pkfg,---- blls vPNk gS fd ge 

yksx “kknh dj ysa mlds ckn fuf”apr gksdj 

vius deZ{ks= esa tqV tk;saAÞ 

 

 vkt ds nkSj esa izse vkSj fookg ds ckjs 

esa ;g ,d ckSf)d O;fDr dk c;ku gS] tks xSj 

jksesafVd rks gS ij ,aVhjksesafVd ughaA og izse ds 

ckSf)d /kjkry ij thrk gSA tc lqUnjh mlds 

izLrko dk dksbZ tokc ugha nsrh rc Hkh og mls 

foo”k ugha djrkA mlds fy, fookg nks tuksa 

ds chp dh ftUnxh dks “ks;j djus dk ,d <ax 

gSA cl dqN ughaA mlds lkeus tc lq”khyk 

lqUnjh ls foo”krk dh ckr djrh gS vkSj mlls 

viuh lgkuqHkwfr izdV djrh gS] ml le; 

foods dk oDrO; mldh ftanxh ds vFkZ vkSj 

mlds utfj;s dks mn~?kkfVr djrk gS % rqe 

VªstMh dk vFkZZ ugha le>rh] rHkh ,slk dg jgh 

gks] VªstMh ,d Hk;kog pht gSA fdlh ls izse 

gks vkSj mlls “kknh u gks ik;s] ;g VªstMh ugha 

gSA vkt dh lkekftd O;oLFkk esa ftanxh ds 

gtkj Dys”kksa esa ;g ,d Dys”k Hkj gSA T;knk ls 

T;knk dqN yEcs nkSj dk U;wlsal gS VªstMh ls 

ysdj vc eq>ls dHkh ,slh gYdh ckr er 

djukAÞ 

 

 izse vkSj fookg ds ckjs esa ;g oDrO; 

lkfcr djrk gS fd ;qok ih<+h dk izse vkSj 

fookg ds ckjs esa vkt ogh e/dkyhu utfj;k 

ugha gS tks izse dh foQyrk dks gh thou dh 

foQyrk ekuus yxs gSaA dksbZ t:jh ugha fd tks 

izse nqfu;k esa lQy gks tk;s] og thou esa Hkh 

lQy gksA vkt euq’; dh VªstMh bruh lhfer 

ugha jg xbZ gSA foods ds ;s fopkj bl 

miU;kl dh ,d vuU; miyfC/k gSA 

 

 tgka rd bl miU;kl esa vkSiU;kfld 

dyk dk loky gS( dgk tk ldrk gS fd 

Jhyky “kqDy bl dyk ds vkt ,d f”k[kj 

iq:’k gSaA muds bl miU;kl esa dFkk dks dgus 

dk ,d u;k <ax gSA dFkk dk vkjaHk ta;rh 

izlkn flag ds jktHkou&thou ls gksrk gSA os 

lqUnjh ds nsg Hkksx dk LoIu ns[k jgs gSa fd 

rHkh mUgsa lqUnjh dh e`R;q dh lwpuk feyrh gSA 

nsgHkksx ds LoIu ds lkFk fiz; dh e`R;q dh 

lwpukA  ;g gh miU;kl ds izokg dks vkxs 

c<+krh gSA ¶yS”k cSd “kSyh esa fy[ks x;s bl 

miU;kl esa ta;rh izlkn flag ds orZeku vkSj 

vrhr dh fHkM+ar bruh fnypLi vkSj iBuh; gS 

tSls yxrk gS ta;rh izlkn [kqn vius thou 

dk dksbZ ukVd ns[k jgs gksaaA og orZeku esa jgrs 

gq, Hkh vrhr esa thrs gSaA tc vrhr VwVrk gS 

rc os orZeku ls ijkLr gks tkrs gSaA iwjs 

miU;kl esa vrhr vkSj orZeku dh ;g 

yqdkfNih dgha Hkh dFkk izokg dks rksM+rh ugha] 

cfYd “kq: ls vk[khj rd ikBd dks cka/ks jgrh 

gSA iwjs miU;kl ds dF; ij dFkkdkj dh idM+ 

bruh uk;kc gS fd mlls dksbZ t:jh izlax NwV 

ugha ikrkA bldh iBuh;rk dh ,d [kkl ckr 

ys[kd dh vf}rh; o.kZu {kerk esa fNih gSA 

ys[kd ds ikl u dsoy jktuhfrd thou ds 

vdwr vuqHko ekStwn gSa cfYd iwjs Hkwnku 

vkanksyu dk bfrgkl lkeus ukprk fn[kkbZ 

iM+rk gSA 

 

 blfy, bl miU;kl esa oSpkfjd la?k’kZ 

dk vkyksM+u&foyksM+u rks gS gh] cfYd blesa 

jle; xgjk dFkk jl Hkh gSA ,d cw<+s 

jktuhfrd dh thou dFkk dks brus jle; <ax 
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ls fpf=r fd;k x;k gS fd ikBd igyh ckj 

Hkwnku vkanksyu ds cw<+s loksZnf;;ksa dks brus 

fudV ls tku ij[k ikrk gSA Jhyky th ds 

ikl dFkkjl dks thoar cukus ds fy, tks lcls 

t:jh midj.k gS&og gS mudh O;aX;iw.kZ “kSyh 

ftlds fy, os ^jkx njckjh* ls gh fo[;kr gSaA 

vxj muds ikl O;aX; dk ;g ygtk vkSj 

mruh gh O;aX;iw.kZ Hkk’kk dh Fkkrh u gksrh rks 

“kk;n ^fclzkeiqj dk lar* bl dnj O;aX; vkSj 

migkl dk ik= u cu ikrkA Qyr% tks ckr os 

iSnk djuk pkgrk gS] og bl miU;kl ls nwj 

fNVd tkrhA miU;kl esa dbZ ,sls LFky gSa] 

tgka O;aX;iw.kZ Hkk’kk ds uk;kc iz;ksxksa ls dF; 

bruk cs/kd vkSj /kkjnkn cu x;k gS fd og 

ns[krs gh curk gSA dqN mnkg.k lkeus gSa& 

Þlius dk [kqekj orZeku ds lkezkT; esa foyhu 

gks x;kAÞ 

 

 ÞokeiksaFkh ds ctk; vxj og okeekxhZ 

gks x;k gksrk dks eq>s T;knk larks’k gksrkAÞ 

 

 Þ;g muds thou dh igyh vkSj 

vkf[kjh dkO; jpuk Fkh] ij mldk ,slk Åapk 

ikfjJzfed “kk;n gh fdlh fo”o dfo dks feyk 

gksaÞA 

 

 ÞckFk:e esa cSBs gq, mUgksusa lkspk Fkk % 

deksM Bhd gSA vc mUgsa yxk deksM dks 

NksM+dj lc dqN xyr gSÞ 

 

 O;aX;iw.kZ Hkk’kk ds lkFk ,sfUnzd fcEcksa 

okyh Hkk’kk dh l?kurk bl dnj jph&clh gS 

fd iwjs n`”; dks “kCnksa ls txexk nsrh gSA 

Cykmt ds uhps mlds mjkst xgjh uhan dh 

fu;fer lakkl ds lkFk gydh ygjksa ij pyrh 

gqbZ uko dh rjg mB jgs Fks] fxj jgs FksAÞ 

 

 Hkk’kk dk ,slk ijn”khZ laxejejh psgjk 

Jhyky th us vius thoukuqHko vkSj ys[kdh; 

la?k’kZ dh m’ek ls izkIr dh gSA fdlh Hkh ys[kd 

ds ,slh Hkk’kk ikdj vius Åij ukt gks ldrk 

gSA ij Jhyky Lao; ij jh>us ds ctk; vius 

iwjs ys[ku ds nkSj esa Lo;a ij galrs jgs gSaA Lao; 

ij yxkrkj tksjnkj <ax ls galuk gh mudh 

dke;kch gSA 

 

 D;ksafd ,d jpukdkj dk vius Åij 

galuk gh ml [kjh jpukRedrk dh vksj ykSVuk 

gS] tgka Jhyky th ckj&ckj ykSVrs gSaA oukZ 

^jkx njckjh* ds vkxs ^fclzkeiqj dk lar* fy[k 

ikrsA 

 

 

lanHkZ xzaFk lwph  

 

 lwuh ?kkVh dk lwjt&Jh yky “kqDy

 &  jktdey izdk”ku 

 fclzkeiqj dk lar &Jh yky “kqDy

 &  jktdey izdk”ku 

 edku & Jh yky “kqDy & 

 jktdey izdk”ku 

 vkneh dk tgj &  Jh yky “kqDy

 &  jktdey izdk”ku 

 vKkrokl&  Jh yky “kqDy & 

 jktdey izdk”ku 

 jkx&njckjh &  Jh yky “kqDy

 &  jktdey izdk”ku 

 jkx&njckjh d̀fr ls lk{kkRdkj&MkW- 

pUnzizdk”k feJ& lat; izdk”ku, 

fnYyh 

 fgUnh miU;klksa ds vlkekU; pfj= & 

MkW- lqtkrk & lkfgR; izdk”ku] fnYyh 

 Qzk;M euksfo”ys’k.k &flaxeM Qzk;M &     

jktiky ,.M lUl] fnYyh 
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 laLdr̀ lwfDr;ksa vkSj yksdksfDr;ksa & MkW- 

osnozr &“kkjnk izdk”ku] ubZ  fnYyh dk 

euksoSKkfud fo”ys’k.k 
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