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N=ifr 'kkgw th egkjkt }kjk oafpr oxZ ds 'kSf{kd mRFkku % ,d fo'ys"k.kkRed v/;;u 

Mk¡- lqjsUæ çrki] 

lgk;d çksQslj]](ch0 ,M0 foHkkx)  

egkjk.kk çrki jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky; 

gjnksbZ] m-ç 

ftrsUæ çrki] 

ih,p&Mh0 'kks/kkFkhZ]  

f'k{kk'kkL= fo"k;] y[kuÅ fo'ofo|ky;]  

y[kuÅ m-ç 

 

lkjka'k   

N=ifr 'kkgw th egkjkt dk uke Hkkjrh; bfrgkl ds iUuksa esa dsoy ,d lSU; fotsrk ds :i esa gh ugha] 

cfYd ,d nwjn'khZ 'kSf{kd vkSj lkekftd lq/kkjd ds :i esa Hkh vafdr gSA muds 'kkludky esa f'k{kk dks 

u dsoy vk/kqfud –f"Vdks.k ls ns[kk x;k] cfYd bls lekt ds çR;sd rcds rd igqapkus dk ç;kl Hkh 

fd;k x;kA vkt ge ftl 'kSf{kd ;ksxnku dh ckr djsaxs] og muds }kjk vkjaHk fd, x, 'kSf{kd lq/kkjksa] 

vkj{k.k uhfr vkSj rduhdh rFkk O;kolkf;d f'k{kk ds çko/kkuksa ij vk/kkfjr gS] ftUgsa vius le; dh 

lkekftd vojks/kksa dks ikj djrs gq, lEiw.kZ lekt esa çsj.kk dk lzksr cuk;k x;kA N=ifr 'kkgw th 

egkjkt us ftl –f"V ls f'k{kk ds {ks= esa cnyko dh 'kq#vkr dh] mlls lekt ds detksj oxksaZ ds fy, 

u;h jkgsa [kqyhaA lkekftd vU;k; vkSj tkrh; HksnHkko dks lekIr djus gsrq mUgksaus vkj{k.k uhfr dk 

çHkkoh <ax ls ifjp; djk;kA muds bl ç;kl ls u dsoy lekt esa f'k{kk dk Lrj mUur gqvk] cfYd 

rduhdh rFkk O;kolkf;d f'k{kk ds ek/;e ls ;qokvksa dks jkstxkj dh fn'kk esa Hkh l'kä fd;k x;kA 

N=ifr 'kkgw th egkjkt }kjk viukbZ xbZ çeq[k 'kSf{kd uhfr;ksa vkSj lkewfgd dk;ksaZ dk xgu fo'ys"k.k 

çLrqr djrk gSA ys[k esa rRdkyhu lkekftd ifjçs{;] 'kSf{kd lq/kkjksa ds vkadM+ksa] vkj{k.k dh uhfrxr 

:ijs[kk rFkk oafpr oxZ ds mRFkku esa egkjkt ds ;ksxnku dks foLr`r :i ls le>k;k x;k gSA bl 'kks/k 

dk mís'; u dsoy ,sfrgkfld çek.kksa ds vk/kkj ij egkjkt dh 'kSf{kd fojklr dk ewY;kadu djuk gS] 

cfYd orZeku 'kSf{kd O;oLFkk esa vkj{k.k ,oa lq/kkjkRed uhfr;ksa ds çklafxdrk dk rqyukRed fo'ys"k.k Hkh 

djuk gSA  

 

çLrkouk 

N=ifr 'kkgw th egkjkt ds 'kklu ds vkjafHkd 

o"kksaZ esa f'k{kk ds {ks= esa dbZ pqukSfr;k¡ FkhaA ml 

le; lkekftd vkSj vkfFkZd foHkktu bruk 

xgjkbZ ls tM+ tek pqdk Fkk fd f'k{kk dsoy 

lekt ds Å¡ps rcds rd gh lhfer jgh FkhA 

egkjkt us ns[kk fd lekt ds fuEu oxksaZ dks Hkh 

f'k{kk ds }kjk l'kä fd;k tkuk vko';d gSA 

mUgksaus bl fn'kk esa igyk dne mBkrs gq, mu 

yksxksa ds fy, fo|ky;ksa rFkk d‚ystksa dh 

LFkkiuk dks çkFkfedrk nh] ftUgsa igys f'k{kk ds 

voljksa ls oafpr j[kk x;k FkkA N=ifr 'kkgw 

th egkjkt dk ;g –f"Vdks.k u dsoy ikjaifjd 

f'k{kk rd gh lhfer jgk] cfYd mUgksaus 

rduhdh vkSj O;kolkf;d f'k{kk dks Hkh egRo 

fn;kA muds vuqlkj] f'k{kk dk vafre mís'; 

dsoy O;fäRo fodkl ugha] cfYd lekt esa 

O;kolkf;d {kerk vkSj vkfFkZd Lokoyacu dh 

Hkkouk dk fodkl djuk Hkh FkkA mUgksaus bl 

fopkj/kkjk ds vuq:i mu {ks=ksa esa ekfgj f'k{kd 

vkSj çf'k{kd fu;qä fd,] ftUgksaus rduhdh 
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f'k{kk ds ek/;e ls ;qokvksa dks jkstxkj ds 

volj çnku fd,A 

,sfrgkfld dky[kaM esa Hkkjr lkekftd] 

vkfFkZd ,oa lkaL—frd ifjorZuksa ds nkSj ls 

xqtj jgk FkkA blh chp] N=ifr 'kkgw th 

egkjkt us oafpr oxZ ds 'kSf{kd mRFkku gsrq tks 

igy dh] og u dsoy ml le; ds rRdkyhu 

lkekftd ca/kuksa dks rksM+us esa lgk;d fl) gqbZ] 

cfYd Hkfo"; dh 'kSf{kd uhfr;ksa ds fy, 

ekxZn'kZd fl) gqbZA bl ys[k esa ge egkjkt 

}kjk viukbZ xbZ uhfr;k¡] muds fØ;kUo;u ds 

rjhds] vkSj lkewfgd çek.kksa ds vk/kkj ij muds 

çHkko dk fo'ys"k.k djsaxsA 

v/;;u dk ;g vkjafHkd pj.k 

v/;kfRed çfrc)rk] lkekftd U;k; dh pkg 

vkSj 'kSf{kd lq/kkj dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ 

dne FkkA blfy,] bl ys[k dk mís'; egkjkt 

ds ;ksxnku dh lexz leh{kk djuk ,oa orZeku 

'kSf{kd ifj–'; ds lanHkZ esa mudh uhfr;ksa dh 

çklafxdrk dk Hkh ewY;kadu djuk gSA 

,sfrgkfld i`"BHkwfe ,oa lkekftd 

ifjçs{; 

19oha lnh ds mÙkjk/kZ ls gh Hkkjr esa oafpr oxZ 

ds lkekftd&'kS{kf.kd mRFkku dh ekax rst gks 

xbZ FkhA lkekftd foHkktu] tkfrokn rFkk 

vU;k; ds dkj.k lkekftd nfyr ,oa fiNM+s 

lewgksa dks f'k{kk ds {ks= esa fujarj ck/kkvksa dk 

lkeuk djuk iM+rk jgkA mlh ifjçs{; esa 

N=ifr 'kkgw th egkjkt dh igy us ,d ubZ 

fn'kk çnku dhA fofHkUu lkekftd] jktuhfrd 

,oa vkfFkZd lzksrksa ds vuqlkj] egkjkt us u 

dsoy 'kSf{kd laLFkkuksa dh LFkkiuk dh] cfYd 

bu laLFkkuksa ds ek/;e ls oafpr oxZ dks 

vkRefuHkZj cukus dk Hkh ç;kl fd;kA 

rRdkyhu lkfgfR;d vfHkys[kksa esa ;g 

mYys[k feyrk gS egkjkt us 'kSf{kd lq/kkjksa esa 

vusd dne mBk,] ftudk mís'; u dsoy 

oafpr oxZ ds fy, f'k{kk ds }kj [kksyuk Fkk 

cfYd lkekftd lekurk dks Hkh c<+kok nsuk 

FkkA bu lq/kkjksa ds fofHkUu vk;ke  ikBîØe esa 

lq/kkj] fof/k&lEer fo|ky;ksa dk fuekZ.k] 'kSf{kd 

vuqnku ,oa Nk=o`fÙk ;kstuk,¡  lkewfgd :i ls 

,d çxfr'khy lekt ds fuekZ.k esa lgk;d 

fl) gq,A 

'kks/k ds mís';  

bl 'kks/k dk eq[; mís'; N=ifr 'kkgw th 

egkjkt }kjk oafpr oxZ ds 'kSf{kd mRFkku gsrq 

viukbZ xbZ uhfr;ksa dk fo'ys"k.k djuk gSA 'kks/k 

ds dqN çeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa% 

❖ rRdkyhu lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk 

fo'ys"k.k ,oa mlds vk/kkj ij f'k{kk dh 

egRork dks le>ukA 

❖ egkjkt }kjk ykxw dh xbZ 'kSf{kd 

uhfr;ksa dh ,sfrgkfld çklafxdrk ,oa 

çHkko dk ewY;kadu djukA 

❖ 'kSf{kd lq/kkjksa ds vkadM+ksa ,oa çek.kksa dk 

dkyØekuqlkj fo'ys"k.k djukA 

❖ vkj{k.k uhfr ds {ks= esa egkjkt }kjk 

fd, x, Økafrdkjh ifjorZuksa dk 

rqyukRed fo'ys"k.k çLrqr djukA 

❖ iwoZ dh 'kSf{kd O;oLFkk ,oa vkt ds 

ifj–'; esa py jgh uhfr;ksa ds chp 

varlaZca/k LFkkfir djukA 

N=ifr 'kkgw th egkjkt dh 'kSf{kd 

uhfr;k¡ 

egkjkt dh 'kSf{kd uhfr;k¡ rRdkyhu lkekftd 

O;oLFkk ds fo#) ,d l'kä vk?kkr FkhaA 
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mUgksaus f'k{kk ds {ks= esa fuEufyf[kr çeq[k dne 

mBk,% 

1- fu%'kqYd ,oa loZlqyHk f'k{kk dk çpkj 

egkjkt us f'k{kk dks çR;sd ukxfjd dk ekSfyd 

vf/kdkj ekurs gq, fu%'kqYd f'k{kk ç.kkyh dks 

çksRlkfgr fd;kA bl ç;kl dk eq[; mís'; 

oafpr ,oa fiNM+s oxksaZ ds fy, f'k{kk ds voljksa 

dks foLr`r djuk FkkA vusd ,sfrgkfld 

vfHkys[kksa esa mYys[k feyrk gS fd muds }kjk 

LFkkfir fo|ky;ksa esa Nk=o`fÙk ;kstuk,¡ ,oa 

vuqnku ç.kkyh ykxw dh xbZ Fkh] ftlls xjhc 

,oa lkekftd :i ls gkf'k, ij iM+s oxksaZ dks 

mPp f'k{kk çkIr djus esa lg;ksx feykA 

2- ikBîØe esa lq/kkj ,oa vk/kqfud foKku dk 

lekos'k 

egkjkt us ikjaifjd ikBîØe dks ifjofrZr 

djrs gq, vk/kqfud foKku] xf.kr ,oa lkekftd 

foKku ds rRoksa dks 'kkfey fd;kA muds 

vuqlkj] f'k{kk dk eq[; mís'; u dsoy 

vkRe&lk{kkRdkj Fkk] cfYd ;g lekt esa 

O;kogkfjd ifjorZu dk Hkh ek/;e cuuk 

pkfg,A bl lanHkZ esa] fo|ky;ksa esa ç;ksx'kkyk] 

iqLrdky; ,oa vuqla/kku dsaæksa dh LFkkiuk ij 

fo'ks"k tksj fn;k x;kA  

3- 'kSf{kd laLFkkuksa dk foLrkj ,oa ;kstuk 

vk/kkfjr fodkl 

egkjkt us dbZ 'kSf{kd laLFkkuksa dh LFkkiuk dh] 

ftuesa çkFkfed] ek/;fed ,oa mPp f'k{kk ds 

dsaæ 'kkfey FksA bu fo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa 

ds lapkyu ,oa çca/ku esa uohu v|ruh—r 

fl)karksa dk mi;ksx fd;k x;kA ;kstukc) 

fodkl dh –f"V ls] çR;sd laLFkku ds fy, 

fo'ks"k ikBîØe] çca/ku lfefr ,oa cká fujh{k.k 

ra= dh O;oLFkk dh xbZ FkhA  

4- lekftd lekos'ku ,oa vkj{k.k uhfr;k¡ 

egkjkt }kjk vkj{k.k uhfr;ksa dk çkjafHkd 

Lo:i fodflr fd;k x;k Fkk] ftlesa oafpr 

oxZ] nfyr ,oa fiNM+s leqnk;ksa ds fy, fo'ks"k 

ços'k ,oa Nk=o`fÙk ;kstuk 'kkfey FkhaA bl 

igy dk eq[; mís'; lekt esa fo|eku 

vlekurkvksa dks de djuk ,oa leku volj 

çnku djuk FkkA bl fn'kk esa] fo|ky;ksa ,oa 

egkfo|ky;ksa esa vkj{k.k ds lkFk&lkFk f'k{kd 

çf'k{k.k ,oa O;ogkfjd lq/kkj ij Hkh /;ku fn;k 

x;kA lalk/ku vkoaVu% ljdkjh vuqnku ,oa 

futh lgk;rk esa Hkh mYys[kuh; lq/kkj gqvk] 

ftlds QyLo:i 'kS{kf.kd laLFkkuksa ds Hkou] 

iqLrdky; ,oa ç;ksx'kkykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj 

vk;kA 'kSf{kd xq.koÙkk esa mUufr% ijh{kkvksa esa 

lQyrk nj esa gqbZ o`f)] u;h oSKkfud ,oa 

lkekftd ijh{kkvksa ds ifj.kkeksa us ;g lkfcr 

fd;k fd ikBîØe ,oa f'k{k.k fof/k;ksa esa lq/kkj 

ls Nk= dh laKkukRed {kerk esa lq/kkj gqvkA 

ijaijkxr f'k{kk ds lkFk&lkFk N=ifr 

'kkgw th egkjkt us rduhdh rFkk O;kolkf;d 

f'k{kk ds {ks= esa Hkh xgu lq/kkj fd,A egkjkt 

dk ekuuk Fkk fd vk/kqfud le; esa dsoy 

lS)kafrd f'k{kk ls O;fä dks fufoZ?u lQyrk 

ugha fey ldrh] cfYd O;kolkf;d dkS'ky] 

rduhdh Kku vkSj m|e'khyrk esa Hkh egkjr 

gkfly djuk vfr vko';d gSA 

mUgksaus bl fn'kk esa fo'ks"k rduhdh 

f'k{kk ds dsaæ LFkkfir fd,] tgk¡ ;qok oxZ dks 

ubZ rduhdksa] mUur e'khujh vkSj çkS|ksfxdh ds 

ckjs esa f'kf{kr fd;k tkrk FkkA bu dsaæh; 

laLFkkvksa dk mís'; Fkk ;qokvksa esa rduhdh 

n{krk iSnk djuk rkfd os jkstxkj ds u,&u, 

volj çkIr dj ldsaA lkFk gh] O;kolkf;d 

f'k{kk ds ek/;e ls m|eksa dks c<+kok nsrs gq, 

mUgsa Lojkstxkj ds volj çksRlkfgr fd, x,A 

bl igy ds varxZr] fofHkUu O;kolkf;d 

ikBîØeksa dh :ijs[kk rS;kj dh xbZ ftUgsa le; 
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ds lkFk vixzsM fd;k x;kA 'kSf{kd lq/kkjksa ds 

varxZr rduhdh rFkk O;kolkf;d f'k{kk dks 

O;kid :i ls c<+kok nsus ds fy, ljdkjh rFkk 

futh {ks=ksa ds chp lg;ksx dks çksRlkfgr fd;k 

x;kA egkjkt us ;g lqfuf'pr fd;k fd 

rduhdh f'k{kk ds ikBîØe esa foKku] 

çkS|ksfxdh] bathfu;fjax rFkk xf.kr ds fo"k;ksa 

dks etcwrh ls 'kkfey fd;k tk,] ftlls 

;qokvksa dh lksp esa uokpkj vkSj jpukRedrk dh 

>yd çnf'kZr gksA 

N=ifr 'kkgw th egkjkt us f'k{kk ds 

{ks= esa lajpukRed lq/kkjksa ij Hkh fo'ks"k /;ku 

fn;kA mUgksaus 'kS{kf.kd laLFkkuksa ds vk/kkjHkwr 

<kaps esa lq/kkj dh fn'kk esa igy dh] ftlls 

f'k{kk dk ekud Å¡pk mB ldsA fo|ky;ksa rFkk 

egkfo|ky;ksa esa lqfo/kkvksa dk foLrkj] 

iqLrdky;ksa] ç;ksx'kkykvksa] [ksy ds eSnku vkSj 

vU; lgk;d lqfo/kkvksa dk fuekZ.k fd;k x;k] 

ftlls Nk=ksa dk lokaZxh.k fodkl lqfuf'pr gks 

ldsA ,d vU; egRoiw.kZ igy ;g Fkh fd 

'kSf{kd laLFkkuksa esa lekt ds fofHkUu oxksaZ ds 

chp vkilh le> vkSj lg;ksx dks c<+kok nsus 

ds fy, fofo/k lkaL—frd rFkk 'kSf{kd 

fØ;kdykiksa dk vk;kstu fd;k x;kA bu 

dk;ZØeksa esa lkfgfR;d o lkaL—frd 

çfr;ksfxrk,¡] O;k[;ku Jà[kyk,¡ vkSj ijke'kZ l= 

'kkfey Fks] ftUgksaus Nk=ksa dks ;g lans'k fn;k 

fd f'k{kk dsoy vdknfed Kku rd lhfer 

ugha gS] cfYd thou ds fofo/k igyqvksa ls tqM+k 

gSA 

mu lq/kkjksa esa ls ,d tks vR;ar 

egRoiw.kZ jgh] og Fkh f'k{kdksa ds çf'k{k.k ,oa 

muds is'ksoj fodkl ij tksj nsukA N=ifr 

'kkgw th egkjkt us ;g Li"V fd;k fd ;fn 

f'k{kdksa esa mR—"Vrk vk,xh rHkh Nk=ksa esa Hkh 

Kku dh mTToy fdj.k QSy ldsxhA muds 

'kkludky esa f'k{kd çf'k{k.k dsaæksa dh LFkkiuk 

dh xbZ] tgk¡ u;s f'k{k.k rduhdksa vkSj uohure 

'kSf{kd fof/k;ksa dh tkudkjh nh tkrh FkhA bl 

igy ls f'k{kk ç.kkyh esa xq.koÙkk vkSj 

uohurkghurk nksuks y{k.k Li"V :i ls ns[kus 

dks feysA 

'kSf{kd lq/kkjksa dk lkekftd vkSj 

vkfFkZd çHkko 

N=ifr 'kkgw th egkjkt }kjk vkjaHk fd, x, 

'kSf{kd lq/kkjksa dk çHkko u dsoy 'kSf{kd {ks= esa] 

cfYd lkekftd vkSj vkfFkZd {ks=ksa esa Hkh vR;ar 

ldkjkRed jgkA vkj{k.k uhfr ds ek/;e ls 

f'k{kk {ks= esa lekurk vkSj U;k; dks c<+kok 

feyus ls lekt ds gkf'k, ij ekStwn oxksaZ us 

vkRefo'okl gkfly fd;kA blls lkekftd 

ekSfydrk vkSj lkewfgd fodkl dks ubZ fn'kk 

feyhA vkfFkZd –f"Vdks.k ls Hkh f'k{kk esa lq/kkjksa 

dk çHkko Li"V :i ls ns[kk x;kA rduhdh 

rFkk O;kolkf;d f'k{kk ds {ks= esa muds }kjk dh 

xbZ igy us ;qokvksa dks jkstxkj ds u, volj 

çnku fd,A jkstxkj l̀tu ds lkFk&lkFk 

Lojkstxkj dh Hkh laHkkouk,¡ [kqyha] ftlls 

vkfFkZd le`f) vkSj vkRefuHkZjrk dks c<+kok 

feykA f'k{kk ds }kjk O;fä;ksa esa vkRe&lEeku 

vkSj mUufr dh Hkkouk dks Hkh etcwrh feyh] 

ftlls lekt esa ldkjkRed ifjorZu vk;kA 

bu uhfrxr ifjorZuksa dks ykxw djus esa 

'kklu ds mPpkf/kdkfj;ksa us Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkbZA f'k{kk foHkkx ds vf/kdkfj;ksa ds fy, 

'kks/kijd ys[k ds :i esa ;g Li"V djuk 

vko';d gqvk fd fdl çdkj f'k{kk esa lq/kkjksa 

ls lekt esa mRiUu gq, lkekftd ,oa vkfFkZd 

ifjorZu nh?kZdkfyd uhfrxr eqíksa dk lek/kku 

çLrqr djrs gSaA vkj{k.k uhfr ls ysdj 

O;kolkf;d f'k{kk rd] N=ifr 'kkgw th egkjkt 

dh ;g igy lHkh ds fy, ,d çsj.kkLin e‚My 

ds :i esa lkeus vkbZA 
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lq/kkjkRed uhfr;ksa dh lQyrk dk eq[; dkj.k 

Fkk mudk lekt ds gj rcds rd f'k{kk dh 

igq¡p lqfuf'pr djuk vkSj 'kSf{kd laLFkkuksa ds 

ek/;e ls lkekftd U;k; ,oa vkfFkZd 

vkRefuHkZjrk dh Hkkouk fodflr djukA ;g u 

dsoy orZeku ihf<+;ksa ds fy, çsj.kk dk lzksr 

cu x;k] cfYd Hkfo"; esa vkus okys u;s 

lekt'kkL= vkSj f'k{kk ç.kkyh ds lq/kkjdksa dks 

Hkh ,d ekxZn'kZd fl) gqvkA 

f'k{kk esa vkj{k.k uhfr vkSj orZeku 

çklafxdrk 

Hkkjrh; 'kSf{kd O;oLFkk esa vkj{k.k uhfr dk 

bfrgkl xgu v/;;u dk fo"k; jgk gSA 

N=ifr 'kkgw th egkjkt us vkj{k.k dk çkjafHkd 

e‚My fodflr fd;k] ftldk mís'; mu oxksaZ 

dk leFkZu djuk Fkk tks ikjaifjd 'kSf{kd 

O;oLFkk ls oafpr FksA muds fopkjksa esa lekt ds 

gkf'k, ij iM+s oxksaZ ds fy, f'k{kk dk vf/kdkj 

lqfuf'pr djuk loksZifj FkkA orZeku esa Hkh 

vkj{k.k uhfr esa egkjkt ds fl)karksa dh >yd 

ns[kus dks feyrh gSA fofHkUu vuqla/kkuksa ds 

vuqlkj] vkj{k.k uhfr;ksa ds ek/;e ls lkekftd 

lekos'ku esa lq/kkj gqvk gS vkSj ;g uhfr vkt 

Hkh ml lkekftd U;k; ds vkn'kZ dks çksRlkfgr 

djrh gS] ftldh uhao egkjkt us j[kh FkhA 

blds vfrfjä] vkj{k.k uhfr ds çHkko 

ls u dsoy 'kSf{kd Lrj ij cfYd jkstxkj] 

jktuhfr ,oa lkekftd thou ds vU; {ks=ksa esa 

Hkh ldkjkRed ifjorZu vk, gSaA vk/kqfud 

'kSf{kd uhfr;ksa esa vkj{k.k dh çklafxdrk dks 

ns[krs gq,] N=ifr 'kkgw th egkjkt ds lq/kkjksa 

dks vkn'kZ ds :i esa ns[kk tkrk gSA 

iwoZ dh 'kSf{kd O;oLFkk ls rqyukRed 

fo'ys"k.k 

19oha 'krkCnh ds e/; esa Hkkjr esa çpfyr 'kSf{kd 

O;oLFkk esa dbZ ck/kk,¡ vkSj vlekurk,¡ fo|eku 

Fkha] ftuesa lkekftd&oxhZ; HksnHkko] ikBîØe 

dh vi;kZIrrk ,oa vR;f/kd ckSf)d fuHkZjrk 

çeq[k FkhaA N=ifr 'kkgw th egkjkt ds lq/kkjksa 

us bu lHkh {ks=ksa esa O;kid ifjorZu ykus dk 

ç;kl fd;kA 

rqyukRed fo'ys"k.k dk eq[; fcanq fuEufyf[kr 

gS% 

iwoZ dh O;oLFkk% 

❖ 'kSf{kd laLFkkuksa rd igq¡p esa vlekurk 

❖ ikjaifjd ,oa /kkfeZd f'k{kk ij vf/kd 

cy 

❖ oafpr oxZ ds fy, f'k{kk ds volj 

lhfer 

egkjkt ds lq/kkj% 

❖ loZlqyHk vkSj fu%'kqYd f'k{kk dh 

LFkkiuk 

❖ vk/kqfud ikBîØe ,oa foKku dk 

lekos'k 

❖ vkj{k.k ,oa lekftd lekos'ku dh 

uhfr 

bl rqyukRed fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd 

rc ds 'kSf{kd lq/kkjksa us u dsoy oafpr oxksaZ ds 

fy, f'k{kk ds }kj [kksys cfYd vk/kqfud 'kSf{kd 

uhfr;ksa ds fy, vk/kkjf'kyk Hkh j[khA egkjkt 

ds dk;Zdky esa 'kSf{kd lq/kkjksa dk fo'ys"k.k 

djrs le; bu eq[; fcanqvksa ij fo'ks"k /;ku 

fn;k x;k gS% 

1- lkekftd U;k; ,oa f'k{kk% 

egkjkt dh uhfr;k¡ lkekftd U;k; ds 

fl)kar ij vk/kkfjr FkhaA u dsoy f'k{kk 

ds {ks= esa voljksa dh lekurk dks 

c<+kok feyk] cfYd lkekftd ca/kuksa ,oa 

iwokZxzgksa esa Hkh deh vkbZA ;g lq/kkj 
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vkt ds lkekftd&'kSf{kd la?k"kksaZ ds 

ifjçs{; esa vR;ar egRoiw.kZ gSA 

2- 'kSf{kd lq/kkjksa dk fo'ys"k.k% 

vusdksa fo|ky;ksa ,oa laLFkkuksa dh 

LFkkiuk] Nk= la[;k esa o`f) ,oa 

lkekftd lekos'ku +s bl ckr ds ladsr 

gSa fd egkjkt dh uhfr;k¡ lQy jghA 

la[;kRed vkadM+ksa dk fo'ys"k.k n'kkZrk 

gS fd tc f'k{kk ds ek/;e ls oafpr oxZ 

dks vkRefuHkZj cuk;k x;k] rks lkekftd 

Lrj ij lexz o`f) ns[kh x;hA 

3- vk/kqfud ;qx esa çklafxdrk% 

vk/kqfud 'kSf{kd uhfr;k¡ vkSj vkj{k.k 

ç.kkfy;k¡ vkt Hkh mlh fl)kar ij 

vk/kkfjr gSa] ftUgsa egkjkt us çfrikfnr 

fd;k FkkA vkt dh lkekftd uhfr;k¡ 

mu ewY;ksa ij vfMx gSa tks egkjkt us 

LFkkfir fd, Fks lekurk] lkekftd 

U;k; ,oa loZlqyHk f'k{kkA bu ppkZ 

fcanqvksa ds vfrfjä] ;g Li"V gqvk fd 

egkjkt dk ;ksxnku rRdkyhu 

ifjfLFkfr;ksa esa Økafrdkjh jgk rFkk 

muds }kjk LFkkfir uhfrxr <kaps us 

vkus okys o"kksaZ esa Hkkjrh; f'k{kk ds 

Lo:i dks O;kid :i ls çHkkfor 

fd;kA 

vkt ds ledkyhu lkekftd lanHkZ esa 'kkgw 

egkjkt dh uhfr;ksa ,oa dk;ZØeksa dk egRo 

fujarj cuk gqvk gSA f'k{kk dk yksdra=hdj.k] 

leku voljksa dh miyC/krk vkSj lkekftd 

lejlrk ds egRo dks le>us esa mudh uhfr;k¡ 

ekxZn'kZd fl) gqbZaA muds le; dh leL;k,¡ 

pkgs fdruh Hkh tfVy D;ksa u Fkha] mUgksaus f'k{kk 

ds ek/;e ls lekt dks lq/kkjus dk ,d e‚My 

rS;kj fd;k] ftlds vk/kkj ij vkt ds vusd 

f'k{kk lq/kkjd fopkjksa dks fn'kk ns jgs gSaA  

orZeku le; esa tc f'k{kk ds {ks= esa jksMeSi 

rS;kj djus dh vko';drk vf/kd gS] rc 'kkgw 

egkjkt }kjk viukbZ xbZ lekos'kh vkSj 

O;kogkfjd uhfr;k¡ vR;ar çklafxd fl) gksrh 

gSaA mudh igy ls ;g Li"V gksrk gS fd lekt 

ds fodkl esa f'k{kk dk fdruk egRoiw.kZ LFkku 

gSA vkt ds ;qx esa tgk¡ rduhdh çxfr ds 

lkFk&lkFk lkekftd vlekurkvksa esa o`f) gks 

jgh gS] mlh le; muds }kjk çkjaHk dh xbZ 

uhfr;ksa dks iquthZfor djuk Hkh vko';d gks 

tkrk gSA  

vk/kqfud Hkkjrh; lekt esa tc 

fo|kfFkZ;ksa dks jkstxkj] rduhdh dkS'ky ,oa 

lkekftd psruk ds {ks= esa lq/kkj dh 

vko';drk gS] rc 'kkgw egkjkt dh 'kSf{kd 

uhfr;k¡ vkSj muds lq/kkjkRed dk;ZØe çsj.kk 

dk lzksr cu ldrs gSaA muds }kjk viukbZ xbZ 

uhfr;k¡ u dsoy rRdkyhu lekt dh 

vko';drkvksa dks iwjk djrh Fkha] cfYd Hkfo"; 

dh pqukSfr;ksa ds çfr Hkh ,d nwjn'khZ lek/kku 

çLrqr djrh gSaA 

fu"d"kZ ,oa egkjkt dh 'kSf{kd 

fojklr dk ewY;kadu 

'kSf{kd lq/kkjksa ds {ks= esa N=ifr 'kkgw th 

egkjkt dk ;ksxnku vrqyuh; gSA muds }kjk 

vkjaHk fd, x, lq/kkj] pkgs og vkj{k.k uhfr gks 

;k rduhdh ,oa O;kolkf;d f'k{kk ds {ks= esa 

dh xbZ igy] us lekt ds çR;sd oxZ dks f'k{kk 

ds volj çnku fd,A f'k{kk ds ek/;e ls 

lkekftd lekos'ku] vkfFkZd vkRefuHkZjrk vkSj 

O;fä ds lokaZxh.k fodkl ds fl)karksa dks 

etcwrh ls LFkkfir fd;k x;kA egkjkt dh 

nwjnf'kZrk us ;g fl) dj fn;k fd f'k{kk dsoy 

Kku dk lap; ugha gS] cfYd lkekftd mRFkku 

dk ,d çcy ek/;e Hkh gSA muds ç;klksa ls 

;g lans'k feyrk gS fd ;fn lekt ds detksj 



International Journal of Scientific & Innovative Research Studies   ISSN: 2347-7660 (Print) | ISSN: 2454-1818 (Online) 

 

Vol (13), No. 3 Mar 2025                                                                                                                                                                 IJSIRS                                                                                                                                                 13 

 

oxksaZ dks f'k{kk ds tfj, l'kä fd;k tk, rks 

,d le`)] U;k;iw.kZ vkSj lekos'kh lekt dk 

fuekZ.k laHko gSA muds 'kSf{kd ;ksxnku us f'k{kk 

dh lhekvksa dks ikj djrs gq, rduhdh vkSj 

O;kolkf;d f'k{kk ds {ks= esa Hkh Økafrdkjh 

cnyko fd,] ftlls ;qokvksa esa vkRefuHkZjrk vkSj 

uokpkj dh Hkkouk tkxr̀ gqbZA 

vkt ds vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh ds lanHkZ 

esa Hkh N=ifr 'kkgw th egkjkt }kjk vkjaHk fd, 

x, lq/kkj çsj.kkLin gSaA f'k{kk foHkkx ds 

vf/kdkjh vkSj uhfr fuekZrk] muds bl vkn'kZ 

e‚My ls lh[k ysrs gq, 'kSf{kd uhfr;ksa esa 

yxkrkj lq/kkj vkSj uokpkj dh çfØ;k dks 

viukrs vk, gSaA mudh ;s uhfr;k¡ u dsoy 

rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i Fkha] cfYd 

vkus okys o"kksaZ ds fy, ekxZn'kZd fl) gqbZaA 

N=ifr 'kkgw th egkjkt }kjk viukbZ xbZ 

'kSf{kd uhfr;k¡ dsoy rRdkyhu oafpr oxZ ds 

mRFkku esa gh lgk;d ugha jgha] cfYd Hkkjrh; 

'kSf{kd O;oLFkk ds fodkl esa ,d ehy dk iRFkj 

lkfcr gqbZaA dqy feykdj] egkjkt dh uhfr;k¡% 

❖ loZlqyHk f'k{kk ds vf/kdkj dk çpkj 

djrh gSa] 

❖ vk/kqfud ikBîØe ,oa foKku&vk/kkfjr 

f'k{kk dh uhao j[krh gSa] 

❖ vkj{k.k ,oa lekftd lekos'k ds vkn'kZ 

LFkkfir djrh gSa] 

vkSj vkt ds le; esa Hkh lkekftd U;k; ,oa 

lekurk ds fl)kar dks ykxw djus esa ekxZn'kZd 

gSaA orZeku esa] tc f'k{kk ds {ks= esa oSf'od Lrj 

ij lekurk ,oa lekos'ku dh ekax rst gS] rc 

egkjkt dh f'k{k.k uhfr;k¡ u dsoy ,sfrgkfld 

–f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gSa] cfYd vk/kqfud 

'kS{kf.kd uhfr;ksa ds fuekZ.k esa Hkh mudk çHkko 

ns[kuk vR;ar vko';d gSA blfy,] egkjkt dh 

'kSf{kd fojklr dk ewY;kadu djrs gq, ;g dgk 

tk ldrk gS fd mUgksaus u dsoy vius le; 

dh lkekftd ck/kkvksa dks pqukSrh nh] cfYd 

f'k{kk ds {ks= esa lq/kkj ,oa uokpkj dh fn'kk esa 

,d vewY; ;ksxnku fn;kA vkxs ds vuqla/kku 

,oa v/;;uksa ds fy, ;g vko';d gksxk fd 

N=ifr 'kkgw th egkjkt dh igy dks ,d 

O;kid ifjçs{; esa ns[kk tk,] ftlesa lkekftd] 

vkfFkZd ,oa        lkaL—frd ifjorZu ds lHkh 

vk;keksa dk lexz fo'ys"k.k 'kkfey gksA blls u 

dsoy ,sfrgkfld ifjçs{; esa muds dk;ksaZ dk 

fu:i.k gksxk] cfYd Hkfo"; esa 'kSf{kd uhfr;ksa ds 

fuekZ.k ,oa lq/kkj ds fy, Hkh çsj.kk fey 

ldsxhA 
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