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^/kqa/k ls mBrh /kqu* esa O;ä vdsykiu cuke ,dkar 

 lathr] 

'kks/kkFkhZ] fganh foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky; 

 

'kks/k&lkj   

fueZy oekZ dh Mk;jh ^/kqa/k ls mBrh /kqu* esa ys[kd us vius ys[ku ds ek/;e ls mu xgjh ekufld 

fLFkfr;ksa vkSj vkarfjd la?k"kksaZ dks mtkxj fd;k gS] tks vdsysiu vkSj ,dkar ds chp ds Hksn dks le>us esa 

enn djrs gSaA bl Mk;jh esa os ^/kqa/k* vkSj ^/kqu* ds çrhdksa ds ek/;e ls vdsysiu vkSj ,dkar dh 

laosnukvksa dks O;ä djrs gSa] tks u dsoy O;fäxr thou ds la?k"kksaZ dk çfrfuf/kRo djrs gSa] cfYd O;kid 

:i ls lekt vkSj vfLrRo ds ek;uksa dks Hkh mtkxj djrs gSaA 

^vdsykiu* vkSj ^,dkar* fueZy oekZ dh Mk;jh esa ,d&nwljs ls vyx] ysfdu xgjs :i ls tqM+h gqbZ 

Hkkouk,¡ gSaA tgk¡ vdsykiu ,d ,slh ekufld fLFkfr ds :i esa çdV gksrk gS] tks O;fä dks Hkhrj ls 

[kkyh vkSj futZu eglwl djkrk gS] ogha ,dkar ,d Lora=rk] vkRelkr vkSj vkRefodkl dk ekxZ gSA 

fueZy oekZ dh Mk;jh gesa ;g n'kkZrh gS fd vdsykiu dsoy 'kkjhfjd ;k lkekftd ,dkdhiu dk 

ifj.kke ugha gS] cfYd ;g O;fä dh ekufld fLFkfr vkSj vkarfjd [kkyhiu dk çfrfcac gSA mudh Mk;jh 

esa ;g varj Li"V :i ls mHkjrk gS fd dSls ^/kqa/k* vkSj ^/kqu* ds :id dk ç;ksx djds os vdsysiu dks 

,d [k+rjukd] va/ksjs jkLrs ds :i esa vkSj ,dkar dks vkarfjd Lora=rk vkSj 'kkafr ds ekxZ ds :i esa çLrqr 

djrs gSaA 

cht&'kCn% 

 

vdsykiu] Mk;jh] ihM+k] ,dkar] ekufld fLFkfr] vkarfjd la?k"kZ] Lora=rk] 

vkRefo'ys"k.k 
 

 

Mk;jh fganh dh vk/kqfud fo/kk gS] ftlds 

varxZr O;fä vius vkidks iw.kZrk esa [k¡xky 

ldrk gSA Mk;jh og fo/kk gS tgk¡ jpukdkj dks 

fdlh ls dksbZ vfHkyk"kk ugha gS] og vius vki 

ls ckr dj jgk gS rFkk vius vkidks 

tkuus&le>us dh dksf'k'k dj jgk gSA ,suh 

ÝSad us vius Mk;jh esa fy[kk gS ^dkxt esa] 

euq";ksa ds vis{kk T;knk /kS;Z gSA* ¼Paper has 

more patience than people½ ;g /kS;Z vius 

vkidks iw.kZrk esa tkuus&le>us dk gSA vius 

nq[kksa ls voxr gksus dk gS] vius HkM+kl dks 

i`"Bksa ij mrkjus dk gSA vius ckrksa ls voxr 

djkus dk dkxt balku dks iwjk le; nsrk gSA 

thou esa reke ,sls nq[k gksrs gSa ftls ge fdlh 

dks ugha crk ldrs] D;ksafd ml nq[k dks crkus 

ds i'pkr gesa ,d fdLe ds [kk¡ps esa Mky fn;s 

tkus dk Mj gksrk gSA blfy, bl Mj dks 

thrus ds fy, O;fä Mk;jh fy[krk gSA vius 

nq[kksa ls rFkk vius vdsysiu ls voxr gksrk gSA 

ijarq D;k og vdsykiu gS vFkok ,dkar\ 

vdsykiu ,d ,slh voLFkk gS tgk¡ 

O;fä dks fdlh pht dh deh gksrh gS vkSj 

,dkar og voLFkk gS ftlesa vki vdsys gksrs gSa 

ysfdu vkidks vdsykiu eglwl ugha gksrkA 

vki dkew ds ^n feFk v‚Q flflQl* ds ;wukuh 

uk;d ^flflQl* gks tkrs gSaA tgk¡ ;wukuh 

uk;d ^flflQl* 'kkixzLFk gS] mls ,d pêku 
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dks igkM+ ij /kdsyuk gS vkSj tSls gh pêku 

'kh"kZ ij igqapus yxsxh oSlh gh pêku yq<+d 

tk,xh vkSj flflQl dks fQj ls 'kq#vkr 

djuh gksxhA dkew us crk;k fd ge balku Hkh 

njvly ;gh djus dks vfHk'kIr gSa ij mUgksaus 

flflQl ds eísutj balkuksa ls dgk fd gesa 

flflQl dks og djrs gq, [kq'k ekuuk pkfg,A 

¼One must Imagine Sisyphus happy½ vdsykiu 

vkSj ,dkar esa ;gh ewyHkwr varj gSA 

fganh lkfgR; esa Mk;jh ys[ku dh fo/kk 

dks 6&7 n'kd gks pqds gSaA ,sls esa vusd Mk;jh 

lkfgR; txr esa ppkZ dk fo"k; cuhA Mk;jh 

vius 'kq) :i esa Lo;a dks lacksf/kr jpuk gSA 

mldk ys[kd gh mldk ikBd Hkh gksrk gSA 

Mk;jh ys[kd fdlh dks dqN ugha lqukuk 

pkgrkA vius vki ls ckr djuk gh mldk 

mís'; gksrk gSA Mk;jh esa T;knkrj rkRdkfyd 

çfrfØ;k,¡ gksrh gSaA Mk;jh ys[ku esa fujarjrk 

gksrh gSA ,slk gks ldrk gS fd Mk;jh ys[kd esa 

dbZ ckj fojks/kkHkkl utj vk, D;ksafd ,d oDr 

esa euq"; dqN vkSj lksprk gS vkSj vuqHkoksa ds 

foLrkj ds i'pkr dqN vkSj lkspus&le>us 

yxrk gSA ijarq ml fopkj ;k=k dks le>us esa 

Mk;jh csgn lgk;d gksrh gSA deys'oj 

^Mk;fj;ka ,d ys[kd dk viuk jsfxLrku* esa 

fy[krs gSa %&^^Mk;fj;ka] ys[kd dk viuk vkSj 

vius gkFk ls fd;k gqvk iksLV&ekVZe gksrh gSA 

,d ys[kd dSls fry&fry thrk vkSj ejrk gS& 

vius le; dks lkFkZd cukrs gq, [kqn dks 

fdruk fujFkZd ikrk tkrk gS vkSj viuh 

fujFkZdrk esa ls dSls og vFkZ iSnk djrk gS & 

blh jpukRed vkRe&la?k"kZ dks Mk;fj;ka 

mtkxj djrh gSaA**
1
 

bl iksLV ikVZe ds varxZr O;fä vius 

vanj ds nqfu;k dks ns[krk&le>rk gS] vius 

vkidks [k¡xkyus dk dk;Z djrk gSA vius 

lksp&fopkj dh ^iw¡N* idM+us dh dksf'k'k djrk 

gS vkSj bl lkjh çfØ;k esa ys[kd ges'kk vdsyk 

gksrk gSA V‚el eku us fy[kk gS%& Þfy[kuk ,d 

lfØ; fØLe dh mEehn gSAÞ ;g mEehn gh gS 

tks O;fä dks fy[kus ds fy, çsfjr djrh gSA 

?kksj fujk'kk o va/kdkj esa O;fä fy[k jgk gksrk 

gSA mls vius vdsysiu ls tw>rs gq, ,dkar dh 

vksj c<+uk gksrk gSA og vius vki dh ryk'k 

djrs gq, fy[krk tkrk gS vkSj bl ;k=k esa 

Mk;jh mldh lg;k=h gks tkrh gSA ys[kd 

vius vkl&ikl ds reke yksxksa ls mdrk tkrk 

vkSj var esa vius vki ls iwNrk gS %&  

Þlc ds chp & bruk vdsyk D;ksa gw¡\ vkf[kj 

D;ksa \ 

tkxrs&tkxrs rhu ct x, gSaA flQZ esjh VwVh 

?kM+h esjs lkFk tkx jgh gSAÞ
2
 

;g vdsykiu O;fä dks vanj gh vanj ls [kk 

jgk gksrk gSA og vius ls yM+rk&>xM+rk] 

ygwyqgku gksrk gqvk 'kadkvksa ls fuiVus dh 

dksf'k'k djrk gSA og vius vki ij la'k; 

djrk gS] vius lekt ij] vius fopkj ij 

la'k; djrk gS ijarq bl lc ds ckotwn mldk 

^eSa* mlds lkFk gksrk gSA fueZy oekZ fy[krs gSa 

%& ^^esjs fopkj esa vius lc [k+rjksa vkSj vkRe 

Hkzkafr;ksa ds ckotwn euq"; dh lcls cM+h Bksl 

vkSj fo'oluh; fuf/k mldk ^eSa* gSA ftlesa 

mldk udZ vkSj bZ'oj nksuksa 'kkfey gSaA**3 

blh ^eSa* ls yM+rk&>xM+rk O;fä 

vdsysiu ls ,dkar dh vksj c<+rk gSA og vius 

Mj ls Hkkxuk ugha pkgrk vfirq mldk lkeuk 

djrk gS] mlls thrus dh gksM+ yxkrk gSA 

dk¶dk viuh Mk;jh esa fy[krs gSa %& ÞeSa vdsyk 

lksrk gw¡A rqe bls esjk lkgl eku ldrs gks] 

okLro esa ;g Mj gSA ftl rjg Q'kZ ij lksrs 

gq, O;fä dks fxjus dk [k+rjk ugha gksrk] mlh 

rjg eq>s yxrk gS fd tc rd eSa vdsyk gw¡A 

eq>s dqN ugha gks ldrkAÞ 
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ftl Mj dh vksj dk¶dk lwfpr dj jgs 

gSa mlh Mj dks vyx&vyx yksxksa us vius 

fopkj vius thou'kSyh esa eglwl fd;k gSA og 

Mj gS vdsys gks tkus dk Mj] lekt ds 

rFkkdfFkr lQyrkvksa esa Bhd cSBus dk MjA 

loZçFke bl Mj ls voxr gksuk gh vdsysiu 

ls ,dkar dh vksj vxzlj gksus dh igyh lh<+h 

gSA fueZy oekZ viuh Mk;jh ^/kqa/k ls mBrh /kqu* 

esa blh ç'u ij fopkj djrs utj vkrs gSaA ^/kqa/k 

ls mBrh /kqu* dk vFkZ gh csgn vanj ls 

fudyus okyh /kqu ;kfu vkokt gSA fueZy oekZ 

us vius Mk;jh ds igys v/;k; dk uke ^ihM+k 

esa i{kh* j[kk gSA ftlds varxZr os ekuo o 

vius fujk'kk] nq[k] vdsysiu] ,dkar vkSj ,sls 

vusd eqíksa ij ckr djrs utj vkrs gSaA fueZy 

ihM+k ls eqfä ds lanHkZ esa fy[krs gSa& Þgj 

ihM+k;qä fu.kZ; dks fØ;kfUor djus ds fy, gesa 

mls nSfud thou dk LokHkkfod vax cukuk 

gksxkAÞ
4
 

vdsykiu vFkok ,dkar esa ;gh varj gS 

tc rd ge mls vius ls ijs] vks<+k gqvk ekurs 

tkrs gSa rc rd o vdsykiu utj vkrk gS vkSj 

tSls gh ge fdlh nq[k dks fdlh ihM+k dks vius 

thou dk LokHkkfod vax ekuus yxrs gSa rks og 

ihM+k gYdh gks tkrh gS vkSj ge ,dkar dh vksj 

vxzlj gksus yx tkrs gSaA D;ksafd blls cpus 

dk vkSj dksbZ fodYi gekjs ikl ugha gS] fueZy 

fy[krs gSa & Þvxj eSa nq[k ds cxSj jg ldwa rks 

;g lq[k ugha gksxk] ;g nwljs nq[k dh ryk'k 

gksxh vkSj bl ryk'k ds fy, eq>s cgqr nwj ugha 

tkuk gksxk] og Lo;a esjs dejs dh nsgjh ij 

[kM+k gksxk & dejs dh [+kkyh txg dks Hkjus ds 

fy,AÞ
5
 

;g ekuuk] Lohdkj djuk fd nq[k gS 

mldk vU; dksbZ vkSj fodYi ugha gS vkSj bls 

Lohdkjrs gq, thuk ,dkar gSA fueZy oekZ mu 

lHkh fopkj/kkjkvksa dks [kkfjt+ djrs gSa tks nq[k 

ls] vdsysiu ls eqfä dh ckrsa fd;k djrs gSaA os 

Mk;jh esa ,d txg fy[krs gSa %& 

ÞeSa 'kk;n euq"; dks mldh ;kruk ls NqVkdkjk 

fnykus ds fy, dqN u dj ldw¡ fdUrq eq>s mu 

>wBh fopkj/kkjkvksa ds Hkhrj viuh vkRek dks 

LoPN j[kus dk dksbZ vf/kdkj ugha tks euq"; 

dks mldh ;kruk ls eqfä fnyokus dk nkok 

djrh gSa vkSj mls vkSj yack djrh tkrh gSaAÞ
6
 

fueZy oekZ bl okD; dh iqf"V ds fy, cgqr ls 

jpukdkjksa dks m)`r djrs gSaA dHkh os fjYds ds 

ikl tkrs gSa rks dHkh je.k egf"kZ ds ikl] dHkh 

os dk¶dk ds ikl tkrs gSa rks dHkh dSFkjhu 

esUlQhYM ds ikl vkSj mu lcdk fupksM+ 

viuh Mk;jh esa çLrqr djrs gSaA nq[k gS] ijarq 

mls Lohdkj djuk vkSj mlls fujarj vkxs 

c<+uk ,dkar dh ;k=k gS vkSj yxkrkj mls 

udkjuk] mldk lkeuk djus ls Hkkxuk 

vdsykiu gSA bl vdsysiu ls yM+us ds fy, 

euq"; ckgjh nqfu;k dh rjQ c<+rk gS] og 

pkgrk gS fd mls dqN ,slk fey tk, fd 

mldk vdsykiu [k+Re gks tk, ijarq cgqr nsj 

rd mls dqN Hkh yqHkk ugha ikrh gS vkSj og 

fQj vdsyk iM+ tkrk gSA tSlk fd fueZy Lo;a 

fy[krs gSa & Þviuh /kjrh dks ckgj ls ns[kuk 

mls ns[kdj gesa vius nq[k] f'kdk;rsa] ihM+k,a 

&fdrus {kqæ tku iM+rs gSaA igyh ckj eglwl 

gksrk gS fd gekjk vdsykiu & varfj{k esa ?kwerh 

bl /kjrh ds vFkkg vdsysiu ls fNVddj geesa 

vk Vidk gS] ftlds dkj.k og varfj{k esa 

mruh gh vdsyh gS] ftruk ge bl nqfu;k esaAÞ 

bl vdsysiu ls yM+rs&tw>rs gq, vkxs 

c<+uk vkSj ?kksj va/kdkj esa çdk'k dh vksj vkxs 

c<+uk gh euq"; gksus dh fu'kkuh gSA fueZy blh 

dh vksj ladsr djrs gSaA nq[k vkSj ?kksj vdsysiu 

esa Hkh ge gfFk;kj ugha Mky ldrs vkSj vkxs 

c<+k tk ldrk gS tSlk fd dSFkjhu esUlQhYM 

viuh Mk;jh esa fy[krh gSa & ÞeSa ejus ls igys 
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;g ntZ dj nsuk pkgrh gw¡ fd euq"; dh ihM+k 

vlhe gS] fdarq mldk vfrØe.k fd;k tk 

ldrk gSA ç'u ml ihM+k ds ijs tkus dk ugha 

gS] gesa mls Lohdkj djuk gksxkA mls viuh 

ftanxh dk fgLlk cukuk gksxkAÞ
7
 

bl ihM+k dks Lohdkj djuk gh ,dkar 

gS] mls viuh nSfud thou dk vax cukuk gh 

,dkar gS vkSj mldh ckr dk¶dk ls ysdj dkew 

vkSj eksgu jkds'k ls ysdj fueZy oekZ rd 

viuh Mk;jh esa djrs utj vkrs gSaA os vius 

vdsysiu ls yM+rs gSa vkSj varr% ,dkar dh 

'kj.k esa tkrs gSa] fueZy fofHkUu mnkgj.kksa ls gesa 

;g le>krs gSaA tSlk fd —".knÙk ikyhoky us 

fy[kk gS%& ÞfueZy oekZ dh Mk;jh e/kqefD[k;ksa 

dk NÙkk gS ftlesa nslh&fons'kh Qwyksa ls laxzg 

fd;k gqvk e/kq gSAÞ
8
 

fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd 

vdsysiu ls ,dkar dh vksj tkuk] vius vkidks 

iw.kZrk esa le>uk fueZy viuh Mk;jh ds ek/;e 

ls le>krs gSaA os viuh Mk;jh esa yM+rs gSa] 

tw>rs gSa] ygqywgku gksrs gSa vkSj 'kadkvksa ls 

fuiVrs tkrs gSaA ruko] la'k;] 'kadkvksa ls [kVrs 

gq, dqN Hkhrjh lp dks ckgj ysdj vkrs gSa] 

vdsysiu dks [kRe djrs gq, mls vius nSfud 

thou dk ,d v/;k; ekudj ,dkar dh vksj 

pyuk fl[kkrs gSaA 
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