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 xk¡/hokn vkSj izsepan ds miU;kl 

 

 MkW- la/;k xxZ] 

,lksfl,V izksQslj] 

tkudh nsoh eseksfj;y dkWyst] 

fnYyh fo'ofo|ky; 

 

 

izR;sd ;qx dk lkfgR; vius ;qxhu thoucks/ 

dh vfHkO;fDr djrk gS og mlls lEi`Dr gksrk 

gS ;k dgsa fd mlls brj lkfgR; gks gh ugha 

ldrkA lekt dh vPNkbZ;k¡] cqjkbZ;k¡] vkn'kZ] 

la?k"kZ lHkh dqN rks lkfgR; esa LFkku ikrk gSA 

lkfgR;dkj orZeku dh jpuk dj Hkfo"; ds 

fy, vk'kk vkSj lans'k ikBd dks nsrk gSA ;qx 

dh ?kVukvksa ds vfrfjDr izR;sd ;qx esa dksbZ 

,slk O;fDrRo Hkh jgk gS ftlus ;qx dh lksp 

cny nh gSA ftldh lksp dks ;qx us viuk 

thoun'kZu] lekt n'kZu c<+ fy;k gSA jke] 

Ñ".k] cq¼] egkohj] dchj] n;kuan ljLorh] 

foosdkuUn ,sls egkiq:"k gq, ftUgksaus lekt dk 

Lo:i cnyk] lekt dks ,d u;h n`f"V nh& /eZ 

ds izfr] lekt ds izfr] L=kh ds izfr] bZ'oj ds 

izfr vkSj lekt dh pyh vk jgh ijaijkvksa vkSj 

:f<+;ksa ds izfr HkhA 

Hkkjrh; bfrgkl ds dky[kaM esa lu~ 

1920 ls 1940 rd dk le; xk¡/h ;qx jgk gSA 

,d yacs le; ls fczfV'k lkezkT; ds fo:¼ 

yM+rs Hkkjrh; tuekul dks xk¡/h ds :i esa ,slk 

ekxZ n"̀Vk feyk tks muds gkjrs lkgl vkSj 

vkRecy dks iquZthfordj jgk FkkA lR; vkSj 

vfgalk bu nksuks fl¼karksa dks ysdj mUgksaus 

Hkkjrh; jk"Vªh; vkanksyu dh fn'kk gh cny nh 

vkSj tks lkezkT; 70 o"kksZa ds la?k"kZ ls ugha 

?kcjk;k Fkk og vlg;ksx vkSj lR;kxzg tSls 

vfgalkRed lk/uksa ls ?kcjkdj vius fnu fxuus 

ds fy, foo'k gks x;kA fuf'pr :i ls xk¡/h us 

tuekul ds lkFk&lkFk ml le; ds lkfgR; 

dks Hkh izHkkfor fd;kA xk¡/h ygj ds izHkko esa] 

iar dh jpuk,¡] eSfFkyh'kj.k xqIr dk lkdsr] 

fnudj dh jf'ejFkh] izlkn dk 'ksjflag dk 

'kL=k leiZ.k] fujkyk dh izkjafHkd jpuk,¡ rks gSa 

gh miU;kl lkfgR; esa izsepan dks ge xk¡/h 

n'kZu dk nwr dg ldrs gSa tSls rqylh jke ds 

mikld gS] jke dh gj Nfo] gj dk;Z ls rqylh 

vfHkHkwr gS oSls gh izsepan xk¡/h ds fopkjksa dks 

tSls ewfrZeku djrs gSa vius lkfgR; esaA muds 

lkfgR; ds tks Hkh ik=k fLFkfr ifjorZu ds fy, 

vxzlj fn[kkbZ nsrs gSa] mu lc esa xk¡/hoknh 

fl¼karksa tSls lkEiznkf;d ,drk] e|iku fu"ks/] 

xzke lq/kj] fL=k;ksa ds izfr lEeku tud 

n`f"Vdks.k] lekt ds nfyrtuksa ds izfr 

lgkuqHkwfr] vius ns'k] Hkk"kk] laLÑfr ds izfr 

lEeku iw.kZ vkLFkk fn[kkbZ nsrh gSA ^jaxHkwfe*] 

^dk;kdYi*] ^fueZyk*] xcu vkfn miU;klksa esa 

;g izHkko lkiQ fn[kkbZ nsrk gSA 

izsepan fy[krs gSa ¶xk¡/h ;qx us ftl 

lkfgR; dh l`f"V dh gS mlesa deZ.;rk gS] 

fopkjksa dh Lora=krk gS] thou dh ljyrk gS] 

fuHkhZdrk gS vkSj fl¼kUrksa vkSj vkn'kksZa ds fy, 

cfynku dk mRlkg gSA egkRek th us lkfgR; 

vkSj dyk esa mi;ksfxrk ds vkn'kZ ij tksj ns 

dj mls Hkkoqdrk ds xrZ ls fudky fn;kA 

gekjk rks [;ky gS fd fdlh oLrq dk lqanj 

gksuk gh mldh mi;ksfxrk dh nyhy gS] vxj 

og mi;ksxh u gksrh rks lqanj u gksrh vkSj 
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blfy, lR; Hkh u gksrhA¸ (izsepan ds fopkj] 

Hkkx&2] i`"B 268) 

xk¡/h th ds vBkjg lw=kh dk;ZØe esa 

ftu fl¼karksa dks LFkku fn;k x;k izsepan ds 

miU;kl mldh iSjoh djrs fn[kkbZ nsrs gSaA os 

oxZHksn dks cqjk ekurs gSa pkgs og vkfFkZd vk/kj 

ij gks ;k lkekftd vk/kj ijA mudk ekuuk gS 

fd& cqf¼oknh vius vfHkeku dk R;kx dj ns] 

vehj viuh lEifÙk NksM+ nsa] dykdkj turk ds 

fy, lkfgR; l`tu djus yxs] izR;sd vkneh 

vius Je ij thou&;kiu djs vkSj thou dh 

ewy vko';drkvksa dh iwfrZ ls vf/d dh vk'kk 

u djsA (izsepan ,d foospu& bUnzukFk enku] 

i`"B 86) izsepan xk¡/h th ds bl er ds Hkh 

leFkZd gSa fd ;fn jktk vius /eZ dk ikyu 

djs vkSj jS;r dk VªLVh cudj jgs rc rks og 

jg ldsxk vkSj ;fn gkfde cu dj jgsxk rks 

og bl ;qx esa ugha jg ldsxkA blfy, deZHkwfe 

gks ;k izsekJe izsepanz var esa VªLV cuk dj 

lgdkfjrk dh ckr djrs gSaA os laxBu esa 

fo'okl j[krs gSaA ekuoh; Je dks egRo nsrs 

gq, os ,sls ;a=kksa dk fojks/ djrs gSa tksfd euq"; 

dks gh ;a=k cuk nsrk gSA (xksnku] izsepan] i`"B 

295) muds vuqlkj vkS|ksxhdj.k us euq"; dks 

iru ds jkLrs Hkh fn[kk, gSa] mls cl ,d 

izfr;ksxh cuk fn;k gS tgk¡ mlds fy, dksbZ 

laca/ ek;us ugha j[krs og cl xykdkV 

izfr;ksfxrk esa gh thuk pkgrk gSA mudk ekuuk 

Fkk& ¶'kgjksa esa euq"; cgqr gksrs gSa ij euq";rk 

fojys esa gh gksrh gSA (x`gnkg dgkuh & 

ekuljksoj Hkkx] Hkkx&6] i`"B 189) izsepanz eu 
ls fdlku gSa] nsgkr ds gSa muds vuqlkj 

xk¡o&lq/kj gh ns'k dh mUufr dh igyh lhf<+ 

gSA xzkeksa dh leL;k,¡ & vf'k{kk] egktuh 

lH;rk] oxZ Hksn] lwnjoksjh] va/fo'okl vkSj 

:f<+;k¡ ,d cM+s oxZ dks viuh yisV esa fy, gq, 

gSaA fdlkuksa ds Je ij iyus okys tehankjksa vkSj 

egktuksa ds os fojks/h gSaA muds vuqlkj fdlh 

dks nwljs ds Je ij eksVs gksus dk vf/dkj ugha 

gSA os ;gk¡ Hkh xk¡/h th ds lehi fn[kkbZ nsrs gSA 

xk¡/h th vius lHkh dke Lo;a djrs FksA vius 

O;fDrxr fgr ds fy, os Lo;a pj[kk dkrrs gSaA 

izsepan ds ik=k Hkh (vejdkUr&deZHkwfe) ;g 

dk;Z izlUurk ls djrs gSaA 

fL=k;ksa ds izfr izsepan dk n`f"Vdks.k Hkh 

xk¡/h ls izHkkfor gSA os fL=k;ksa dh mUufr ds 

izcy leFkZd gSa lkFk gh mudh pkfjf=kd 

lEeku dks Bsl igq¡pkus okys rRoksa dk os iqjtksj 

fojks/ djrs gSaA xk¡/h dk ekuuk Fkk fd gekjs 

ns'k esa L=kh dh fLFkfr xqykeksa ;k misf{krksa tSlh 

gSA dgha og ngst dh deh ds dkj.k vuesy 

fookg dh f'kdkj gS rks dgha cky&fo/ok ds :i 

esa iwjk thou vfHk'kki dh rjg thus ds fy, 

foo'k gSA os';kvksa ds ân; ifjorZu dh ckr 

djds xk¡/h th lekt ds bl vk/s Hkkx dks 

lEekutud thou fLFkfr;k¡ nsus ds i{k/j gSa 

tgk¡ mUgsa fdlh Hkh ncko ;k vFkkZHkko esa os';k 

dk thou thus dh vko';drk gh ugha jgsA 

fueZyk vuesy fookg dh =kklnh dk cgqr 

ân;fonkjd mnkgj.k gSA ogha izsek esa fo/ok 

fookg dks izsepan us mfpr Bgjk;k gSA 

vNwr leL;k Hkh izsepanz ds miU;klksa 

dk fo"k; jgk gSA os bl 'kCn ds fojks/h gSa] 

muds vuqlkj lekt ds lHkh oxksZa dk fodkl 

gh lekt ds lokZaxh.k fodkl dk i;kZ; gSA 

deZHkwfe esa eafnj izos'k dh ?kVuk] xksnku esa 

flfy;k dk mPp tkfr ds yksxksa dh iksy 

[kksyuk vkSj mlds pfj=k dh n<̀+rk tSls 

fp=k.k }kjk izsepan us ;g fl¼ djus dk iz;kl 

fd;k gS fd lPpfj=krk vkSj vU; xq.k fdlh 

tkfr dh cikSrh ugha gSA muds vuqlkj& ¶tks 

/eZ'kkL=k vgadkj naHk vkSj mQ¡p&uhp dk Hksn 

fl[kkrs gSa] og ekU; ugha gks ldrsA ;g Hksn gh 

bZ'oj foeq[k gS vkSj gesa fo'okl ugha vkrk fd 
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/eZ'kkL=k dksbZ ,slh O;oLFkk dj ldrk gS tks 

loZFkk vU;k; laxr vkSj lokZRek dh O;kidrk 

dk fojks/h gksA¸ (izsepanz ds fopkj] i"̀B 23] 

Hkkx&2) 

^xksnku* rd vkrs&vkrs izsepan cgqr 

;FkkFkZoknh gks x;s gSa ij egÙkk ds laokn] 

jk;lkgc ds vkRekyki vkSj gksjh ls ckrphr esa 

rFkk ekrknhu ds ân; ifjorZu esa og xk¡/h 

n'kZu ds lehi vkrs fn[krs gSaA /fu;k] ekyrh 

vkfn ukjh ik=k Hkh xk¡/h th dh mlh lksp dh 

leFkZd gS tks ukjh dks mPp vkn'kZ vkSj R;kx 

o Lusg dh izfrewfrZ ds :i esa gh ns[krh gSA 

ogha deZHkwfe esa lq[knk eqUuh }kjk nks vaxzstksa dh 

gR;k dks lgh Bgjkrh gS& og dgrh gS& ^vxj 

bldks iQk¡lh gks xbZ rks eSa le>w¡xh fd lalkj 

ls U;k; mB x;k--- ,slh nsoh dh rks izfrek cuk 

dj iwtuk pkfg,A (deZHkwfe] i`"B 71) 

fgalk ijeks/eZ% dgkuh dh bafnjk Hkh ;gh 

dgrh gS fd bTtr ds lkeus tku dh ijokg 

ugha djuh pkfg,A xk¡/h th us Lo;a fy[kk gS& 

"It is my firm conviction that a 

fearless woman who knowns that her 

purity is her best shield can never be 

dishonoured" (Women and Social 

Injustice Page 183. M.K. Gandhi) 

izsepan th dks fo'okl Fkk fd vfgalk 

ls vfgalk mRiUu gksrh gSA blhfy, mudk 

xk¡/hoknh ik=k lwjnkl vfgald lR;kxzg dk 

ikyu djrk gqvk /eZ vkSj U;k; dh yM+kbZ 

yM+rk gS izsepan th dk lR;kxzgh eu bl rF; 

ls iw.kZr% ifjfpr gS fd vafre fot; lR; vkSj 

/eZ dh gksrh gSA (izsepan ds thou n'kZu ds 

fo/k;d rRo & ì"B 224] MkW- Ñ".kpanz ik.Ms;) 

jaxHkwfe ds ^lwjnkl* dks rks vkykspdksa us 

xk¡/h dk gh izfrfcEc dgk gSA ^lwjnkl* dh 

lcls cM+h thr ;g gS fd 'k=kqvksa dks Hkh mlls 

'k=kqrk u FkhA (jaxHkwfe] izsepan] i`"B 566) og 
vaxzst izfrfuf/;ksa ds izfr Hkh leHkko ls 

vuqizkf.kr gSA og jktuhfr djds viuk vf/dkj 

ugha ikuk pkgrk cfYd vfgalk vkSj lR; ds 

vk/kj ij gh viuk la?k"kZ tkjh j[krk gS tgk¡ 

vius fy, og fgalk esa fo'okl ugha j[krk ij 

og dk;j ugha gS cfYd ukjh lEeku dk iz'u 

vkrs gh og iz'kklu vkSj iqfyl dh enn ysus 

ls fgpfdpkrk ugha gSA xk¡/h Hkh L=kh lEeku dks 

loksZifj ekurs gSaA os vius vkRelEeku vkSj 

L=kh j{kk ds fy, fgalk dks mfpr Bgjkrs gSaA 

ckfYd lkekU;r% izsepan fgalk ds leFkZd ugha gS 

twywl dgkuh esa os dgrs gSa& gesa fdlh ls 

yM+kbZ dh t:jr ugha gS] gekjk mís'; dsoy 

turk dh lgkuqHkwfr izkIr djuk gS vkSj mldh 

eukso`fÙk;ksa dks cny nsukA (tqywl dgkuh] 

ekuljksoj] Hkkx&7] ì"B 53)  

izsepUnz ds dk;kdYi miU;kl dh ckr 

djsa rks og xk¡/h th dh uSfrd ekU;rkvksa dks 

vfHkO;fDr nsus okyk miU;kl gSA jktk fo'kky 

flag pØ/j] euksjek] vgY;k vkfn esa /u vkSj 

ykylk tUe vlarks"k fn[kkbZ nsrk gS ftldh 

izsepan ?kksj fuank djrs gSaA 

os dk;kdYi esa lkaiznkf;d lkSgknZz dh 

ckr Hkh djrs gSaA muds vuqlkj fganw ;k 

eqlyeku vPNs cqjs ugha gS vPNk cqjk O;fDr 

gksrk gS tks fdlh Hkh tkfr ;k /eZ esa gks ldrk 

gSA (dk;kdYi] izsepanz] i`"B 326) 

xcu esa lknk thou dh xk¡/h&lksp 

fn[kkbZ nsrh gSA tkyik dk vR;f/d vkHkw"k.k 

izse gh mlds thou dh lkjh leL;kvksa dk 

dkj.k curk gSA nsoh nhu ds ekè;e ls Lons'kh 

vkanksyu dh ckr Hkh izsppan j[krs gSa vkSj var 

esa tksgl dk ân; ifjorZu rks xk¡/hoknh n'kZu 

dh ewy vkLFkk dks gh izfrfcfEcr djrk gSA 
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deZHkwfe esa Hkkjrh; jk"Vªh; vkanksyu] 

lR;kxzg vkSj yxkucanh vkanksyu dks izsepan us 

fo"k; cuk;k gSA ^deZHkwfe* dk uk;d vejdkUr 

;qok gS vkSj xk¡/hoknh fl¼karksa esa vkLFkk Hkh j[krk 

gS ij og cgqr lcy leFkZd ugha cu ikrk gS] 

mldk O;fDrxr thou vkSj vkfRed detksfj;k¡ 

mls fopfyr djrh jgrh gSaA mldk vafre :i 

mldh xk¡/h esa vkLFkk ls vf/d mlds O;fDrxr 

thou dh fLFkfr;ksa dk ifj.kke gSA nwljh vksj 

uSuk] 'kkfUr dqekj dk R;kx vkSj ykyk 

lejdkUr dk ân; ifjorZu fiQj ys[kd dh 

xk¡/hoknh ewY;ksa ds izfr fo'okl dks fn[kkrs gSaA 

mudk dguk gS fd nklrk rFkk nfjnzrk 

ls nksuksa gh egku d"Vnk;d rFkk viekutud 

jksxksa ls j{kk dk ,dek=k mik; Lons'kh dks 

viukuk gSA (izsepan ds fopkj] i`"B] 2009) 

izsepan us xk¡/h ds fl¼karksa dks tSls vius 

lkfgfR;d ik=kksa esa ewfrZ eku dj fn;k gSA 

Lons'kh] lR;kxzg] vlg;ksx] e|fu"ks/] Ñ"kd 

lq/kj] L=kh lEeku lHkh fl¼kar vius O;ogkfjd 

:i esa fn[kkbZ nsrs gSaA tSls dchj vè;kRe dh 

ckr djrs gSa vkSj vius vklikl ds thou ls 

mnkgj.k nsrs gq, mls lkekU; tu ds fy, 

ljy cuk nsrs gSa mlh izdkj izsepan xk¡/h fl¼karksa 

dh vius ik=kksa esa izk.k&izfr"Bk dj ds mUgsa 

ltho cuk nsrs gS vkSj ikBd dks vuqdj.k ds 

fy, ,d mnkgj.k nsrs gSaA 
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