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xhfrdkO; % Lo:i vkSj fodkl 
 

                                                                                                                        MkW- vkj-ih- oekZ] 

vfl- izks- ,oa v/;{k fgUnh foHkkx] 

bfUnjk xkW*/kh jktdh; efgykegkfo/kky;] 

jk;cjsyh] m-iz 

 

vk/kqfud ik'pkR; n`f"Vdks.k ds vuqlkj dfork 

ds nks Hksn ekus x;s gS & 

¼1½ O;fäRo&iz/kku vFkok fo"k;hxr 

¼Subjective½] vkSj ¼2½ fo"k;&iz/kku vFkok 

fo"k;xr ¼Objective½A blh Hksn dks Lohdkj 

djrs gq, MkW- ';kelqUnj nkl us Hkh dfork ds 

nks Hksn ekus gSa & ^^,d rks og ftlesa dfo 

viuh vUrjkRek esa izos'k djds vius vuqHkoksa 

rFkk Hkkoukvksa ls izsfjr gksrk rFkk vius izfrik| 

fo"k; dks <¡w<+ fudkyrk gS] vkSj nwljk og 

ftlesa og viuh vUrjkRek ls ckgj tkdj 

lkalkfjd d`R;ksa vkSj jkxksa esa iSBrk gS vkSj tks 

dqN <¡w<+ fudkyrk gS] mldk o.kZu djrk gSA 

igys foHkkx dks ^HkkokRed O;fäRo&iz/kku* 

vFkok ^vkRekfHkO;ard* dfork dg ldrs gSaA 

nwljs foHkkx dks ge ^fo"k;&iz/kku* vFkok 

^HkkSfrd* dfork dg ldrs gSaA** blds vuqlkj 

dfork ds nks eksVs Hksn gq, & ¼1½ Hkko&iz/kku] 

vkSj ¼2½ fo"k;&iz/kkuA 

Hkko&iz/kku dfork esa dfo dh oS;fäd 

vuqHkwfr;ksa] Hkkoukvksa vkSj vkn'kksZa dh iz/kkurk 

jgrh gSA Hkko&iz/kkurk ds dkj.k mlesa 

xhrkRedrk dk fo'ks"k LFkku jgrk gSA blh 

dkj.k bls xhfr&dkO; dgrs gSaA vaxzsth esa bls 

^fyfjd* ¼Lyric½  

 izkphu Hkkjrh; n`f"Vdks.k ls dkO; ds 

nks Hksn fd;s x;s gSa % 

1& JO; vkSj 2&n`';A buesa ls fucU/kl ds Hksn 

ls JO;&dkO; ds nks Hksn ekus x;s gSA&izcU/k 

dkO; vkSj eqäd dkO;A eqäd&dkO; esa eu 

dh fdlh vuqHkwfr] Hkko ;k dYiuk dk fp=.k 

fd;k tkrk gSA bl eqär&dkO; esa Hkh nks Hksn 

ekus x;s gS& 1&ikB~;&eqäd] 2&xs;&eqädA 

ikB~;&eqäd esa fo"k; dh iz/kkurk jgrh gSA 

mlds NUn xs; dh vis{kk ikB~; vf/kd gSA 

xs;&eqäd esa Hkkoukvksa vkSj oS;fäd vuqHkwfr;ksa 

ds izk/kkU; ds dkj.k jkxkRedrk vk tkrh gSA os 

Loj] rky rFkk y; esa c¡/ks gksus ds dkj.k x;s 

gksrs gSaA ;s xs;&eqäd gh xhfrdkO; ;k izxhr 

dkO; dgykrs gSaA ^xhfrdkO;* dk 'kkfCnd vFkZ 

gS&og dkO;] tks xk;k tk,A ijUrq izR;sd xk, 

tkus okys dkO; dks xhfrdkO; ugha dgk tk 

ldrkA xhfrdkO; ogh gksrk gS] ftls xkrs le; 

xkus okyk iw.kZ rUe; gks mBsA 

 xhfrdkO; dh mRifÙk rHkh gksrh gS] tc 

Hkkoksa ds vkns'k ls izsfjr gksdj futh mn~xkjksa 

dks dkO;ksftr Hkk"kk esa izdV fd;k tkrk gSA 

O;fDr ds O;fäRo vkSj mldhvkarfjd 

vuqHkwfr;ksa rFkk Hkkoksa dks ltho Hkk"kk }kjk 

lk{kkr~ djkus dh {kerk gh izxhr&dkO; dh 

fo'ks"krk gSA O;fäRo] Hkkp vkSj vuqHkwfr dh8 

rhozrk mlesa jkxkRedrk dk lekos'k dj nsrh 

gSA xhfrdkO; dh bUgha fo'ks"krkvksa dks y{; dj 

egkosno oekZ us xhfrdkO; dk foospu djrs gq, 

fy[kh gS & ^^lq[k&nq[k* dh Hkkokos'ke;h voLFkk] 

fo'ks"kdj fxus&pqus 'kCnksa esa Loh lk/kuk ds 

mi;qä fp=.k dj nsuk gh xhfr gSA** vr% 

xhfrdkO; ds rhu iz/kku y{; gq, & ¼1½ 

jkxkRedrk ¼2½ futhiu vkSj ¼3½ vuqHkwfr dh 



International Journal of Scientific & Innovative Research Studies  ISSN : 2347-7660 (Print)  |  ISSN : 2454-1818 (Online) 

 

50 | Vol (4), No. 3, March, 2016                                                                                                                                                                 IJSIRS 

 

iz/kkurkA nwljs 'kCnksa esa] ge bUgsa & xs;Ro] 

LokuqHkwfr dk Hkko vkSj dksey Hkko dh l?kurk 

Hkh dg ldrs gSA 

 mi;qZä rhuksa fo'ks"krk,¡ xhfrdkO; dk 

vkH;Urj fo'ks"krk bl ckr esa gS fd mlds 

Hkhrj vkRek dh & viuh vuwHkwfr ?kuhHkwr :i 

esa izdV gksA o.kZu pkgs fdlh oLrq dk gks] ij 

xhfr ds Hkhrj vkdj oLrq dk dYiukxr o.kZu 

u jgdj dfo dh viuh vuqHkwfr ds Hkhrj vk;k 

gqvk o.kZu gks tkrk gSA mlds Hkhrj dfo dh 

vkRek vkSj Hkkouk,¡ gh izfrfcfEcr vkSj >k¡drh 

gqbZ feysaxhA bl vk/kkj ij vkRekuqHkwfr dks 

xhfrdkO; dh izeq[k fo'ks"krk ekuk tk ldrk 

gSA 

 bl vkRekuqHkwfr ds vUrxZr dfo dh 

oS;fäd vuqHkwfr;ksa dk izdk'ku mldh 

lkekftd] lkaLd`frd fo'ks"krkvksa dk vk/kkj 

vo'; xzg.k djrk gS] ijUrq og vk/kkj vy{; 

gh jgrk gSA dfo dh lQy Hkkouk gekjh 

vuqHkwfr;ksa vkSj izsj.kkvksa dks mdlkrh gSA MkW- 

HkxhjFk feJ ds 'kCnksa esa &^dfo dh ikou] 'kq) 

ikjn'khZ ǹf"V] oLrq ds Hkhrj dqN ,sls jgL;iw.kZ 

vkSj xqIr rF; ns[krh gS] tks gekjs fy, uohu 

gksdj Hkh lR; rF;iw.kZ gSaA ;g dfo dh lw> gS] 

mldh vUos"kd 'kfä gS] mldh ifo= O;kid 

vuqHkwfr gS vkSj mldks lkFK ysdj pyus okyh 

dYiuk gS] tks o.kZu dks bruk viuk ysrh gS 

fd oLrq viuh & ân; dh laxh & gks tkrh gS] 

vkSj viuko ds lkFk&lkFk gekjh vla[; 

Hkkouk,¡ mlls lEcfU/kr gksdj ,slh tkx mBrh 

gS fd fQj mudks lqykuk dfBu gSA os tkxdj 

,d izsj.kk Hkjrh gS vkSj rc ge le>rs gSa fd 

dfo bruk izfrHkk & lEié vkSj vUrnZ'khZ gSA** 

bl izdkj vkRekuqHkwfr xhfrdkO; dh vkH;kUrj 

fo'ks"krk fl) gksrh gSA 

 xhfrdkO; dh cká fo'ks"krk,¡ & 

jkxkRedrk] oS;fädrk vkSj dksey&Hkkoksa dh 

l?kurk dh LokuqHkwfr ij voyfEcr jgrh gSaA 

vuqHkwfr dh rhozrk dfo dks xkus ds fy, izsfjr 

djrh gS vkSj og LokHkkfod :i ls xk mBrk 

gSA vr% xhfrdkO; esa xs;rk Hkh Lor% fl) lh 

gSA xs;Ro dk ,d vkSj jgL; gSA fdlh Hkh Hkko 

dk vuqHko ge ckj&ckj djuk pkgrs gSaA xhr 

dh Loj ygfj;k¡ ckj&ckj ogha tkdj vuqHkwfr 

ij izHkko Mkyrh gSaA Loj dh nh?kZrk vkSj 

laf{kIrrk vuqHkwfr;ksa dks mdlkrh gS] mldh 

dkseyrk dkuksa dks e/kqj yxrh gS vkSj laoknu 

dYiuk dks ltx vkSj fodflr dj nsrk gSA 

bl izdkj xhr dh xs;rk & mldk vko';d 

xq.k gSA 

 xhfrdkO; dk lEcU/k ân; ls gSA 

vr,o mldk vUrjax vFkok oLrqrÙo ân; ds 

vuq:i gh dksey] ljl vkSj Hkkoukiw.kZ gksuk 

pkfg,A Hkkouk dh lqdqekjrk ds lkFk gh Hkk"kk 

Hkh ljy] e/kqj vkSj O;atd gksuh pkfg,A mldk 

izdj.k lqUnj] euksgj] laf{kIr gksus ij gh 

izHkkoksRiknd curk gsA mlesa dYiuk dk uohu 

vkSj mUeqä gksuk Hkh vko';d gSA Hkkoksa dh 

vfHkO;fDr rhozre gksuh pkfg,] ftldk izHkko 

vf/kdls vf/kd iM+sA lkFk gh Hkko fofPNé vkSj 

vLi"V u gksaA lqdqekjrk dh j{kk ds fy, laxhr 

dk iz/kkU; rFkk dksey jlksa dk lekos'k gksuk 

vR;Ur vko';d gsA blfy, 'kkUr] J`axkj vkSj 

okRlY; & xhfrdkO; ds fiz; jl jgs gSaA 

 xhfrdkO; dk lEcU/k dksey Hkkoksa ls 

ekuk x;k gS] u fd i#"k Hkkoksa lsA tc ân; esa 

dksey Hkko meM+rs gSa rHkh dfo&d.B ls laxhr 

eq[kfjr gksus yxrk gSA] og xquxqukrs yxrk gSA 

i#"k Hkko ds vkosx ds le; og ugha xquxqukrk 

gSA dksey Hkko ân; dks æfor dj nsrs gSa vkSj 

mudk vkosx Hkko dks ?kuhHkwr cuk nsrk gSA blh 

dkj.k xhfrdkO; esa dksey Hkkoksa dh l?kurk 

jgrh gSA dfo vk|Ur ,d gh Hkko ea=tky esa 

vkc) jgrk gSA blh dkj.k xhu vkjEHk ls vUr 
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rd Hkko dh ,drk cuh jgrh gSA ckcw 

xqykcjk; ds vuqlkj&^xhfrdkO; esa dfo tks 

dqN dgrk gS] viuh futh n`f"Vdks.k ls dgrk 

gSA mlesa futhiu ds lkFk jkxkRedrk jgrh gSA 

;g jkxkRedrk vkRe&fuosnu ds :i esa izdV 

gksrh gSA jkxkRedrk esa rhozrk cuk, j[kus ds 

fy, mldk vus{kkd`r NksVk gksuk vko';d gSA 

vkdkj gh bl laf{kIrrk ds lkFk Hkko dh ,drk 

vkSj vfUofr yxh jgrh gSA** 

 mi;qZä lEiw.kZ fo'ks"krkvksa dks ge la{ksi 

esa bl izdkj j[k ldrs gSa & laxhr ls iw.kZ 

HkkokfHkO;] vUrtZxr dk fp=.k] izdj.k vFkok 

Hkkouk dh lqUnjrk vkSj O;atdrk] 'kCnksa dk e/kq 

p;u] Hkk"kk dk Hkkouk ls lkeatL;] lk{kkr~ 

izHkko vkSj laf{kIrkA mi;qZä fo'ks"krkvksa ds 

vk/kkj ij xhfrdkO; dh fuEufyf[kr ifjHkk"kk 

fu/kkZfjr dh tk ldrh gS & dfork dh eq[; 

izsj.kk & vkRekuqHkwfr tc e/kqj 'kCnksa }kjk 

LokHkkfod xhfre; vkSj xs; Loj&ygjh esa 

rhozrk ds lkFk izdV gksrh gS] mls ^xhfr* dgk 

tkrk gSA  

 tgk¡ xhfrdkO; ls lEcfU/kr ,d Hkze 

dk fuokj.k dj ysuk pkfg,A lk/kkj.kr% ;g 

le>k tkrk gS fd izR;sd xhfr ;k xku 

xhfrdkO; ds vUrxZr ys fy;k tkrk gSA  ijUrq 

xhfrdkO; dh ifjf/k esa dsoy ogh in vk ldrs 

gSa] tks dfo dh vius :i esa izdV djus okys 

gksa] vu; in ughaA blh izdkj dfo ds 

LokuqHkwfr&lEcU/kh os dFku Hkh bl {ks= ls ckgj 

gSa] tks lgt rFkk LokHkkfor ugha] lkFk gh] os 

tks xk;s ugha tk ldrs ;k ftuesa uhfr] mins'k 

dk fdlh izdkj dk o.kZu jgrk gSA xku dks 

blds vUrxZr blfy, ugha ekuk tk ldrk & 

D;ksafd xku ;k in mUgsa dgrs gSaA tks laxhr ds 

Lojksa ds fu;ekuqlkj lkt ij ;k fcuk lkt dh 

lgk;rk ls Hkh xk;s tk ldsa] muesa vkRekuqHkwfr 

gks ;k u gksA xhfr esa vkRekuqHkwfr dk gksuk 

igyh 'krZ gSA blfy, vkRekuqHkwfr dks xhfr dk 

es:n.M ekuk tk ldrk gSA  

 xhfr dks ge nks oxksZa esa foHkkftr dj 

ldrs gSa & ¼1½ 'kq) xhfr] vkSj ¼2½ izxhr 

eqädA 'kq) xhfr esa LokuqHkwfr fu:i.k djus 

okys xhr vkrs gSa] ftuesa izk;% izFke ;k f}rh; 

iafä] Vsd ds :i esa in iwjk gksus ij nqgjkbZ 

tkrh gSA buesa laxhr dk izk/kkU; jgrk gSA 

izxhr eqäd esa vU; NUn vkrs gSa] ftuesa 

LokuqHkwfr dk rhoz izdk'ku laxhrkRed 'kCnksa esa 

gksrk gS % os yfyr Loj ds lkFk i<+s tk ldrs 

gS % 'kkL=h; i)fr ij lkt ij pkgs u xk;s 

tk ldsaA bl n`f"V ls ns[kus ij Hkkjrh; 

lkfgR; dk vf/kdka'k xhfrdkO; xhfr ds {ks= ls 

ckgj gks tkrk gS] D;ksafd mlesa mi;qZä nksuksa 

fo'ks"krk,¡ ,d lkFk ugha feyrhaA fo|kifr rFkk 

vU; d`".kHkä dfo;ksa us jk/kkd`".k dh yhyk dk 

o.kZu ,d n'kZd ds :i esa fd;k gS vkSj in ds 

vfUre pj.k esa viuh Nki Mkyus ds lkFk] ;g 

Hkko Hkh izdV dj fn;k gS fd ml o.kZu esa os 

Hkh dgha n'kZd ds :i esa vkSj dgha o.kZu djus 

okys ds :i esa mifLFkr gSaA bl izdkj iwjs xhr 

esa dfor dh LokuqHkwfr vius :i esa u gksdj 

nwljs dh vuqHkwfr ds :i esa gqbZ gSA vr% ,sls 

inksa dks 'kq) xhfr Hkkouk ds vUrxZr ugha j[kk 

tk ldrkA lxq.kksikld Hkä dfo;ksa ds xhrksa esa 

tgka Hkh jke ;k d"̀.k dh yhyk dk o.kZu gS] 

ogk¡ ij u lwj esa] u muds lkfFk;ksa esa] u rqylh 

esa gh 'kq) xhfrHkkouk ikbZ tkrh gSA dsoy 

muds fou; ds xhrksa esa xhrksa esa gh xhfr&Hkkouk 

dk lgt :i fo|eku feyrk gSA lwj ds ^fou; 

ds inksa* rFkk rqylh dh ^fou;&if=dk* ds 

vf/kdka'k inksa esa fou;&xhrksa dh mRd`"V Hkkouk 

[ksyrh feyrh gSA 

 fo}kuksa us vkdkj vkSj òfÙk ds vuqlkj 

xhfr dkO; dks fuEufyf[kr 12 oxksZa esa foHkkftr 

fd;k gSA  
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¼1½ izseh xhr] ¼2½ O;aX; xhr] ¼3½ /kkfeZd xhr] 

¼4½ 'kksd xhr] ¼5½ ;q) xhr] ¼6½ ohj xhr] ¼7½ 

u`R; xhr] ¼8½ lkekftd xhr] ¼9½ mikyEHk 

xhr] ¼10½ xhfr&ukV~;] ¼11½ lEcks/ku xhr vkSj 

¼12½ lkesV&prqnZ'kkinh xhrA  

 bu oxksZa ds vfrfjä fgUnh esa vktdy 

jk"Vªh; xhr] mis'kkRed xhr] fopkj&iz/kku xhr 

vkfn vusd izdkj ds xhr vkSj fy[ks tkus yxs 

gSaA 

 xhrksa ds mi;qZä lEiw.kZ dks eksVs :i esa 

nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS & 

yksdxhr vkSj lkfgfR;d xhrA xhfrdkO; dh 

mRifÙk okLro esa yksd xhrksa ds :i esa gqbZ FkhA 

lkfgfR;d&xhr mlh dk fodflr :i gSA 

yksdxhr tu lk/kkj.k ds thou ds vf/kd 

fudV vkSj mlls /kqys&feys jgrs gSaA muesa 

thou dh okluk] ?k`.kk] izse] ykylk] mYykl] 

fo"kkn vkfn dh mu LokHkkfor vuqHkwfr;ksa dk 

fp=.k gksrk gS] ftu ij lkekftd f'k"Vkpkj dk 

izHkko ugha gksrkA muesa o.kZr&'kSyh vkfn dh 

d`f=erk u gksdj iw.kZ LokHkkfodrk jgrh gSA u 

mu ij lkfgfR;d :f<+;ksa vkSj izfrcU/kksa dk gh 

dksbZ izHkko gksrk gSA os ekuo eu dh lgt 

LokHkkfod vuqHkwfr;ksa ds vf/kd fudV gksrs gSaA 

blfy, muesa gekjs Hkko] vuqHkwfr;ksa vkSj thou 

dk 'kq) vkSj ;FkkFkZ :i viuh lEiw.kZ ekfeZdrk 

ds lkFk izdV gks tkrk gSA 

 ^^yksdxhr oLrqr% ml ekuo&laLd`fr 

vkSj lekt ds izfrfuf/k gSa tks fd ukxfjd 

okrkj.k vkSj dykRed ls nwj&xzzkeh.k thou ls 

lEcfU/kr gSA f'k"V] e;kZfnr vkSj dykRed xhr 

lekt ds dsoy ml oxZ dk izfrfuf/kRo djrs 

gSa tks fd ukxfjd rFkk lqlaLd`r gSA blfy, 

yksdxhr fdlh Hkh ns'k dh tu&laLd`fr] 

fopkj/kkjk vkSj fpUru&i)fr dh tkudkjh esa 

lkfgfR;d xhrksa dh vis{kk vf/kd lgkd; gksrs 

gSA** 

lkfgR; foospu 

yksd&xhr xhfrdkO; ds ^vfodflr* vkSj 

lkfgfR;d xhr ^fodflr* voLFkk gSA 

lkfgfR;d&xhr blh yksdxhr dk dyk ls 

lfTtr] lkfgfR;d&Hkk"kk ls lq'kksfHkr] ijUrq 

lkekftd&f'k"Vkpkj ds cU/kuksa lks cksf>y :i 

gksrk gSA mlesa vuqHkwfr dh  xgurk rks gksrh gS] 

ijUrq yksdthou dh og LokHkkfodrk vkSj 

lgtrk ugha vk ikrh] tks yksdxhrksa dh viuh 

fof'k"V fuf/k vkSj fo'ks"krk gSA yksd xhr dk 

xk;d lkekftdrk esa vius O;fäRo dks 

frjksfgr dj nsrk gSA ;s yksd xhr fofHké 

laLdkjksa] mRloksa] 'kkjhfjd Jeksa ds voljksa] 

?kjsyw dk;ksZa vkfn & lHkh ekSdksaij xk;s tkrs gSaA 

buesa ân; dk mRlkg vkSj euksjatu dh Hkkouk 

fujUrj fo|eku jgrh gSA nwlj] yksdxhr 

ikfjokfjd lEcU/kksa ls lEcfU/kr jgrs gSa] ftuesa 

L=S.k Hkkouk dk iz/kkU; jgrk gSA lkfgfR;d 

xhrksa esa dkseyrk fefJr ekS:"k Hkkouk dk 

izk/kkU; ik;k tkrk gSA ;s xhr fof'"V oxZ ds 

gksus ds dkj.k budk izHkko {ks= lhfer jgrk 

gsA blds foijhr] yksd xhr lkekftd thou 

ds vf/kd fudV gksus ds dkj.k vius izHkko&{ks= 

dk fujUrj foLrkj djrs jgrs gSaA muesa dfo ds 

O;fäRo dh iz/kkurk jgrh gSA 

 xkaoksa esa izse la;ksx&fo;ksx] fookg] csVh 

dh fonkbZ vkfn ls lEcfU/kr vusd lqUnj xhrksa 

dk izpyu gsA buesa ;|fi dykRed lkSUn;Z 

vf/kd ugha jgrk] ijUrq buds Hkko&lkSUn;Z dh 

rqyuk esa vf/kdka'k lkfgfR;d xhr Qhds iM+ 

gkrs gSaA ,d xhr n`"VO; gS & csVh dh fonk dk 

izlax gSA llqjky tkrs le; csVh vius ek;ds 

ds yksxksa ds Hkkoksa dk ladsr fdrus ekfeZd <ax 

ls djrh gS& 

^^lko lsanqjk ek¡x Hkjh ohju] pqujh j¡xk;ks 

vueksyA 
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ek;k us nhuksa ukS eu lkSuok¡] fd nnqyh us ygj 

iVksjAA 

Hk¸;k us nhuksa p<+uksa p<+u dks ?kksfM+yk] HkkSth 

eksfru dks gkjA 

lkou lsanqjk  

-------  -------  ------  ------  ------ ------ ------ ------ ----- 

ek;k ds jksos esa ufn;k cfgr gS] nnqyh ds jks;s 

lkxj ikjA 

Hk¸;k ds jks;s iVqdk Hkhtr gS] HkkSth nqb nqb 

vk¡lAA 

lko lsanqjk ek¡x Hkjh ohju] pqujh j¡xk;ks 

vueksyAA 

ikfjokfjd&laLd`fr dh fo'ks"krk dks ysdj pyus 

okyh Hkko/kkjk bl xhr esa ftruh xgjh gS] 

mlds Hkhrj izfr/ofur O;aX; mruk gh iz[kj gSA 

blh dkj.k gekjs yksd xhrksa dk ftruk 

lkaLd`frd lgÙo gS] mruk lkfgfR;d xhrksa dk 

ughaA lkFk gh LokHkkfodrk] rhozrk] l?kurk vkSj 

xgjs ikjn'khZ ,oa ân;&ækod ladsrksa ls ftrus 

gekjs yksdxhr vksrizksr gSa] mrus lkfgfR;d 

xhr ughaA vkt fgUnh esa yksdxhrksa ds vusd 

laxzg izdkf'kr gks pqds gSA vusd fo}kuksa] 

i;ZVdksa vkfn us bl {ks= esa dfBu ifjJe dj 

mldk laxzg fd;k gSA ;gk¡ yksdxhrksa dk 

foospu blfy, visf{kr Fkk fd vf/kdka'k fo}ku 

xhfr&dkO; ds bl lokZf/kd mi;ksxh rFkk 

loZJs"B vax dks] xhfrdkO; dk foospu djrs 

le;] mis{kk dh n`f"V ls ns[krs vk;s gSaA 

yksdxhrksa dk izpyu lkfgfR;d xhrksa ls cgqr 

iqjkuk gS] ijUrq fgUnh xhfrdkO; ds fodkl ds 

lkFk&lkFk budk fodkl fn[kkus ls fucU/k dk 

dysoj c<+ tkus dk Hk; gSA blfy, ;gk¡ fgUnh 

ds lkfgfR;d xhfrdkO; dk laf{kIr bfrgkl gh 

visf{kr gS] tks bl izdkj gS & 

 fgUnh&xhfrdkO; viuh ijEijk ds fy, 

laLd`fr&lkfgR; dk _.kh gSA bldk bfrgkl 

osnksa ls vkjEHk gqvk ekuk tk ldrk gSA 

lkeosn&laxhrkErd xhrksa dk gh laxzg gSA Lo;a 

osnksa dks xk;dksa us osnksa ds ^xhr* dgk gSA oSfnd 

lwäksa esa ukuk nsorkvksa ls ;K esa i/kkjus] HkkSfrd 

lkS[; lEiknu rFkk vk/;kfRed vUrnZ̀f"V 

mUehfyr djrs gq, ukuk izdkj ds NUnksa esa 

Lrqfr dh xbZ gSA muds :iksa ds HkO; o.kZu esa 

dfo dh dyk dk fodkl vkSj mudh izkFkZukvksa 

esa dksey Hkkoksa rFkk lqdqeku gkfnZd Hkkoukvksa 

dh #fpdj vfHkO;atuk gqbZ gSA m"kk&fo"k;d 

eU=ksa esa lkSUn;Z&Hkkouk dk vf/kD; gS] 

bUæ&fo"k;d eU=ksa eas rstfLork dk izkpq;Z gSA 

m"kk fo"k;d _pk,¡ furkUr ljl lgt rFkk 

HkO; Hkkouk ls ifjiw.kZ gSA muesa m"kk ds fofHké 

:iksa dk fp=.k gSA ,d 'yksd æ"VO; gS & 

dfo dh n`f"V m"kk ds jE; :i ij iM+rh gS 

vkSj og mls ,d lqUnj ekuoh ds :i eas 

ns[kdj izlé gks mBrk gSA og dgrk gS & 

dU;so rRok 'kk'knkuk ,f"k nsfo nsfoe;{kek.ke~A 

laLe;euk lqofr% iqjLrknkfooZ{kkfl d`.kq"ks 

foHkkrhAA 

& _Xosn] 11@133@10 

vFkkZr~ & ^^gs izdk'korh m"kk ! rqe deuh; 

dU;dk dh Hkk¡fr vR;Ur vkd'kZ.ke;h cudj 

vfHker Qynkrk lw;Z ds fudV tkrh gks rFkk 

mlds lEeq[k fLer&onuk ;qorh dh Hkk¡fr vius 

o{k dks vkoj.k&jfgr djrh gksA** ;gk¡ m"kk dh 

dqekjh :i dh dYiuk gSA fLer&onuk lqUnj 

:i dks izdV djus okyh ;qorh dU;k dh 

dYiuk lw;Z ds ikl iz.k&feyu dh Hkkouk ls 

tkus okyh m"kk ds Åij fdruh lVhd rFkk 

ljl gSA lEiw.kZ oSfnd lkfgR; bl izdkj ds 

lqUnj Hkkoiw.kZ xhrksa ls vksrizksr gSA  

 Jhen~Hkxon~xhrk esa vkdj ^xhr* 'kCn 

dk iw.kZ izLQqVu gqvkA ^xhrk* dk vFkZ Hkh ;g gS 

& tks xk;k tk lds ;k xk;k x;k gksA oSfnd 

lkfgR; ds i'pkr~ ckS)& lkfgR; dh 
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Fksjh&xkFkkvksa dk LFkku vkrk gSA muesa oSjkX; 

ds izfr gkfnZd jkx vkSj mRlkg gSA okLro esa 

^xkFkk* 'kCn dk vFkZ ^xhr* gh gSA dchj ij bu 

Fksjh&xkFkkvksa dk cgqr izHkko iM+k FkkA mnkgj.k 

ds fy,] ^Fksjh xkFkk* dh ;s iafä;k¡ æ"VO; gSa & 

^^dky dk Hkoj.; lfn;k osfyrXxk e; ;q)tk 

vnqA 

rs tjk; lkyo[; lfn;k lPpkoknh opu 

vutFkkAA 

vFkkZr~&HkkSajs ds leku esjs dkys] fpdus vkSj 

?kq¡?kjkys ds'k cq<+kis ds dkj.k vkt eu vkSj 

cYdy tSls gks x;s gSaA ifjorZu dk pØ blh 

Øe esa pyrk gSA lR;oknh dh ;g ckr >wB 

ugha gSA** 

 ^okYehfd jkek;.k* dks xs; vkSj 

ikB~;&nksuksa gh ekuk x;k gSA dkfynkl dk 

^es?knwr* [k.MdkO; gksrs gq, Hkh mlesa oS;fäd 

vuqHkwfr dh iz/kkurk gS tks mls xhfrdkO; ds 

fudV [khap ykrh gSA blls vkxs pydj izkdr̀ 

vkSj viHkza'k ds xhrksa dh ,d ijEijk v{kq..k 

cuh jgh gSA bl dky esa ohj&jl ds vkstiw.kZ 

vkSj izse ds dksey xhrksa dh jpuk,a gqbZ] fdUrq 

ohj&xhr Hkko dh U;wurk ds dkj.k lkfgR; esa 

vPNk LFkku ugha ik ldsA fgUnh ds vkfn ;qx 

rd bu ohj&xhrksa dk [kwc izpyu jgk] ijUrq 

ckn esa nklrk ds lkFk gh yqIr ls gks x;sA ohj 

xhrksa esa izk;% vfr'k;ksfä dh gh iz/kkurk jgus 

ds dkj.k vuqHkwfr dh rhozrk vkSj l?kurk 

fofPNé gks tkrh gSA blh dkj.k os vf/kd 

izHkkfor ugha dj ikrsA  

 laLdr̀ esa xhfrdkO; dk okLrfod] 

laLdr̀ vkSj mér :i] vk/kqfud vFkZ esa 

xhfrxksfoUndkj t;nso esa feyrk gSA muds xhr 

jke jkfxfu;ksa esa c¡/ks gq, gSaA mudh dkseydkUr 

inkoyh }kjk vR;Ur ljl xhrksa dh jpuk gqbZ 

gSA t;nso ek/kq;Z dks viuh dfork dk lcls 

cM+k xq.k le>rs Fks vkSj mlh ek/kq;Z ds dkj.k 

mudk uke vkt rd laLdr̀ ds izeq[k xhrdkjksa 

esa lEekuiwoZd fy;k tkrk gSA t;nso ls ;g 

ijEijk fo|kifr vkSj p.Mhnkl dks feyhA 

fo|kifr ds inksa esa in ykfyR;] ljlrk] ân; 

dk jl vkSj mfä&oSfp=;&lHkh dqN gSA 

t;nso ,d izdkj ls Dykfldy ijEijk ds 

xhrdkj gSA blfy, muds xhrksa esa yksdxhrksa 

dk Li'kZ ugha feyrkA fo|kifr t;nso ls 

izHkkfor vo'; gS] ijUrq t;nso ds xhrksa esa 

yksd&lqyHk Hkkouk bruh lkQ vkSj lh/kh 'kSyh 

esa ugha mrj ikbZ gS] ftruh fd fo|kifr esaA 

fo|kifr ds xhrksa esa ;|fr vyadkj] jl] 

ukf;dk&Hksn] lkfgfR;d&iz;ksx vkfn ijEijkxr 

gS] mudh 'kkSyh izkphu laLd`r rFkk viHkza'k ds 

izHkko ls vksrizksr gS] fQj Hkh os 

yksdxhr&ijEijk ds  cgqr vf/kd fudV gSaA 

blh dkj.k Hkko&lkSUn;Z] Hkko&foLe`fr] 

laxhrkRedrk vkSj osnuk dh rhozrk esa t;nso 

dHkh dHkh muls ihNs jg tkrs gSaA fo|kifr dk 

,d in æ"VO; gS & 

^^uUnd uUnu dnEcd r#rjA 

f/kjs&f/kjs eqjfy ctkoAA 

le; ladsr fudsru cblyA 

csfj&csfj cksy iBkoAA 

lkefj rksjk ykfx] vuq[ku fody eqjkfjAA 

tequk dk frjs miou mnosxy] fQfj&fQfj 

rrfg fugkfjA 

xksjl csp, vbcr tkbr] tfu&tfu iqN 

cuekfjAA** 

blh izdkj ds xhrksa ls izHkkfor gksdj fo}kuksa us 

fgUnh&xhfrdkO; dh LorU= ijEijk dk vkjEHk 

vkSj fodkl fo|kifr ls ekuk gSA  

 fo|kifr ds mijkUr fgUnh esa xhfrdkO; 

ds n'kZu loZizFke dchj vkfn lUr&dfo;ksa ds 
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dkO; esa gksrs gSaA dchj us fojg&fuosnu ds :i 

essa lqUnj xhrksa dk l`tu fd;k gSA Fksjh&xkFkkvksa 

dh nq%[koknh oS;fäd Hkkouk ds inksa esa izkaty 

:i esa izdV gqbZ gS & 

^^ckye vko gekjs xsg jsA 

rqe fcu nqf[k;k nsg jsAA 

vku u HkkoS uhan u vkoS] fxzg fcu /kjSu /khj 

jsA 

T;¡w dkeh dw¡ dkfefu I;kjh] T;¡w I;kls dks uhj 

jsAA** 

fdUrq oS;fäd&Hkkouk dk vkjksi gksrs gq, Hkh 

vkjk/; fujkdkj gksus ds dkj.k og vkReh;rk 

dchj esa ugha vk ldh tks esjh esa lkdkj izseh 

ds fy, vkRe fuosnu esa gSA dchj ds & 

^^lk¡bZ fcu njn djsts gks;A 

fnu ugha pSu] jke ufga fuafn;k] dkls dgw¡ nq%[k 

jks;AA** 

dh rqyuk esa ehjk ds & 

^^njl fcu nq[ku ykxs uSuA 

tc ls rqe fcNqjs fi; I;kjs] dcgq¡ u ik;s 

pSuAA** 

esa dgha vf/kd xgurk vkSj dkfeZdrk gSA 

lwj 

fo|kifr vkSj dchj dh xhr & ijEijk dk 

izHkko lwj ij vf/kd iM+kA lwj esa Hkkkoqdrk vkSj 

gkfnZd òfÙk cgqr izcy gS % blfy, muds xhrksa 

esa fonX/krk vkSj  rUe;rk dh ek=k cgqr xgjs 

:i esa mrjh gSA muds inksa esa okRlY;] 'kkUr 

vkSj Jàxkj jl dh iz/kkurk ds lkFk 

vkRe&fuosnu] fo;ksx&o.kZu rFkk cky vkSj 

;kSou ds J`axkjh fp= vf/kd feyrs gSaA 

izcU/kkRedrk ds gksrs gq, Hkh gkfnZdrk ds ;ksx 

ls mu inksa dk xhr&lkSUn;Z fo'ks"k fu[kj ldk 

gSA d"̀.k ds fo;ksx esa fojfg.kh xksfi;ksa dh vk¡[ksa 

fujUrj vk¡lw cjlkrh jgrh gSa & 

^^fufl fnu cjlu uSu gekjsA 

lnk jfgr ikol fjrq ge iS] tc rSa L;ke 

fl/kkjsAA 

n`x vatu u jgr fufl&cklj] dj diksy Hk, 

dkjsA 

dapqfd iV lw[kr ufga dcgw¡] mj fcp iukjsAA** 

fojg dh ;g lkoZHkkSfed n'kk gS vkSj bu 'kCnksa 

esa mldh ogh lthork vkSj ekfeZdrk lwj dh 

Hkkoqdrk ls thoUr gqbZ gSA rqylh esa bl rjg 

dh Hkkoqdrk dh deh rks ugha gS] ysfdu muesa 

lkekftdrk dk vkxzg vkReh;rk ls vf/kd gSA 

QyLo:i mudh jpukvksa esa vuqHkwfr dh vis{kk 

lkewfgd psruk dk fp=.k vis{kkd`r vf/kd gqvk 

gSA fQj Hkh ^fou;&if=dk* ds xhrksa dh 

rUe;rk vkSj mYykl xhfrdkO; dh vewY; 

fuf/k gsA vkxs dh iafä;ksa esa vkRe&leiZ.k dh 

fdruh lgt vfHkO;fä gqbZ gS & 

^^tkÅ¡ dgk¡ rft frgkjsA 

dkdkS uke ifrr&ikou tx] dksfg vfr nhu 

fi;ksjAA** 

jhfrdkyhu dkO; esa ¼tSls&jl[kku] ?kukuUn] 

cks/kk] vkye] Bkdqj vkfn esa½ gesa LokuqHkwfr ds 

n'kZu ykSfdd ds vkJ; esa gksrs gSa] ij muesa Hkh 

d`".k&Hkfä dh Nk;k gSA bu xhrksa dks ge 'kq) 

xhfrdkO; ds vUrxZr u ekudj izxhr eqädksa 

esa gh ekusaxs&D;ksafd buesa dksey Hkkoksa dk 

?kuhHkwr izdk'ku] LokuqHkwfr vkSj laxhrkRed e/kqj 

'kCnkoyh ds n'kZu gksrs gSaA buds vfrfjä 
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jhfrdkyhu 'ks"k lkfgR; esa xhrksa dk fodkl 

:d&lk x;k FkkA  

 ,d fo}ku us Hkfä] jhfr vkSj 

HkkjrsUnq&;qxhu xhfr dk; dk fo'ys"k.k djrs 

gq, fy[kk gS & 

 ^^e/;dkyhu xhfr dkO; dk lcls cM+k 

nku fgUnh lkfgR; dks ;g feyk fd O;fä ds 

vius gkl&jksnu ds ek/;e ls lkewfgd 

nq%[k&lq[k dks ok.kh dk :i feykA mu fnuksa 

tc yksd&laos| Hkfäw&xhrksa dh ck<+ lh vkbZ 

Fkh] yksd thou dh laxhfrdrk ds 'kkL=h; 

iquLRFkku ds iz;Ru Hkh py jgs FksA Hkko vkSj 

Hkk"kk dh lkfgfR;d lq"kek dk Jàxkj fd;k tk 

jgk FkkA dkO; ds {ks= esa Loj vkSj ok.kh dks 

leku vf/kdkj fey jgk FkkA jhfrdkyhu 

vkyadkfjd eksg ls xhr&lkSUn;Z dks /kDdk 

vo';d yxk] fdUrq mldh izfrfØ;kLo:i 

HkkjrsUnq&;qx ds xhrksa us loZFkk uohu vkSj 

,s'o;Ze; ;qx dh lwpuk nhA 'kkL=h; laxhr ds 

fu;fer cU/kuksa esa tks ok.kh #) Fkh] HkkjrsUnq dh 

lk/kuk ls mls eqfä feyhA  

 vk/kqfud dky esa HkkjrsUnq&;qx rFkk 

chloh 'krkCnh ds vkjEHk esa iqu% xhfrdkO; dk 

mRd"kZ vkjEHk gqvk FkkA HkkjrsUnq vkSj lR; 

ukjk;.k us cztHkk"kk dh in&'kSyh ls jk/kk&d`".k 

dh izsekuqHkwfr ds lqUnj xhr jpsA bl izdkj ds 

xhrksa esa fo;ksxh gfj ds xhr Hkh lqUnj vkSj 

ekfeZd cu iM+sA ;|fi buds igys Hkh xhrksa esa 

ifjorZu gksus yxk Fkk] fdUrq mldk iw.kZ fodkl 

izlkn&;qx esa vkdj gqvkA vr,o 'kq) :i esa 

vk/kqfud jhfr&dkO; dk vkjEHk izlkn ls gh 

ekuk tk ldrk gSA f}osnh ;qx & HkkjrsUnq ;qx 

vkSj izlkn ;qx dk lfU/k&dky gSA bl ;qx esa 

oLrq&rRo vkSj o.kZu&iz.kkyh dk gh izk/kkU; 

jgkA bl ;qx ds xhfrdkjksa esa Jh/kj ikBd vkSj 

eSfFkyh'kj.k xqIr iz/kku gSA xqIrth us ;|fi 

fdlh Lora= xhfrdkO; dh jpuk ugha dh] ijUrq 

muds xhr izcU/k&dkO;ksa esa ;=&r= fc[kjs gq, 

gSaA ^lkdsr* vkSj ^;'kks/kjk* ds dfri; xhr 

fgUnh xhfr&lkfgR; dh vewY; fuf/k gSA Bkdqj 

xksiky 'kj.k flag dh ^dknfEcuh* ds dfri; 

xhr rFkk f'kok/kkj ik.Ms; ds xhr lân;rk ls 

vksr&izksr gSA vkxs pydj] f}osnh&;qx dk 

xhfrdkO; dk izPNUu lzksr Nk;kokn esa vkdj 

gh iw.kZ:is.k izLQqfVr gks ldkA 

 izlkn&;qxhu xhrksa dk foospu djus ls 

iwoZ] HkfDrdkyhu xhfr dkO; vkSj vk/kqfud 

xhfrdkO; dk ikjLifjd vUrj ns[k ysuk 

vko';d gSA HkfDrdky esa 'kkL=h; laxhr ds 

fu;fer cU/kuksa esa tks ok.kh #) Fkh] HkkjrsUnq dh 

xhfr&lk/kuk ls mls eqfä feyhA mlh le; ls 

'kkL=h; laxhr dk vk/kkj u xzg.k dj mls 

yksd&xzká cukus ds iz;Ru vkjEHk gq,A egkjk"Vª 

ds Hkkr[k.Ms Ldwy vkSj caxky ds johUæ Ldwy 

us dkO; vkSj laxhr dh laxfr ds fy, mldk 

ifj"dkj djuk vkjEHk fd;kA bl izdkj ml ij 

laxhr dk Hkh izHkko iM+kA ;g izHkko 

laxhrkRedrk ij gh ugha iM+k] cfYd dkO; ds 

vUrnZ'kZu ij Hkh Nki iM+hA xhfr&dfork 

/khjs&/khjs lkewfgd /kjkry ls gVdj vkRefu"B 

curh pyh xbZA vc mlesa laxhrkRedrk xkS.k 

gksdj] mldk iz/kku mithO; ân; ds Hko cusA 

bl izdkj fiNys xhrksa ls ;g iw.kZr;k i`Fkd lh 

gks xbZA blus viuh Lora= lÙkk dk;e dj 

yhA Hkfädkyhu xhr eq[;r;k xkus ds fy, jps 

x;s FksA vkt dh xhfr&dfork eq[;r% dfork 

gS] laxhr ughaA blds xhrksa esa vuqHkwfr iz/kku 

gksrh gSA mu xhrksa dk vUrj oLrq&izse Fkk] 

bldk vk/kkj vuUr txr gSA muds oS;fäd 

vuqHkwfr oLrq&ijd Fkh] budk izR;{k gSA 

Nk;kokn us vkdj rks xhfrdkO; dks fo"k;] Hkko 

vkSj oSfp«; dh n`f"V ls NUn vkSj laxhfrdrk 

dk cgqr cM+k oSHko iznku fd;kA LokuqHkwfr ek= 

vius lq[k&nq%[k] fojg&feyu ds gkl&vJq dh 

yfM+;ksa dk gh J`axkj ugha djrh& ns'kkRecks/k] 
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ekuoh;rk] izd`fr&fp=.k] vkRe&n'kZu vkfn dh 

fofo/krk ls og ,s'o;Z'kkfyuh gSA uohu NUn] 

ubZ /oU;kRedrk] ubZ miek,¡] vfHkO;atuk ds 

u;s izdkj] ubZ vFkZ'kfä vkfn ds lekos'k ls 

;g le`) cu xbZ gSA Nk;koknh&;qx ds 

mijkUr jps xhrksa esa ls vf/kdka'k Nk;kokn ls 

gh izHkkfor jgsA blfy, fgUnh xhfrdkO; dk 

pjeksRd"kZ gesa Nk;koknh&xhrksa esa gh feyrk gSA  

 izlkn us vius ukVdksa esa lekfo"V xhrksa 

ds :i esa vR;Uu lqUnj xhr fy[ksA ^^v#.k ;g 

e/kqe; ns'k gekjk** xhr viuh e/kqfjek vkSj Hkko 

lcyrk ds fy, izfl) gSA mudk ^chrh 

foHkkojh tkx jh* xhr fgUnh dk vej xhr ekuk 

tkrk gSA iUr] fujkyk vkSj egknsoh us 

xhfrdkO; ds bl uohu :i ds izk.k Q¡wdsA 

egkosnh dh Hkko&lcyrk vkSj rUe;rk muds 

LQqV xhrksa esa lkdkj gks mBhA xqIr] izlkn] 

egknsoh] jke dqekj oekZ] uohu vkfn ds xhr 

laxhr dh ns'kh iz.kkyh ij vofLFkr gSaA lwj] 

rqylh vkSj ehjk dh xhfr&'kSyh ls muesa fo'ks"k 

Hksn ugha gSA fdUrq iUr vkSj fujkyk us izpfyr 

iz.kkyh ls fHké laxhr dh l`f"V dhA c¡xyk esa 

johUæ&Ldwy us ftl izdkj xhfrdkO; esa laxhr 

ds u, iz;ksx fd;s] mldh izdkj ;g dk;Z 

fgUnh esa iUr vkSj fujkyk us fd;kA ^T;ksRluk* 

ds ukV~;&xhrksa dss ckn ^;qxkUr* ls iUr dh 

dkO;/kkjk cny xbZA vr% xhfr&dkO; ds {ks= esa 

fujkyk vkSj egknsoh ds xhr gh /kkjkokfgd :i 

ls izdkf'kr gksrs jgsA fujkyk ds vf/kdka'k xhrksa 

esa mudh dyk vfHkO;fä ds izfr ftruh lps"V 

gS mruh gh vfHkO;fä ds izfr rUe;rk Hkh gSA 

ijUrq mudh ^xhfrdk* ds xhrksa esa jkxkRed 

mÙkstuk ds LFkku ij lkadsfrd vfHkO;atuk 

xgjh gksus ds dkj.k rUe;rk ds ctk; 

laxhrkRedrk dk izk/kkU; jgk gSA egknsoh ds 

xhr lgt xfr'khyrk] vkRe&foLe`fr] 

Hkko&fonX/krk vkSj laxhr esa loZJs"B gSaA mudh 

jpukvksa esa ok.kh dh iz/kkurk vkSj fp=kRedrk 

dk vuks[kk lkSUn;Z gS] blfy, muesa jl vkSj 

lkSUn;Z dk viwoZ vfEeyu laxfBr gqvk gSA iUr 

esa izrhdkRed lkeF;Z vn~Hkqr gSa] xhfr&izfrHkk 

vis{kkd`r deA 'kCn&lkSUn;Z] fp=dyk] 

yk{kf.kd oSHko] /oU;kRedrk vkfn esa iUr 

vizfre gSaA fdUrq ftl thoz vkRekuqHkwfr ls 

xhfr&dfork dk tUe gksrk gS] iUr esa mldh 

FkksM+h lh deh jgh gSA 

 izlkn vkSj fujkyk vkq/kfud  xhfr&;qx 

ds nks Nksj gSa & egknsoh chp dh dM+hA 

 bu dfo;ksa us izd`fr ds lkSan;Z dk o.kZu 

djrs gq, vR;Ur Hkkoqd xhrksa dk fuekZ.k fd;k 

gSA izd`fr dks lpsru :i esa ns[kus okys dfo;ksa 

esa iUr vkSj egknsoh izeq[k gSaA fnudj] uohu] 

usikyh] vapy] lqeu] jkxs;] jk?ko vkfn dfo;ksa 

ds xhrksa esa ns'k&izse vkSj uo&tkxj.k dk Loj 

izcy gSA buesa vkns'k dh iz/kkurk gSA izlkn 

vkSj iUr esa vkos'k ds LFkku ij lkaLd`frd ,oa 

dksey Hkkoukvksa dk gh fodkl gqvk gS] tks 

xhfrdkO; dk lkj gSA 

 gekjs Nk;koknh xhrkas ij vaxzsth ds 

dfo;ksa] fo'ks"kdj & oMZ~loFkZ] 'kSyh] dhV~l] 

ck;ju vkfn dk Hkh fo'ks"k izHkko iM+k FkkA bl 

izHkko ds QyLo:i Hkkjr ,oa izd`fr&izse ls 

lEcfU/kr xhrksa dk fodkl gqvkA lkFk gh 

ukjh&isze dk lekos'k Hkh blh dky esa gqvkA 

ukjh ds lkSUn;Z vkSj izse dk fp=.k rks igys Hkh 

gqvk djrk Fkk] ijUrq ml fp=.k esa 

izxhrkRedrk ugha vkus ikbZ FkhA ukjh ds 

lkSUn;Z] LoHkko] dkseyrk] d#.kk] 'kkfUr] 

lgu'khyrk ,oa laosnu'khyrk vkfn xq.kksa dh 

vksj ladsr djrs gq, izse dh vfHkO;fDr bl ;qx 

esa gqbZ vo';] ijUrq iz/kku vkd"kZ.k ukjh ds :i 

esa lkSUn;Z dk gh jgkA 

 cPpu dh ^e/kq'kkyk* ,d fHkUu izdkj 

dh eLrh vkSj [kqekj ls Hkjs gq;s xhrksa dks ysdj 

vkbZ] ijUrq ;g [kqekj 'kh?kz gh lekIr gks x;kA 
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blds i'pkr~ muds fu'kk&fueU=.k*] ^,dkUr 

laxhr* vkfn esa lqUnj ,oa la;r xhrksa ds n'kZu 

gq,A buds vfrfjä mn;'kadj HkV~V] jek'kadj 

'kqDy] rkjk ik.Ms;] ujsUæ vkjlh] dsljh] lqeu] 

lksguyky f}osnh] lq/khUæ] usikyh] vapy] ohjsUæ 

feJ] cyohj flag jax] uhjt] f'ko cgknqj flag 

HknkSfj;k] ?ku';ke vLFkkuk] lkse Bkdqj] Hkkjr 

Hkw"k.k] 'kphu] HkVukxj] txr izdk'k prqosZnh] 

fuf[ky lU;klh vkfn vPNs xhrdkj gSaA buesa 

ls dqN Nk;koknh gSa vkSj dqN izxfroknh rFkk 

vU; iz;ksxoknhA 

 ;qod oxZ vf/kdka'kr% izxfroknh vkSj 

iz;ksxoknh gSA blds vkSj Nk;koknh xhrksa esa 

iz/kku vUrj ;g gS fd vkt okluk vius 

LokHkkfod :i ls >k¡dus yxh gS tcfd 

Nk;kokn esa ml ij dyk dk vkoj.k iM+k gqvk 

FkkA vkt ds xhrksa esa dyk dk Lrj vf/kd 

Å¡pk ugha gS] ijUrq vuqHkwfr dh rhozrk vkSj 

l?kurk vuqie gSA 

 xhfrdkO; dk foospu djrs gq, izfl) 

vkykspd gal dqekj frokjh us fofHkUu izdkj ds 

uhfrdkjksa ,oa xhrksa dk mYys[k djrs gq, fy[kk 

gS fd & ßfQj Hkh gesa Lohdkj djuk iM+rk gS 

fd uhfr&dfork vius ijeksRd"kZ ij vHkh ugha 

igqaph gSA mlesa  ftl loZtu&lans| fo'ks"krk 

dh vfuok;Zrk gS] og xq.k vHkh blesa ugha vk 

ik;k gS & u laosnuh;rk esa] u laxhrkRedrk 

esaA vr,o vHkh gesa ml fnud dh vis{kk gS] 

tc xhfr&dforkk yksd&thou ls fey tk; 

vkSj dfo;ksa dh ok.kh tu&tu ds v/kjksa ij 

fFkjd mBsAÞ ijUrq b/kj fiNys nks&rhu n'kdksa 

esa fgUnh esa vusd lqUnj xhrksa dk l`tu gqvk gS 

vkSj vc Hkh gks jgk gSA blfy, fgUnh 

xhfr&dkO; dk Hkfo"; mTtoy gSA 

 b/kj u, dh gok us fgUnh xhfr&dkO; 

dks Hkh vkØkUr dj j[kk gSA ^ubZ dfork* vkSj 

^ubZ dgkuh* ds leku ^uoxhr* dk vkUnksyu 

mB [kM+k gqvk gSA bl vkUnksyu ds leFkZd 

^uoxhr* dks furkUr uohu ekSfyd miyfC/k ;k 

dkO;&:i ?kksf"kr djrs gq, mls iqjkuh 

xhfr&ijEijk ls loZFkk fHkUu ?kksf"kr dj jgs gSaA 

;g vkRe&izpkj dk ,d u;k lLrk <ax gS] tks 

le;&le; ij viuk;k tkrk jgk gSA oLrqr% 

^uoxhr* egkjs xhfr & dkO; dk gh fodflr 

:i gSA mls fgUnh xhfr dkO; dk uohu 

fodflr pj.k ekuk tk ldrk gSA HkkokfHkO;fä] 

xs;rk] vuqHkwfr dh l?kurk ,oa Hkk"kk ds 

vuq{kkdr̀ uohu :i ,oa O;atuk us mls vkxs 

c<+k;k gSA  

lanHkZ&lwph 

 vk/kqfud fgUnh dfodk esa fcEcfo/kku & 

dsnkjukFk flag 

 vk/kqfud dfork dk iquikZB & 

d#.kk'kadj mik/;k; 

 ubZ dfork dk vkRe la?k"kZ & xtkuu 

ek/ko eqfDr cks/k 

 fgUnh bfrgkl dk bfrgkl & vkpk;Z 

jkepUæ 'kqDy 

 dkO; ds rRo&nsosUæ ukFk 'kekZ 

 dbZ dfork & uan nqykjs cktisbZ 

 dfork ds u, izfoeku & ukeoj flag 

 dfork dk mÙkj thou & ijekuUn 

JhokLro 

 fgUnh lkfgR; dk bfrgkl & iqu ys[ku 

dh vko';drk 

 vk/kqfud fgUnhj lkfgR; dk bfrgkl & 

cPpu flag 

 fgUnh lkfgR; dk nwljk bfrgkl & 

cPpu flag 
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 xhfrdkO; % Lo:i vkSj fodkl & MkW0 vkj0ih0 'kekZ  
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