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“गोव िंद मिश्र” के उपन्यास “ ह अपना चहेरा” िें सािामिक चतेना 
 

                                     सुधीर वसिंह,   

(शोध छात्र) 

  हिंमिया पी0िी0 कॉलेि हिंमिया प्रयागराि  

 
 

भुमिका 

प्रस्तुत शोध पत्र िें शोधार्थी ने “गोव िंद 

मिश्र” िी के उपन्यासों िें मनमहत सािामिक 

चेतना का  र्णन सिंमिप्त रूप िें करने का 

प्रयास ककया हैं, “गोव िंद मिश्र” द्वारा मलखे 

उपन्यास  ह अपना चेहरा िें सािामिक 

चेतना -  ह अपना चेहरा एक छोटा उपन्यास 

हैं , मिसिें गोव िंद मिश्र िी ने बताया हैं , 

कक एक आहत व्यमि को िनो ैज्ञामनक ढिंग 

स ेअच्छी तरह मनखारा गया हैं , गोव िंद मिश्र 

िी न े बताया हैं , कक सरकारी दफ्तरों िें 

बाबू (क्लकण ) से दमुनया ककस तरह से परेशान 

हैं तर्था  हािं पर पदासीन अनेक पदों पर 

पदामधकाररयों की सिंज्ञाओ से मनयिंमत्रत हैं । 

 ह इन ऊपरी श्ररिंखलाओं को तोड़कर िान ीय 

धरातल पर क्यों नहीं पहिंचता हैं , इसमलए 

चररत्र और प्रत्यि या परोि रीमत स ेसिंस्कर मत 

के शाश्वत स्रोतों की ओर मलए चलता हैं ।  

“ ह अपना चहेरा” िें सािामिक 

चेतना  

प्रस्तुत शोध पत्र िें शोधार्थी ने “गोव िंद 

मिश्र” िी के उपन्यास की कहानी का सिंमिप्त 

पररचय दीया हैं , िो केश  प्रसाद के प्रमत 

सिर्पणत हैं िो अमनमित और दईु तरफा 

दरमिकोर् हैं उसी के इदण-मगदण घूिती रहती हैं 

तर्था केश  दास की रचना स े अ ािंछनीय 

सिंबिंध भी रखती हैं , रचना नायक की एक 

ििाने की मित्र और अब कायाणलय िें 

सहकारी हैं , इस उपन्यास िें नायक की 

मस्र्थमत दमु धा युि हैं । 

सािामिक उत्तेिना के आपसी 

सिायोिन और उन गमतम मधयों के प्रमत 

प्रमतकिया के सिंबिंध िें अर्थण की चेतना की 

उत्पमत्त पर िोर दतेा हैं और म स्तरत करता 

हैं, मिसकी उन्होंने िध्यस्र्थता की ।  

अर्थण की चेतना िुख्य रूप से व्यमि 

की ओर से दरमिकोर् की चेतना िें होती हैं 

प्रमतकिया करने की तत्परता ; चेतना की 

सािग्री िें म मभन्न तत् ों को अलग करने की 

शमि उत्तेिना और इिेिरी के िेत्र स े

सिंबिंमधत ह ै ; और इशारों का मनयिंत्रर् और 

व्याख्या एक िहत् पूर्ण कारक ह।ै सािामिक 

चेतना के म कास पर ध्यान कें कित करता हैं 

। 

“मिश्र” िी ने इस उपन्यास िें नायक 

और नामयका के बीच पे्रि भा ना का िो 

सिंबिंध हैं उसको हल्का सा सिंकेत दकेर छोड़ 

कदया मिश्र िी ने यह प्रसिंग प्रस्तुत ककया ।  

िो नारी का शारीररक शोषर् हो रहा र्था , 

उसे प्रस्तुत करके नारी को िगाने का काि 

ककया हैं , मिश्रा िी की इस उपन्यास िें 

नारी शमि को िागरत करना तर्था नाररयों 

सिंबिंमधत बड़ े अमधकारी िो दफ्तर िें कायण 

करते र्थे । 

 ह अपने मनचले स्तर के कायणकाररर्ी 

के प्रमत अपना व्य हार मनम्न स्तर के रखत े

हैं , मिसका उल्लेख हिें गोव िंद मिश्र िी के 
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“ ह अपना चेहरा” नािक उपन्यास िें 

सािामिक चेतना के रूप िें मनखारा हैं । 

गोव िंद मिश्र द्वारा कदए गए 

सािात्कार को इस शोध पमत्रका िें दशाणया 

िा रहा हैं, यह शोध िेरे द्वारा मलए गए 

गोव िंद मिश्र िी के दरमियान हैं , गोव िंद 

मिश्र िी के सामहत्य सिंसार के एक भाग 

उपन्यास पर कें कित यह सािात्कार प्रत्यि 

और अप्रत्यि रूप से बहत सारे स ालों का 

ि ाब इसिें कदया गया हैं , िेरे द्वारा पूछे 

गए उल्टी-सीधी स ालों को उन्होंने बहत ही 

सहि ढिंग से उत्तर कदया । 

गोव िंद मिश्रा िी ने अपना चेहरा के 

म षय िें बताया कक यह िेरा पहला 

उपन्यास हैं , मिसके अिंदर  ह के बाद एक 

ऑमललक (/) लगाया हैं िाने मिसका अर्थण 

केश दास का चेहरा िो खुराक लयूरोिेटहैं 

और “िैं” का चेहरा अर्थाणत एक नया लड़का 

नौकरी ज् ाइन करता हैं तर्था दसूरा कैस-ेकैस े

धीरे-धीरे केश दास के सािंचे िें ढल तक चला 

िाता हैं , िाने पूरा तिंत्र ऐसा हैं कक ककसी 

को भी अपने िें िज्ब करके अपने िैसा बना 

लेता हैं । 

 ह अपना चेहरा उपन्यास रचना का 

उद्दशे्य िी न के प्रमत अपना दरमिकोर् प्रस्तुत 

करता हैं लेखक के अपन ेपात्रों के िाध्यि स े

अपना ही िी न अनेक म षयों दरमिकोर् को 

कदखाता हैं और िी न की म मचत्र अ स्र्था िें 

िा िानने की कोमशश भी करता हैं कक 

व्यमि की िानमसक प्रमतकिया कैस ेचल रही 

हैं इन पर प्रकाश िालना भी उपन्यास का 

उद्दशे्य हैं इस म चारधारा को स्पि करने के 

मलए भी उपन्यासकार मलखते हैं व्यमि िें 

चेतना भरना यह भी उपन्यास का दामयत्  

होता हैं | 

“ ह अपना चेहरा चेहरा” एक लघ ु

उपन्यास हैं ,  उपन्यास सामहत्य का िी न स े

अत्यिंत मनकट का सिंबिंध हैं , गोव िंद मिश्र िी 

वहिंदी सामहत्य के प्रमसद्ध उपन्यासकार र्थे । 

उन्होंने मिस तरह की घटनाएिं सिंघषण 

सिस्या और म िोह की ललक भर िाती हैं 

, उन्होंने शलद आकार दनेे के मलए मनम्नानुसार 

उपन्यासों का सरिन ककया हैं , मिस पर 

शोधार्थी ने सिंमिप्त प्रकाश िाला हैं , इस शोध 

पमत्रका के अनुसार इस उपन्यास िें आहट 

अिंत: को िनो ैज्ञामनक तरह से अच्छी तरह 

मनरूमपत ककया हैं, इस उपन्यास िें लेखक 

बाबू की दमुनया िें दखुी हैं , क्योंकक  ह 

आदिी रिंगों से मनयिंमत्रत करता हैं  ह ऊपर 

बैठकर अपने से नीच े बैठे हए बाबू को 

िान ीय धरातल पर नहीं पहिंचने दतेा 

इसमलए चररत्र को प्रत्यि या परोि रीमत िें 

से सिंस्कर मत के सार्थ सूत्रों की ओर चलता हैं 

“ ह अपना चेहरा” उपन्यास सरकारी 

अमधकाररयों अफसरों के रस्सा-कशी या 

खींचा-तानी का चेहरा बताया हैं , उन्होंने 

रचना तर्था केश दास की कहानी के बीच 

पे्रि प्रसिंग को भी दशाणया हैं ।  

 ह अपना चेहरा िें केश दास की 

पुत्री का नाि रेशिा बताया हैं िो अिरु से 

प्यार करना चाहती र्थीं , पर कर नहीं पाती 

क्योंकक केश दास उनसे मिलने बातें करन े

नहीं दतेे ; कफर  ह हिेशा की बातों के बारे 

िें सोचता रहता र्था । 

एक बार रेशिा को पाया कुछ नहीं 

कर पाया , उनके प्रकार की व्य स्र्था होती हैं 

िैंने पहले गौर से नहीं दखेा इस प्रकार 

उसकी  ह तस् ीर अगले कई कदनों तक 

गुिरती रही और िैं उसका पीछा करने लगा 

र्था । एक आद बार फोन करके बुला कर 

बातें भी की ; िेरा उसके मलए ही फोन 

करना या कफर उसी स े बात करना रेशिा 

को भी अच्छा लगता होगा अभी तक उस 

घर से िेरा सिंबिंध केश दास के िाफण त र्था 

िो िेरा बड़ा अफसर र्था । 
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मनष्कषण 

“गोव िंद मिश्र” िी द्वारा रमचत उपन्यास 

:” ह अपना चेहरा” एक छोटा उपन्यास होन े

के सार्थ-सार्थ बहत ही िहत् पूर्ण िाना िाता 

हैं , क्योंकक उसिें कई सार्थणक सािामिक 

चेतना को दशाणया गया हैं । 

नारी सशमिकरर् का स् रूप इस 

उपन्यास िें हिें दखेने को मिलता हैं तर्था 

कैसे बड़ ेअफसर लोग अपने नीचे कायण करन े

 ाल ेकिणचाररयों के प्रमत अपना भा  रखत े

हैं उस सिाि की चचाण भी हिें इस उपन्यास 

िें दखेने को मिलती हैं । 

इस उपन्यास िें चररत्र और प्रत्यि 

परोि रीमत से सिंस्कर मत के सार्थ स्रोतों का 

पता चलता हैं । 

यह उपन्यास केश दास नािक अफसर 

स ेसिंबिंमधत हैं और यह उपन्यास उनके इदण-

मगदण घूिते हए निर आते हैं इसिें मिश्र िी 

ने नायक और नामयका के िध्य पे्रि की 

भा ना को भी कदखाया हैं तर्था इस उपन्यास 

िें नारी का शारीररक शोषर् भी बताया हैं , 

मिसे सरकारी दफ्तर िें दखेा िा सकता हैं । 

सिंदभण ग्रिंर्थ 

 “गोव िंद मिश्र”  ह अपना चेहरा , 

राि किल प्रकाशन  परष्ठ, 128 2019 

 िलमत िोमश िालती िोशी सािात्कार 

आि तक न्यूज़ नई कदल्ली 01 अगस्त 

2019 । 

 गोम न्द मिश्र लेखक की ििीन पेि 

90 । 

 सिकि व्यमि सिीमित िनणल' अपनी 

िाटी (ISSN 2322-0724 Apni Maati) अिंक-

32, िुलाई-2020 । 

 Parishodh Journal Volume IX, Issue III, 

March/2020 Page No:8588 । 

 


