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xzkeh.k eqfLye leqnk; esa ifjokj fu;kstu ls lEcfU/kr leL;k,sa 

 

 Mk0 ¼Jherh½ mfeZyk jkor, 

vfLlVsaV izksQslj 

Mh0,0oh0¼ih0th0½ dkyst 

nsgjknwu 

 
Hkkjr dh tula[;k o`f} dks /kkfeZd vk/kkj ij 

rqyukRed n`f”V ls ns[kk tk; rks eqfLye 

leqnk; dh tula[;k dkQh rsth ls c<+ jgh 

gSA eqfLyeksa dh vf/kdka’k vkcknh xkaoksa esa fuokl 

djrh gS tks va/k fo’okl] xjhch] vf’k{kk ls 

izHkkfor gSA xzkeh.k eqfLyeksa dk mPp f’k{kk dk 

Lrj vfr U;wu gS] blh dkj.k LokLF;] f’k{kk] 

ifj;kstu lEcU/kh tkudkjh de gksrh gS vkSj 

dqN /kkfeZd izo`fr ds dkj.k Hkh ifjokj fu;kstu 

dks ugh viukrs gSA bl dkj.k eqfLyeksa dh 

tula[;k c<+rh tk jgh gSA nwljh leL;k gS] 

ifjokj fu;kstu dk lkekftd vk/kkj ij fojks/k 

djrs gSA budk ekuuk gS fd xHkZ fujks/k 

lkefxz;ksa ds miyC/k gksus ds dkj.k yM+fd;ka 

vius ‘khy dks dk;e ugh j[k ik;saxhA ‘kknh ls 

igys bu lk/kuksa dk mi;ksx djds ;kSu lEcU/k 

vke ckr gks tk;sxh] os’;ko`fr c<sxh] ;kSu lcls 

cMk O;kikj cu tk;sxk] fookg dh ifo=rk u”V 

gks tk;sxhA bl :<+hoknh fopkj /kkjk ds dkj.k 

;kstuk,sa lQy ugh gksrh gSA bl otg ls 

lsDl dh tkudkjh dk vHkko gks tkrk gS] 

D;ksafd lsDl tSls fo”k; ij dksbZ Hkh nEifRr 

ckr djuk ialn ugh djrk gS] yTtk] ldksap 

djrs gSa] ftlls os laHkksx vkSj lUrkuksRifr ds 

izfr vLoLFk n`f”Vdks.k viuk ysrs gS vkSj 

ifjokj fu;kstu ds fu;=a.kksa ds mik;ksa dks 

viukuk dfBu gks tkrk gSA tc ifr iRuh ds 

fopkj fujks/k ds mik;ksa esa ,d tSls ugh gksrs gS 

rks ,sls nEifRr ifjokj fu;kstu ds os rjhds 

viukrs gS tks lQy ugh gksrs gSA D;ksafd lsDl 

lEcU/kh ckrsa djus esa ‘keZ eglwl djrs gSA 

lsDl ds izfr bl izdkj dk vLoLFk n`f”Vdks.k 

ifjokj fu;kstu dh vlQyrk dk eq[; dkj.k 

gSA xzkeh.k ifjokjksa esa rks ifjokj fu;kstu] lsDl 

ds ckjs esa ckr djuk Hkh ialn ugh djrs gSA 

eqfLye ifjokjksa esa rks bl ckjs esa ckr djuk Hkh 

xUnk ekurs gSA buds lkFk&lkFk ifjokj 

fu;kstu ls lEcfU/kr vU; leL;k,sa ljdkj dh 

rjQ ls Hkh gSA  

1- tSls dk;ZdrkZvksa esa izf’k{k.k rFkk 

dq’kyrk dh deh gksrh gS] bldh deh 

ds dkj.k eqfLye leqnk; rks bu ij 

fo’okl gh ugh djrk gS vkSj muds chp 

xyr /kkj.kk;sa cu tkrh gSA dHkh&dHkh 

;s yksx tksj tcjnLrh Hkh djrs gSaA 

ftlds dkj.k  turk bu ij vfo’okl 

djus yxrh gSA Qyr% yksx ifjokj 

fu;kstu u djus dh izo`fRr j[kus yxrs 

gSA  

2- ;g Hkh ,d cgqr cMh leL;k gS fd 

Ik;kZIr lk/kuksa dh miyC/krk ugh gksrh 

gS& tSls xksfy;ka] tsyh Øhe] >kxnkj 

xksfy;ka] Mk;kÝke ,ao fujks/k] vkbZ-;w-Mh- 

vkfn Ýh esa T;knk ugh fey ikrh gSA 

dHkh&dHkh bu iz;ksxksa ls cSpsuh ;k dksbZ 

vU; ijs’kkuh gksus yxrh gSA ;g ns[kk 

x;k gS fd ftu xkaoksa esa eqfLye 

tula[;k T;knk gS ogka ;s lk/ku 

yksdfiz;rk gkfly ugh dj ik;s gS] oSls 
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xkao okyksa esa FkksM+k buds izfr Mj Hkh 

cSB tkrk gS] D;ksafd vf’k{kk o vKkurk 

ds dkj.k ljdkj ifjokj fu;kstu ds 

fy, ftrus Hkh iz;kl djrh gS] 100 

izfr’kr lQy ugh gks ik jgs gSaA 

vkoklh; leL;k Hkh blds vkxs vkrh gS D;ksafd 

LokLF; dsUnzksa ij tks Mk0] feMokbd] deZpkjh 

gksrs gS muds jgus dh mfpr O;oLFkk ugh gks 

ikrh gS] ftlls yksxksa dks dHkh&dHkh ;s deZpkjh 

fey ugh ikrs gS vkSj bl ifjokj fu;kstu 

lEcU/kh tkudkjh ljyrk ls ugh fey ikrh gSA 

 ifjokj fu;kstu lEcU/kh foKkiu dqN 

,sls {ks= gS] tgka yksx u rks ns[k ikrs gS vkSj 

dqN ns[kdj Hkh le> ugh ikrs gSA bu {ks=ksa esa 

ljdkj dks fo’ks”k i z;kl djus pkfg;s] ftlls 

bu {ks=ksa ds fuokfl;ksa dks ifjokj fu;kstu dh 

tkudkjh fey ldsA ,d leL;k LokLF; 

deZpkfj;ksa dk rcknyk Hkh gS] D;ksafd tc rd 

yksxksa ls lEidZ j[kus dh dksf’k’k djus yxrs gS 

rc rd mudk rcknyk gks tkrk gSA 

 nwj ds {ks=ksa esa tgka vkus tkus dh 

leL;k,sa gSa] ogka LokLF; deZpkjh jkst&2 ugh 

tkrs gSA igys ls gh os okafNr LFkku ij jguk 

pkgrs gSA bl otg ls yksxksa ds lkFk rkjrE; 

ugh cu ikrk gS vkSj ifjokj fu;kstu lQy 

ugh gks ikrk gSA lcls T;knk xEHkhj ckr ;g gS 

fd LokLF; dsUnzksa ij dk;Zjr deZpkjh viuk 

dke lgh <ax ls ugh djrs gSA dkxtksa ij gh 

dk;Zokgh gks tkrh gSA vf/kdrj ns[kus esa vk;k 

gS fd tc ulcUnh f’kfoj yxrk gS rks fdrus 

gh ulcUnh vlQy gks tkrs gSA tc ?kjksa esa 

tkdkj nokba;ka ckaVuh gksrh gS rks ;s ftEesnkjh 

iwjh rjg ls ugh fuHkkrs gSA dHkh&dHkh ,slk Hkh 

gksrk gS fd ljdkj dh rjQ ;s ifjokj fu;kstu 

ds lk/ku eqDr esa fn;s tkrs gSA ijUrq ;s yksx 

dHkh&dHkh bu yksxksa ls iSls Hkh ys ysrs gSA 

nwljh rjQ ljdkj dk otV de gh jgrk gS 

rHkh rks bu dsUnzksa esa vko’;d midj.k ugh 

fey ikrs gSa rFkk nok rFkk fujks/k ds lk/kuksa dk 

vHkko jgrk gS] rc yksx cktkj ls [kjhnrs gS 

rFkk yksxksa dh ;g Hkh f’kdk;r jgrh gS fd 

vPNh DokfyVh ds ifjokj fu;kstu ds lk/ku 

ugh gksrs gSA vkfFkZd deh ds dkj.k ifjokj 

fu;kstu lEcU/kh ljdkj dk ifjokj fu;kstu 

lEcU/kh dk;Z dkxtksa esa rks lQy gks tkrk gS] 

ijUrq okLrfod fLFkfr ns[kh tk; rks ;g izksxzke 

iwjh rjg vkt Hkh lQy  ugh gks ik;k gSA 

 Hkkjr tSls fo’kky ns’k ds fy, tgkW 

f’k{kk] lM+d] ifjogu dk vHkko gS] rks ifjokj 

fu;kstu dks tu&tu rd igWqpkus ds fy, 

yksxksa dks tkx:d djus ds fy, O;kid ,oa 

izHkkoiw.kZ foKkiuksa dh vko’;drk gSA vkt Hkh 

xzkeh.k {ks=ksa esa yksx ifjokj fu;kstu dh 

vko’;drk mlds egRo rFkk xHkZ fujks/kd 

lk/kuksa] muds iz;ksxksa ls vufHkK gSaA ;g T;knk 

izlkj fd;k tk; rks xzkeh.k eqfLye leqnk; esa 

ifjokj fu;kstu ds dk;ZØeksa dks vf/kd 

lQyrk fey ldrh gSA 

 mijksDr lHkh leL;k,sa ifjokj fu;kstu 

dk;ZØeksa dks lQy cukus esa ck/kd gS] ijUrq 

,d cgqr cM+h leL;k bl dk;ZØe dh lQyrk 

ds fy, ftEesnkj gS oks gS tu lg;ksx dh 

leL;k nwj njkt ds xzkeh.k {ks=ksa esa :f<+okfnrk] 

vKkurk] vf’krk gksus ds dkj.k ifjokj fu;kstu 

ds izfr mRlkg de jgrk gS rFkk xzkeh.k eqfLye 

leqnk; ds yksx dgrs gS fd ;s dk;ZØe lkjs 

ljdkjh gSA turk dk dk;ZØe ugh gS bl 

dkj.k gesa lgh yxsxk rks gh bu lk/kuksa dk 

iz;ksx djsaxsA fQj vKkurk ds dkj.k budk ;g 

Hkh ekuuk gS fd cPps vYyk dh nsu gS tc 

vYyk iSnk dj jgk gS rks [kkus ihus dh O;oLFkk 

Hkh vYyk gh dh d`ik ls gks gh tk;sxhA tc 

rd ,slh lksp gksxh rks eqfLye leqnk; esa 

ifjokj fu;kstu dk dk;ZØe lQy ugh gks 
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ldrk gSA blfy, ljdkj dks dM+s dkuwu 

cukus pkfg,] ftlls eqfLye leqnk; Hkh bl 

ckjs esa xEHkhjrk ls lksps] rHkh ljdkj dks 

lQyrk fey ldrh gS vkSj Hkkjr dh tula[;k 

c<+us ij vadq’k yx ldrk gS vkSj ftl ns’k dh 

tula[;k de gksrh gS rks mldk pgqeq[kh 

fodkl cMh gh ‘kh?kzrk ls gksrk gSA 
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