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xqIrth vkSj mudk }kij % ukjh&Hkko 

 

MkW- vkj-ih- oekZ, 

,lks- izks- ,oa v/;{k fgUnh foHkkx 

jktdh; egkfo|ky; xkslkbZ[ksM+k 

tuin&mUuko] m-iz- 

 
 

xqIrth ds vUrLry esa ukjh&tkfr ds izfr 

vxk/k d#.kk dk vlhe lkxj ygjk jgk gSA 

d#.kk dk vtL= L=ksr lân; jfldksa ds 

vUrj&cká dks jl fLuX/k djrk gqvk muds 

lHkh dkO;ksa esa dy&dy fuukn djrk gqvk 

izokfgr gks jgk gSA 

 dguk rks ;g pkfg, fd misf{krk 

ukfj;ksa dh Hkkoukvksa dks ok.kh nsus ds fy, gh 

jk"Vªdfo ds ;'kLoh dkO;ksa dh jpuk gqbZ gSA ;g 

rks loZfofnr gS fd mudk vej egkdkO; 

lkdsr mfeZyk dh Hkkoukvksa dks lkdkj :i 

iznku djus ds fy, gh fufeZr gqvk gSA lhrk 

dks lHkh yksx tkurs] igpkurs vkSj ekurs gSa] 

ij mfeZyk ri] R;kx vkSj lrhRo o ikfrozR; 

vkfn lHkh n`f"V;ksa ls lhrk ds led{k gksdj Hkh 

dfo;ksa }kjk fpj misf{kr gh jghA mfeZyk dk 

ifr y{e. tc vius HkkbZ vkSj HkkHkh dh lsok ds 

fy, pkSng o"kZ dh yEch vof/k ds fy, mlls 

fdukjk dj x;k] rc ml cspkjh ds fnu dSls 

dVs gksaxs \ ;g rks og tkurh gS] fdUrq ,d 

fojg fo/kqjk ukjh ân; dh vUrj osnu dks 

le>us eas lân; dfo dks dqN nsj ugha yxrhA 

Qyr% mfeZyk dh euZ O;Fkk lkdsr esa QwV iM+hA  

 ,d mfeZyk gh D;ksa \ xqIrth us viuh 

eeZLif'kZuh dyk ds ek/;e ls dSds;h tSlh 

fpjfrjLdr̀ ukjh ds pfj= dks Hkh vrhu 

d#.kk] eerk vkSj Lusg'khyrk nh gS fd mlds 

izfr lekt ds ân; esa tks ;qxksa&;qxksa ls ?k`.kk 

vkSj frjLdkj dk dyq'k Hkko izfrf"Br gks pqdk 

Fkk] og vuk;kl gh ?kqy x;k& 

Fkwds eq> ij =SyksD; Hkys gh Fkwds] 

tks dksbZ dqN dg lds] dgsa] D;ksa pwdsA 

Nhus u ekr`in fdUrq Hkjr dk u eq> ls] 

gs jke nqgkbZ d#a vkSj D;k rq> lsA 

dgrs vkrs Fks ;gh lHkh uj nsgh] 

ekrk u dqekrk] iq= dqiq= Hkys ghA 

vc dgsa lHkh ;g gk; fo#) fo/kkrkA 

gS iq= iq=gh jgs dqekrk ekrkA 

cl eSaus bldk cká ek= gh ns[kk] 

n`<+ ân; u ns[kk ènqyxk= gh ns[kkA 

;qx ;qx rd pyrh jgs dBksj dgkuh] 

j?kqdqy esa Fkh ,d vHkkxh jkuhA 

vkfn iafä;ksa dks i<+rs&i<+rs dSds;h ds vuqrki 

ls lân; ikBd dk ân; æfor gks mBrk gS 

vkSj og mlds ml egk vijk/k dks Hkh Hkwydj 

dSds;h ds izfr lgkuqHkwfr'khy gks mBk gSA bl 

izdkj xqIr th us fn[kk;k gS fd {kf.kd 

ifjfLFkfro'k fdlh ls dksbZ Hkwy Hkys gh gks 

tk;] ij vUr esa rks ukjh dk :i eguh; gh 

gSA os fdlh Hkh ukjh dks lekt ds }kjk fpj 

viekfur ugha ns[k ldrs& 

lUr ân; uouhr lekuk] dgk dfou iS dgr 

u tkukA 
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ftu ifjrki æos uoukrk] ij nq[k æoS lks lUr 

iquhrkAA 

ds vuqlkj dfo dk ân; ukjh ek= ds ifjrki 

ls æfor gks mBrk gSA blh fy, og muds vkalw 

iksaNus dk dksbZ Hkh volj gkFk ls ugha tkus 

nsuk pkgrkA 

 ldsr esa mfeZyk vkSj dSds;h ds pfj= 

dks fu[kkjus ds i'pkr~ dfo us lekt ds }kjk 

misf{kr ,d vU; ukjh ;'kks/kjk dks vius ân; 

dh d#.kk vkSj lgkuqHkwfr ls bl izdkj thou 

'kfä iznku dh fd og vius fo'ocfnr 

ifrnSor&Hkxoku cq)&ds leku gh xq.k&xkSjo 

efMr gksdj gekjh vlhe J)k vkSj izhfr dh 

Hkktu cu xbZ %& 

Lo;a lqlfTtr djds {k.k esa 

fiz;re dks] izk.kksa ds i.k esa] 

geha Hkst nsrh gS j.k esa& 

{Kk= /keZ ds ukrsA 

lf[k os eq> ls dgdj tkrsA 

tSlh iafä;ksa ds }kjk dsoy ;'kks/kjk gh ugha] 

izR;qr lexz ukjh tkfr dk eLrd Å¡pk gks mBk 

gSA tks cq) ckj ;'kks/kjk dks /kks[ks esa NksM+dj 

?kj ls Hkkx fudys Fks] tc os ;g dgrs gSa fd 

& 

ekuk rc nqcZy Fkk rqedks] eSa rt x;k funku] 

fdUrq 'kqHks ifjxzke Hkyk gh gqvk lq/kk&la/kku 

;fn eSaus funZ;rk dh rks] vek djks fiz; tkuA 

eS=h d#.k iw.kZ vkt eSa] 'kq)&cq) HkxokuA 

rks ,slk yxrk gS fd cq) ds :i esa lEiw.kZ 

fo'o ds ekuo ukjh tkfr ds izfr fd;s x;s 

vius dBksj O;ogkj ds dkj.k vuqrIr gSA 

 bl izdkj ge ns[krs gSa fd lkdsr vkSj 

;'kks/kjk esa ukjh&Hkkouk dk mÙkjksÙkj fodkl 

gqvk gSA lkdsr dh ukfj;ka vius ifr dh 

vuqofrZuh] fojfg.kh ;k i'pkrki dh izfrewfrZ gh 

gSA ij ;'kks/kjk lokZReku ifrozrk gksdj Hkh 

vR;Ur LokfHkekfuuh gSA mldk LokfHkeku ,slk 

vfMx gS fd Hk;adj ls Hk;adj fojg osnuk ds 

coaMj Hkh mlds ikao ugha m[kkM+ ikrsA ;gk¡ rd 

fd cq) ds jkt/kkuh esa pys vkus ij Hkh mldk 

LokfHkeku mls Lo;a pydj mu ds ikl ugha 

igqapus nsrk& 

ck/kk rks ;gh gS eq>s ck/kk ugha dksbZ HkhA 

fo?u Hkh ;gh gS tgk¡ tkus ls txr esa 

dksbZ jksd ugha ldrk gS&/kEe ls 

fQj Hkh tgka eSa vkg bPNk jgrs gq,] 

tkus ugha ikrhA ;fn ikrh rks dHkh ;gka 

cSBh jgrh gS \ Nku Mkyrh /kfj=h dksA 

flguh lh dkuuksa esa ;ksfxuh lh 'kSyksa esa] 

'kQjh lh ty esa fogafxuh lh O;kse esaA 

tkrh rHkh vkSj mUgsa [kkst dj ykrh eSaA 

bl izdkj Li"V gS fd lkdsr dh vis{kk 

;'kks/kjk dk ukjhRo Hkko vf/kd l{ke] l'kDr 

vkSj rstLoh gSA 

 ukjh ds bl rstksnhIr :i dh pje 

ifj.kfr }kij esa gqbZ gSA }kij dh fo/k`̀rk dk 

:i bruk nsnhI;eku vkSj HkkLdj gS fd mlesa 

iq#"kksa dk ikS#"k ekuksa irax cudj HkLelkr~ 

gksrk tk jgk gSA fo/k`rk ds ifr us cl bruk gh 

rks fd;k Fkk fd mls viuh lgsfy;ksa ds lkFk 

Jhd`".k ds ikl tkus ugha fn;kA cl bruh lh 

ckr ij og vM+ xbZ vkSj vius vf/kdkj dh 

ekax djus yxh& 

vf/kdkjksa ds nq#i;ksx dk dkSu dgka vf/kdkjksa 

\ 
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dqN Hkh LoRo ugha j[krh D;k v/kkZafxuh rqEgkjh\ 

eSa iq#"kkFkZ tk jgh Fkh rqe iki ns[k cSBs gksA 

vkSj vki volj ds oj dks 'kki ys[k cSBs gksA 

bruk gh ugha og flaguh dh Hkkafr xjtrh gqbZ 

tc vius ifr ls ;g dgrh gS fd ge vkSj rqe 

nksuksa ;KkfXu dh lk{kh cukdj ifr vkSj iRuh 

ds eSf=Ro lw= esa vkc) gq, Fks] fdUrq rqeus ml 

eSf=Ro ds rkj dks iy Hkj esa gh >Vd dj rksM+ 

Mkyk gSA D;k eq>s bruk Hkh vf/kdkj ugha fd eSa 

eqV~BhHkj Hkh fdlh dks dqN ns ldwa \ D;k rqeus 

esjk gkFk blfy, idM+k Fkk fd rqe mls 

>d>ksj Mkyks\ rks ,slk yxrk gS fd fo/kqrk ls 

c<+dj l'kDr ukjh fgUnh dkO; lkfgR; esa 

vU;= izdV u gks ik,A 

 bruk gh ugha vkt dk ekuo vFkok 

vkt dk gh D;ksa izR;sd ;qx dk ekuo ukjh ds 

izfr lnk 'kadk'khy jgk gSA mlus rks ;gk¡ rd 

iki ns[kk gS ukjh ds pfj= esa] fd og mls vius 

lxs firk] iq= vkSj HkkbZ ds lFk Hkh vdsys jgrs 

ugha ns[k ldrkA fo/kr̀k euq"; dh blh nwf"kr 

izo`fÙk ij ,slh djkjh pksV dj jgh gS fd ,d 

ckj rks ml pksV ls izR;sd nwf"kr eu okys 

O;fä dk vUrckZá fryfeyk mBrk gS& 

gk; ! c/kw us D;k oj fo"k;d] ,d okluk ikbZ 

\ 

ugha vkSj dksbZ D;k mldk] iwT; firk ;k HkkbZ \ 

uj ds ckaVs D;k ukjh dh] uXuewfrZ gh vkbZ \ 

eka] csVh ;k cfgu gk; ! D;k] lax ugha og ykbZ 

\ 

bl izdkj Li"V gksrk gS fd }kij vkdj xqIr 

th dh ukjh Hkkouk ek= ifRuRu vkSj ekr̀Ro ds 

nk;js ls mUeqä gks xbZ gSA ,d fo/kr̀k gh D;ksa 

}kij esa jk/kk] xksfi;ka vkSj dqCtk Hkh gS] ij os u 

rks iRuhRo ds fcxM+ ls gh tdM+h gqbZ gS vkSj u 

ekr`Ro dh eerk ds dPps rkj ls gh vkc)A ;s 

lc rks izse ds ikjkokj esa LoPNUnrkiwoZd 

vxzlj gksus okyh rjaxkf;r dYyksyfu;ka gSA 

fo/k`rk dk ;g rsthnhIr :i ek= ukjh ds ml 

:i dk izrhd ek= gS ftls dfo dh psruk lkjs 

lekt esa O;kIr ns[kuk pkgrh gS vkSj lEHkor% 

,sls :i dks vafdr djus ds fy, gh }kij dh 

l`f"V gqbZ gSA 

 }kij esa Lodh;k vkSj ijdh;k dh Hksn 

cqf) vius vki lekfgr gks xbZ gSA ukjh ukjh 

gS] mlds flok vkSj dqN ughaA rHkh rks fo/k`rk 

esa ;g dgus dk lkgl gS fd& 

';ke lykSus ij ;fn lpeqp esjk eu 

yypk;kA 

rks fQj D;k gksrk blesa dgha jgs ;g dk;kA 

vFkok rqEgsa nks"k D;k] ;qx gh ;g ^}kij* lal; 

dk] 

ijfgr viuk /;ku gesa gS] rks dkj.k D;k Hk; 

dkA 

bruk gh ugha ,d LFkku ij rks og ;gka rd 

dgrh gS fd iq#"k rks lnk ukjh ds izfr 

vfo'oklh gh jgk gS vkSj iq#"k] mlds rks lkS 

vijk/k Hkh ;gka {kek gks tkrs gSa] D;ksafd og ?kj 

dk ekfyd tks BgjkA 

 }kij dh ukjh esa ;g lkgl gS fd og 

vU;k; vkSj vR;kpkj lgu djus dh vis{kk 

mlds izfrjks/k esa vius vki dks cfynku dj 

nsuk Js;Ldj le>rh gS& 

bl vU;k; le{k] e:a eSa] dHkh ugha >qd 

ldrhA 

;g rks gqbZ }kij dh ,d ,slh ukjh tks 

;qx&;qx ds vU;k; vkSj mRihM+u ds fo#) 

lkjh ukjh tkfr dh ØkfUr dk lUns'k ns jgh gS 

vkSj og dg jgh gS fd vuUr dky esa /kf"kZrk 

vkSj vcyk dgdj iqdkjh tkus okyh ukjh dk 
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m)kj rc rd ugha gks ldrk tc rd fd og 

djks ;k ejks ds egkeU= dk viuk dj bl 

mRihM+u dks tM+ewy ls m[kkM+ QSadus ds fy, 

dfVc) ugha gks tkrhA 

 ij bldk vFkZ ;g ugha fd }kij esa 

ukjh&Hkkouk dh /kkjk izpaM vkSj míke osxorh 

cudj gh izokfgr gks jgh gSA oLrqr% }kij esa 

ukjh&Hkkouk ukuk :iksa eas vfHkO;ä gqbZ gSA 

fo/k`rk foæksfg.kh gS rks dCtk dk u[kf'k[k izse 

vkSj lkSUn;Z ds ljl lkxj esa fgyksjs ys jgk gSA 

lp ckr rks ;g fd iz.k; vkSj foæksg bu nksuksa 

izrhih Hkko&/kkjkvksa dk tSlk viwoZ feyu }kij 

dh ukjh Hkkuk esa gqvk gS] oSlk xqIr th ds fdlh 

vU; dkO; eaas ughaA dqCtk ds ek/;e ls J`axkj 

vkSj iz.k; ds tSls ekaly fp= }kij esa mHkjs gSa] 

jk"Vªdfo dh rwfydk esa oSls fp= vU;= dgha 

ugha mHkkj ikbZA dqCtk igyh >yd esa gh 

Jhd`".k dh vuqie lkSUn;Z&fuf/k dh psjh cu 

tkrh gSA tc mlus & 

dlh {kh.k dfV ihu o{k Fkk dpdU/kjk <ads Fks] 

Lo.kZ&o.kZ ds mÙkjh; esa fpf=r jRu Vds FksA 

nqxqus ls nks Hkqt fo'kky Fks ik'oZ Nhyrs NhyrsA 

xaM |qfr&eaMy efUMr] Jqfr&dq.My Fks fgyrsA 

,sls fnO; :i dh loZizFke >yd ikbZ rks 

mldk eu vius o'k esa u jgs ik;k& 

fpdcqd ns[k fQj pj.k pwers] pyk fpÙk fpj 

psjkA 

bl izdkj og lnk ds fy, vius ân; ls gkFk 

/kks cSBhA blds ckn Jhd`".k us mldh BqM~Mh 

idM+ dj vkSj mlds iSjksa dks vius iSjksa ds 

nckdj Åij mBk fy;k rc rks mldk jkse&jkse 

vkuUnfoHkksj gksdj ekuks flgj mBkA mldh 

ul&ul esa ,d fctyh&lh nksM+ xbZA 

ped xbZ fctyh lh Hkhrj ul&ul pkSad iM+h 

FkhA 

fpcqd fgykdj Nksm+ eq>s ek;koh eqLdk;kA 

vkSj vc rks dqCtk dk vax&izR;ax ekuksa bl 

feyu&ek/kqjh ds vfer vkuUn ân; esa dyksysa 

dj jgk FkkA dqCtk dks lkjh l`f"V gh 

vkuUne; vkSj jl foHkksj gks jgh Fkh] bl 

feyu&lq[k dk tSlk fp= }kij esa vafdr gksrk 

gS] og oLrqr% lân; laos| gh gSA }kij dh 

;g ukjh&Hkkouk bruh fo'kky vkSj mnkj gS fd 

lksfr;k Mkg dh nkgd d̀fr;ka bldh 'khryrk 

ls Lor% 'kkUr gks xbZ gSA  

cztjkuh ds fot;h oj ds /kjs pj.k gh psjhA 

;gk¡ dqCtk ds :i esa iz.k; Hkko dh vuU; 

mikfldk la;ksx lq[k dh e/kqj Le`fr;ksa esa eXu 

ukjh dk fp= vafdr djus ds i'pkr~ dfo us 

fo;ksx &fo/kqjk ukjh ân; dh Fkkg Hkh yh gSA 

dqCtk Lo;a ml fo;ksx O;Fkk dk vuqHko dj 

jgh gS] fdUrq mldh fo;ksx Hkkouk Hkh fllfd;ksa 

ls Hkjh gqbz ugha gSA mlesa rks & 

og 'kh'k gS eSa fuf'k gksÅ¡ ;k] og rfeL= eSa 

rjkA 

tSlh Lof.kZe e/kqj Hkkouk,¡ gh loZ= vksr&izksr 

gSaA m/kj xksfi;ka Hkh bl fo;ksx O;Fkk dks jksrs 

>hadrs ugha] izR;qr gal&[ksy dj lgus dks 

rRij fn[kkbZ nsrh gSA buds bl fopkj esa 

i;kZIr ân;xzkfgrk gS fd ;fn vkuUn ds os fnu 

geus ns[ks Fks rks nq[k ds ;s fnu ns[kus ds fy, 

dksbZ nwljk FkksM+s gh vk,xk] og Hkh rks gesa gh 

Hkksxuk iM+sxk& 

;g fo"k Hkyk dkSu Hkksxsxk] og jl geus HkksxkA 
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blds lkFk gh os ;g tkurh Hkh gS fd izhfr dh 

yrk dks ljl vkSj gjk&Hkjk cuk, j[kus ds 

fy, nks vk¡[kksa dk ikuh ijeko';d gS& 

,d izhfr dh yrk pkgrh nks vka[kksa dk ikuhA 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd }kij dh dqCtk jk/kk 

vkSj xksfi;ka ukjh ds ek/kq;Z Hkko vFkok iz.kf;uh 

:i dk izfrfuf/kRo djrh gSA os vkjEHk ls vUr 

rd izsl jl esa ixh gqbZ gSA la;ksx vkSj fo;ksx 

nksuksa voLFkkvksa esa os vius fiz; dh vuU; 

mikfldk,a gSaA iz.k; J`axkj vkSj lkSUn;Z dh ,slh 

mnkÙk vkSj lkfRod vfHkO;fä xqIr th dh 

d`fr;ksa esa vU;= lEHkor% dgha miyC/k ugha 

gksrhA foæksfg.kh vkSj iz.kf;uh ukjh ds bu nksuksa 

:iksa dh vorkj.kk ds lkFk dfo us viuh bl 

d`fr esa mlds eerke;h eka ds :i esa dks 

fpf=r djus esa Hkh dksbZ dlj ugha mBk j[kh 

gSA fo'ks"kr% iq=&fo;ksfxuh eka dh d#.k 

Hkkouk,a rks ;gka vR;Ur ân;ækod :i esa 

eq[kfjr gqbZ gSA 

 ;ksa rks ;k'kksnk Hkh eka gSa] ij og lc 

izdkj ls lq[kh eka dk izfrfuf/kRo djrh gSA 

vr% mlesa nwljksa ds ân;ksa dks æfor djus dh 

og {kerk ugha] tks nqf[k;kjh nsodh esa gSA 

nsodh ds :i esa ,d ,slh eka gekjs lEeq[k 

mifLFkr gksrh gS] ftldk ân; nSU; vkSj 

fo{kkse] vkrad vkSj mRihM+u] fujk'kk ds vU/kdkj 

vkSj Hkfo"; dh lqugjh fdj.k ds fnO; vkyksd 

esa /kj&Nkag ls ,d gh lkFk f?kjk gqvk gSA ge 

;ksa Hkh dg ldrs gSa fd nsodh ds :i esa 

ofUnuh Hkkjr eka dh >kadh gh bl dkO; es 

izLrqr gqbZ gSA tSls nsodh dk orZeku nq[k nSU; 

ls xzLr gS ij Hkfo";r mTtoy vk'kk ls 

nsnhI;eku fn[kkbZ ns jgk gSA Bhd ogh fLFkfr 

ml le; Hkkjr tuuh dh Hkh fn[kk;h ns jgh 

FkhA 

 nsodh ds vkRefuosnu esa mlds 'kksd 

dk vkosx bl izdkj 'kr lgL=eq[kh /kkjkvksa esa 

izokfgr gqvk gS fd mldk ,d&,d 

'kksdksPNokl] dl tSls dksfV&dksfV dBksj ioZrksa 

dks m[kkM+ Qsadus dh 'kfä vius esa lekfgr 

fd;s gq, gSaA 

 }kij dh nksuksa ukfj;ka&fo/k`rk vkSj 

nsodh nqf[k;kjh gSA fdUrq nwljh vksj mudk 

nq[kkosx bruk izcy vkSj izpaM gS fd lkekftd 

vkSj jktuSfrd mRihM+u dh izpaM pV~Vkusa Hkh 

muds lkeus vkrs gh pdukpwj gksrh fn[kkbZ 

nsrh gSA nsodh tc Hkxoku ls ;g iwNrh gS fd 

D;k ,sls u`'kal yksxksa dh gh gS Hkxoku rsjk 

izfrfuf/k le>rk gS vkSj D;k mlh ds gkFk esa 

rsjh lÙkk gS] ;fn ;gh lR; gS rks rq>s vkSj rsjs 

izfrfuf/k nksuksa gh dks f/kDdkj gS& 

cksy lds rks crk blh us rsjh lÙkk ikbZA 

lqu ik, rks bl u`'kal dh lqu rw nqfjr nqgkbZA 

f/kd` fujhg fuxq.krk rsjh] vjh] vjs Fk/kd mB 

Fkd gksA 

;s ,sls 'kCn gS] tks lkjs lekt vkSj jk"Vª dks 

izTtofyr gks mBus ds fy, ckr dh ckr esa 

izsfjr dj ldrs gSaA 

 ,slh rstfLouh gS }kij dh ukjh&Hkkouk 

vkSj lkFk gh mruh gh e/kqj] eerke;h vkSj 

jlkIykfor HkhA  
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4. xqIr th vkSj mudk }kij&izks- Hkokuh 

'kadj f=osnh] i`- 145 

5. eSfFkyh'kj.k xqIr dh dkO; Hkk"kk&MkW- 

jes'k izlkn flUgk] i`- 46 

6. eSfFkyh'kj.k xqIr&MkW- izHkkdj 'kqDy] i`- 

82 
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