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gfj;k.koh yksd lkfgR; esa L=h&psruk 

lk{kh] 

'kksèkkFkÊ]  

fgUnh foHkkx] fnYyh foÜofo|ky; 

 

Lkkj 

gfj;k.koh yksd lkfgR; mÙkj Hkkjrh; yksd ijaijk dh ,d l'kä lkaL—frd èkjksgj gS] ftlesa xzkeh.k 

thou ds la?k"kZ] lkekftd lajpuk vkSj ekuoh; laosnuk,¡ thoar :i esa vfHkO;ä gqbZ gSaA bl yksd 

lkfgR; esa L=h dh fLFkfr dsoy ijaijkxr x`fg.kh ;k lgu'khy ik= rd lhfer ugha gS] cfYd og 

lkekftd ;FkkFkZ ls tw>rh] ç'u djrh vkSj çfrjksèk dh psruk fodflr djrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA çLrqr 

'kksèk vkys[k esa gfj;k.koh yksdxhrksa] yksddFkkvksa] lkaxksa] jkxfu;ksa] dgkorksa vkSj yksdksfä;ksa ds ekè;e ls 

L=h&psruk ds fofoèk vk;keksa—tSls fookg&laLFkk] çse] Je] ikfjokfjd lacaèk] lkekftd vU;k; rFkk 

vkRelEeku—dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA vè;;u ls Li"V gksrk gS fd gfj;k.koh yksd lkfgR; esa 

L=h&psruk vuqHkotU;] lgt vkSj lkekftd ;FkkFkZ ls lac) gS] tks vkèkqfud L=h foe'kZ dh i`"BHkwfe dks 

lq–<+ djrh gSA 

cht 'kCn% gfj;k.koh yksd lkfgR;] L=h&psruk] yksdxhr] yksddFkk] fir`lÙkk] lkekftd ;FkkFkZ 

 

çLrkouk 

yksd lkfgR; fdlh Hkh lekt dh lkewfgd 

psruk dk çkekf.kd nLrkost gksrk gSA ;g og 

lkfgR; gS tks fyf[kr ijaijk ls iwoZ vkSj 

lekukarj ekSf[kd :i esa ih<+h&nj&ih<+h 

gLrkarfjr gksrk jgrk gSA gfj;k.koh yksd 

lkfgR;—ftlesa yksdxhr] lkax] fdLls] jkxfu;k¡] 

dgkorsa vkSj yksdksfä;k¡ lfEefyr gSa—gfj;k.kk 

ds xzkeh.k thou] —f"k laL—fr vkSj lkekftd 

lajpuk dks vfHkO;ä djrk gSA¹  

gfj;k.kk dk lekt ,sfrgkfld :i ls 

fir`lÙkkRed jgk gS] tgk¡ iq#"k dks lkekftd 

lÙkk dk dsaæ ekuk x;k gSA bl lajpuk esa L=h 

dh Hkwfedk x`gLFkh] Je vkSj oa'k&ijaijk rd 

lhfer dh xbZA fdarq yksd lkfgR; ds lw{e 

vè;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd L=h dsoy 

ewd lgu'khy ik= ugha gS] cfYd og vius 

thoukuqHkoksa ds ekè;e ls lkekftd ;FkkFkZ dks 

le>us vkSj O;ä djus okyh psru'khy bdkbZ 

Hkh gSA²  

gfj;k.koh yksd lkfgR; esa L=h&psruk 

fdlh laxfBr oSpkfjd vkanksyu dk ifj.kke 

ugha gS] cfYd ;g thou dh dBksj ifjfLFkfr;ksa 

ls mith gqbZ lgt psruk gSA ;gh dkj.k gS fd 

;g psruk vfèkd ;FkkFkZijd] laosnu'khy vkSj 

lkekftd èkjkry ls tqM+h gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA 

L=h&psruk % voèkkj.kkRed vkèkkj 

L=h&psruk ls vfHkçk; L=h ds ml vkRecksèk ls 

gS ftlds ekè;e ls og vius lkekftd] 

ikfjokfjd vkSj O;fäxr vfLrRo dks igpkurh 

gSA ;g psruk L=h dks dsoy ijaijkvksa dk 

vuqlj.k djus okyh bdkbZ ugha] cfYd ç'u 
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djus okyh] rdZ djus okyh vkSj çfrjksèk djus 

okyh 'kfä ds :i esa LFkkfir djrh gSA³ 

Hkkjrh; lanHkZ esa L=h&psruk dk fodkl 

vkèkqfud dky esa ukjhoknh vkanksyuksa ds lkFk 

tqM+k gqvk ekuk tkrk gS] fdarq yksd lkfgR; esa 

bldh mifLFkfr dgha vfèkd çkphu vkSj 

LokHkkfod gSA yksd lkfgR; esa L=h&psruk fdlh 

oSpkfjd ?kks"k.kki= ds :i esa ugha] cfYd xhr] 

dFkk vkSj dgkorksa ds ekè;e ls HkkoukRed vkSj 

çrhdkRed :i esa O;ä gksrh gSA 

gfj;k.koh yksd lkfgR; esa L=h&psruk 

gfj;k.koh yksd lkfgR; esa yksdxhrksa dh ijEijk 

lqnh?kZ jgh gSA buesa fookg lacaèkh yksdxhrksa esa 

L=h dh fonkbZ] Hk;] vfuf'pr Hkfo"; vkSj 

HkkoukRed ihM+k ekfeZd :i esa vfHkO;ä gksrh 

gS& 

Þckcqy Egkjs NksM+ pY;k] 

ijnslh gks xbZ NksjhAß 

;g xhr L=h dh foo'krk ds lkFk&lkFk mlds 

vkRecksèk dks Hkh mtkxj djrk gS] tgk¡ og 

vius vfLrRo esa vk, ifjorZu dks le>rh gSA 

lkl&cgw xhrksa esa cgw dk Loj dsoy 

lgu'khy ugha] cfYd rdZiw.kZ vkSj O;aX;kRed Hkh 

gS& 

Þlklw th dk jkt ?k.kk] 

cgw dh ckr u iwNsAß 

;g vfHkO;fä ikfjokfjd lÙkk&lajpuk ds çfr 

L=h dh vkykspukRed psruk dks n'kkZrh gSA 

gfj;k.koh çse xhrksa esa L=h çse vkSj 

thoulkFkh ds p;u dks ysdj Li"V –f"V j[krh 

gS— ÞeSa C;kgwa mlh rSa]@ tks euSa Hkk tkosAß ;g 

yksd vfHkO;fä L=h dh fu.kZ; {kerk vkSj 

HkkoukRed Lora=rk dks js[kkafdr djrh gSA 

gfj;k.koh yksd xhrksa ds lkFk gh 

yksddFkkvksa esa Hkh vusd L=h ik= viuh cqf)] 

èkS;Z vkSj lkgl ls u dsoy ikfjokfjd vU;k; 

dk lekèkku djrh gSa cfYd lkekftd :f<+;ksa 

dks pqukSrh nsrh gSa rFkk viuh çfr"Bk vkSj 

vfLerk dh j{kk djrh gSaA ;gk¡ L=h uSfrd :i 

ls l'kä ik= ds :i esa mHkjrh gSA 

yksddFkkvksa esa ifrozrk L=h dh voèkkj.kk dsoy 

vkKkdkfjrk rd lhfer ugha jgrhA og ifr 

dks vU;k; ls jksdus vkSj lgh ekxZ ij ykus 

okyh psru'khy bdkbZ ds :i esa çLrqr gksrh gSA 

gfj;k.koh dgkorsa lkekftd lksp dks 

çfrfcafcr djrh gSaA ;|fi dqN dgkorsa L=h ds 

çfr :<+ –f"Vdks.k çdV djrh gSa] fQj Hkh dbZ 

dgkorsa L=h dh Hkwfedk dks Lohdkjrh gSa— Þ?kj 

dh y{eh] ?kj laHkkysAß ;g dFku L=h ds 

vkfFkZd] HkkoukRed vkSj lkekftd ;ksxnku dks 

ekU;rk nsrk gSA 

gfj;k.koh yksd lkfgR; esa L=h dk 

Je—[ksrh] i'kqikyu vkSj x`gdk;Z—lekukarj 

:i ls fpf=r gqvk gS— Þ[ksrka esa eSa dke d:a] 

@ ?kj&vkax.k Hkh laHkkywaAß ;g L=h ds 

cgqvk;keh Je vkSj vkRelEeku dh l'kä 

vfHkO;fä gSA 

gfj;k.koh yksd lkfgR; esa L=h&psruk 

ds lkFk&lkFk fir`lÙkkRed lksp] lgu'khyrk 

dk efgekeaMu vkSj L=h&fojksèkh èkkj.kk,¡ Hkh 

ekStwn gSaA blls Li"V gksrk gS fd ;g lkfgR; 

laØe.k'khy psruk dks çLrqr djrk gS] tgk¡ 

ijaijk vkSj çfrjksèk lkFk&lkFk pyrs gSaA 

fir`lÙkk] varfoZjksèk vkSj lhek,¡  

;g dguk vuqfpr gksxk fd gfj;k.koh yksd 

lkfgR; iw.kZr% L=h&eqä ;k ukjhoknh psruk ls 

;qä gSA blesa fir`lÙkkRed lksp ds vusd :i 

Li"V :i ls ekStwn gSaA L=h ls visf{kr 
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lgu'khyrk] R;kx vkSj vkKkdkfjrk dk 

efgekeaMu dbZ xhrksa vkSj dFkkvksa esa ns[kk tk 

ldrk gSA fdUrq blh ds lkFk&lkFk yksd 

lkfgR; esa ,sls Loj Hkh gSa tks bu vis{kkvksa ij 

ç'u mBkrs gSaA ;gh varfoZjksèk bl lkfgR; dh 

fo'ks"krk gSA ;g lekt dh okLrfod fLFkfr dks 

çfrfcafcr djrk gS] tgk¡ ijaijk vkSj ifjorZu 

lkFk&lkFk pyrs gSaA L=h&psruk ;gk¡ fdlh 

Økafrdkjh foæksg ds :i esa ugha] cfYd èkhjs&èkhjs 

fodflr gksus okyh tkx:drk ds :i esa lkeus 

vkrh gSA ;gh dkj.k gS fd ;g psruk vfèkd 

fVdkÅ vkSj ;FkkFkZijd çrhr gksrh gSA 

vkèkqfud L=h foe'kZ ds lanHkZ esa 

gfj;k.koh yksd lkfgR; 

vkèkqfud fganh lkfgR; esa L=h foe'kZ ,d l'kä 

oSpkfjd vkanksyu ds :i esa fodflr gqvk gSA 

blds lanHkZ esa ;fn gfj;k.koh yksd lkfgR; dks 

ns[kk tk,] rks ;g Li"V gksrk gS fd yksd L=h 

dh psruk vkèkqfud foe'kZ dh iwoZihfBdk rS;kj 

djrh gSA yksd lkfgR; esa L=h vius thou dh 

leL;kvksa dks ftl lgtrk vkSj çkekf.kdrk ls 

O;ä djrh gS] ogh vkxs pydj vkèkqfud L=h 

ys[ku dk vkèkkj curh gSA bl –f"V ls 

gfj;k.koh yksd lkfgR; dsoy lkaL—frd èkjksgj 

ugha] cfYd L=h&vè;;u dk egRoiw.kZ lzksr Hkh 

gSA 

 

 

fu"d"kZ 

gfj;k.koh yksd lkfgR; esa L=h&psruk 

thou&la?k"kZ ls mith] ;FkkFkZijd vkSj 

HkkoukRed gSA ;g psruk vkèkqfud ukjhoknh 

foe'kZ dh iwoZihfBdk rS;kj djrh gSA L=h ;gk¡ 

ihfM+rk Hkh gS] deZ'khy Jfed Hkh( fopkj'khy 

O;fäRo Hkh vkSj çfrjksèk dh çrhd HkhA bl 

çdkj gfj;k.koh yksd lkfgR; L=h&vè;;u 

vkSj yksd&lkaL—frd 'kksèk ds fy, vR;ar 

egÙoiw.kZ vkèkkj çnku djrk gSA 

lanHkZ  

1. ik.Ms;] jkeujs'k — yksd lkfgR; dk 

lekt'kkL=] yksdHkkjrh çdk'ku] 

ç;kxjktA 

2. flag] lR;ozr — gfj;k.koh yksd 

lkfgR;] gfj;k.kk lkfgR; vdkneh] 

iapdwykA 

3. nqcs] ';kekpj.k — Hkkjrh; yksd laL—

fr] jktdey çdk'ku] ubZ fnYyhA 

4. oekZ] lfork —yksdxhrksa esa ukjh psruk] 

ok.kh çdk'ku] ubZ fnYyhA 

5. 'kekZ] vkseçdk'k —gfj;k.kk dh yksd 

ijaijk,¡] us'kuy ifCyf'kax gkmlA 

6. Tripathi, G. N. — Folklore and Feminine 

Consciousness in India] Oxford 

University Press 

 

 


