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 fgUnh ds vk¡pfyd miU;klksa esa fpf=r tu&thou 

 

 MkW- jk[kh mik/;k;] 

,lksfl,V çksQslj] fgUnh foÒkx] 

Mh-,-oh- ¼ih-th-½ dkWyst] nsgjknwu] mÙkjk[k.M 

 

 

d¡qth “kCn & Òwfedk] miU;kl] ewyrÙo] vk¡pfydrk] miU;kldkj] xzkeh.k vapy] ukxfjd vapy] 

pfj=&ç/kkurk] lkekftd miU;kl] ,sfrgkfld miU;kl] yksd laLÑfr] Òk’kk 

 

bl “krkCnh ds ik¡posa&NBs n”kdksa esa fgUnh 

miU;kl dk ,d u;k :i gekjs lkeus vkrk gS 

ftls ^vk¡pfyd miU;kl* dgk x;k gSA ;|fi 

fgUnh miU;klksa esa vk¡pfydrk dk rÙo i;kZIr 

iqjkuk gS& çsepUn] oànkouyky oekZ] ukxktqZu 

vkfn dh jpukvksa esa og igys gh feyrk gS] ij 

miU;kl dks vk¡pfyd dgus rFkk mldh egÙkk 

ij ys[kdksa vkSj vkykspdksa dk /;ku vkÑ’V 

djus dk Js; Q.kh”oj ukFk js.kq vkSj muds 

^eSyk vk¡py* uked miU;kl dks gSA lu~ 1954 

esa çdkf”kr bl miU;kl dh Òwfedk esa ys[kd 

us fy[kk Fkk& 

Þog gS eSyk vk¡py ,d vk¡pfyd 

miU;kl dFkkud iwf.kZekA ----eSaus blds ,d 

fgLls ds ,d gh xk¡o dks fiNM+s xk¡oksa dk çrhd 

ekudj bl miU;kl dk dFkk&{ks= cuk;k gSAÞ 

vapy dk vFkZ gS tuin ;k {ks=A ftu 

miU;klksa esa fdlh fof”k’V çns”k ds tu&thou 

dk lexz fcEckRed fp=.k gks] mUgsa vk¡pfyd 

miU;kl dgk tkrk gSA ik”pkR; ns”kksa esa ,sls 

miU;kl rks fy[ks x;s ftuesa çns”k fo”ks’k dh 

ÒkSxksfyd i`’BÒwfe ij ogk¡ dh dfri; 

fo”ks’krkvksa dk fnXn”kZu fd;k x;k gks] tSls 

gkMksZ ds ^Wessex Novels*] ij mUgsa 

vk¡pfyd ugha dgk x;kA ,sls miU;klksa dh 

leh{kk djrs gq, vkykspdksa us Regional 

touch vFkkZr~ çknsf”kd jax “kCn dk ç;ksx fd;k 

FkkA dkj.k ;g Fkk fd bu miU;klksa esa çknsf”kd 

rks Fkh ij ys[kd dk /;ku çns”k fo”ks’k ls 

gVdj vU;= Òh x;k Fkk vkSj mlus {ks= fo”ks’k 

dh laLÑfr] lkekftd] /kkfeZd] jktuhfrd] 

vkfFkZd fLFkfr ij gh viuk /;ku dsfUær ugha 

fd;k FkkA muds ySal dk Qksdl dsoy mlh 

fcUnq ij ugha iM+k FkkA ;gh ckr js.kq ds ^eSyk 

vk¡py* ls igys çdkf”kr gksus okys f”ko&iwtu 

lgk; ds ^nsgkrh nqfu;k* rFkk çsepUn&o`Unkou 

yky ds miU;klksa ds lEcU/k esa Òh dgh tk 

ldrh gSA vr% fganh esa vk¡pfyd miU;kl 

fo”kq) Òkjrh; fo/kk gS] mls çsj.kk Òys gh 

if”pe ls feyh gks] ij mldk Lo:i vkSj 

vkdkj Òkjrh; gh gSA 

vk¡pfyd miU;klksa dks çk;% pfj= 

ç/kku dgk tkrk gS] tcfd oLrqr% bu miU;klksa 

esa ys[kd dk /;ku ik=ksa ij bruk ugha gksrk 

ftruk vapy dh laLÑfr dks çLrqr djus ij 

gksrk gSA blhfy, dqN yksx mls uk;d&foghu 

miU;kl ¼Novel without hero½ dgrs gSa vkSj 

vf/kd ls vf/kd vapy dks gh mldk uk;d 

ekurs gSaA bl n`f’V ls vk¡pfyd miU;kl 

pkfjf=d miU;kl dh ifjf/k esa ugha ck¡/ks tk 

ldrsa blh çdkj u mUgsa lkekftd gh dgk tk 

ldrk gS vkSj u ,sfrgkfld ghA ;g Bhd gS fd 
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muesa lkekftd leL;kvksa dk fp=.k gksrk gS] 

ij mlds ç.k;u dh çsj.kk vkSj çfØ;k 

lkekftd miU;klksa dh l`tu&çfØ;k rFkk 

ç.k;u&çsj.kk ls loZFkk fÒUu gksrh gSA 

lkekftd miU;kl esa ys[kd dh n`f’V 

lkekftd leL;kvksa ds fo”kn fp=.k vkSj 

foospu ij jgrh gS] tcfd vk¡pfyd 

miU;kldkj lkekftd leL;kvksa dk fp=.k 

vapy fo”ks’k dks mÒkj dj çLrqr djus ds fy, 

vkSj mlh dh lhekvksa esa gh djrk gSA çFke esa 

lkekftd leL;k,¡ ç/kku gksrh gS] nwljs esa xkS.k] 

lgk;d midj.k ek=A mUgsa ,sfrgkfld 

miU;kl dguk Òh Bhd ugha gSA ,sfrgkfld 

miU;klksa esa dky&fo”ks’k ds tu&thou dk 

fp=.k rks fd;k tkrk gS] ij og iqLrdh; Kku 

ds vuqeku ij vk/kkfjr gksrk gS] LokuqÒo ij 

ugha vkSj vkapfyd miU;kl ds fy, LokuqÒo 

çR;{k&n”kZu vko”;d gSA vk¡pfyd 

miU;kldkj viuh Ñfr esa vapy fo”ks’k dh 

laLÑfr dk vk¡[kksa ns[kk fp= çLrqr djrk gS] 

muesa ;FkkFkZ dh fLFkfr egÙoiw.kZ vkSj 

fo”oluh; gksrh gSA vr% og ,sfrgkfld ugha gks 

ldrkA ,sfrgkfld miU;klksa esa vk¡pfydrk gks 

ldrh gS] tSls oekZ th ds miU;klksa esa] ij os 

iw.kZr% vkapfyd ugha gks ldrsa ,sfrgkfld 

miU;klksa esa dkYifud rRo Òh çpqj ek=k esa 

gksrk gS tcfd vk¡pfyd miU;klksa esa mlds 

fy, dksbZ LFkku ugha gSA 

fgUnh miU;klksa esa vk¡pfyd rÙo dksbZ 

u;k rÙo ugha gSaA ^js.kq* ls cgqr igys çsepUn] 

o`Unkouyky oekZ] ukxktqZu vkfn miU;kldkjksa 

ds miU;kl esa vkSj buls Òh cgqr igys 

f”koiwtu lgk; ds ^nsgkrh nqfu;k* tSls 

miU;klksa esa og fo|eku FkkA muds miU;kl 

vk¡pfyd rÙo /kkj.k djrs gq, Òh fo”kq) 

vk¡pfyd miU;kl ugha dgs tk ldrs] D;ksafd 

mudh n`f’V vf/kd O;kid gS] fp=Qyd vf/kd 

foLrkjiw.kZ gS vkSj mudh Ñfr;ksa esa og jl ugha 

ftls ^vk¡pfyd jl* dg ldsaA çsepUn ds 

^çsekJe*] ^deZÒwfe] ^jaxÒwfe* vkSj ^xksnku* esa 

cukjl vkSj mlds lehiorhZ xzkeh.k vapy ds 

ltho fp= feyrs gSa] muds ik= viuh /kjrh ds 

iq= gSa] mudh os”k&Òw’kk xzkeh.k rks gS gh] vapy 

fo”ks’k dh ifjpk;d Òh gSA o`Unkouyky oekZ ds 

,sfrgkfld miU;klksa esa Òh vk¡pfyd rÙo rks gSa 

ij mUgsa fo”kq) vk¡pfyd miU;kl ugha eku 

ldrsA  

;|fi ^vk¡pfyd miU;kl* “kCn fgUnh esa 

^js.kq* esa ^eSyk vk¡py* ds çdkf”kr gksus ij gh 

ç;ksx esa vk;k ij mlls iwoZ Òh vk¡pfyd 

miU;kl Fks] bls vLohdkj ugha fd;k tk 

ldrkA muesa =qfV;k¡ gks ldrh gSa] ij vk¡pfyd 

miU;kl dk eq[; rÙo vapy&fo”ks’k ds 

tu&thou dk lexz fp=.k gSA os vk¡pfyd 

ugha dgs x;s] muesa dnkfpr~ vk¡pfydrk ij 

vkxzg Òh mruk ugha Fkk ftruk ^js.kq* ds 

miU;klksa esa] rFkkfi mudh vk¡pfydrk vlafnX/k 

gSA bu miU;klksa dks ge nks oxksZa esa ck¡V ldrs 

gSa& ukxfjd thou ls lEc) rFkk xzkeh.k 

thou ls lEc)A 

fgUnh esa vk¡pfyd miUlkl fy[kus dk 

Js; oLrqr% fcgkj ds miU;kldkjksa dks gSA 

fcgkj ls bl {ks= esa loZçFke inkiZ.k djus okys 

Fks ukxktqZuA ^cypuek* rFkk ^o#.k ds csVs* esa 

vk¡pfyd rÙo ç/kku gSaA pfj=&fp=.k] dFkk dh 

vfUofr] dFkkud dk vk¡pfyd vk/kkj] okrkoj.k 

dh lthork] tu&thou rFkk laLÑfr dk 

fo”kn fp=.k] Òk’kk lÒh n`f’V ls ^cypuek* esa 

lQy vk¡pfyd miU;kl ds xq.k fo|eku gSaA 

cypuek dk pfj= vk¡pfyd okrkoj.k dh nsu 

gS] mlds O;fDrÙo dk fuekZ.k vapy dk 

;ksxnku gSA yksd&xhrksa dk ç;ksx Òh 

^cypuek* esa feyrk gS& 

lfUr gs etjy vked ckx 

dqgw dqgw fpdjjk dksbZfy;k 
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>haxqj xko.k Qkx 

dar gej ijns”k clb NfFk 

fclfj jke vuqjkx 

bu xhrksa dh Òk’kk gh ugha ik=ksa dh Òk’kk Òh 

tuÒk’kk gS] fcgkj ds xzkeh.k {ks=ksa esa cksyh tkus 

okyh Òk’kk gSA ^cypuek* esa ÒkSxksfyd fLFkfr ds 

fp=.k ds vfrfjDr vU; vk¡pfyd rÙo iwjh 

lQyrk ds lkFk çLrqr fd, x;s gSa] vr% mlesa 

vk¡pfyd jl dk lzksr vfojy osx ls çokfgr 

gksrk gSA 

ukxktqZu dk nwljk vk¡pfyd miU;kl 

gS& ^o#.k ds csVs* ftlesa eykgh&xksaf<+;kj xzke 

ds vapy ls lEc) eNqvksa dh vkfFkZd] 

lkekftd vkSj jktuhfrd fLFkfr dk ltho 

fp= çLrqr fd;k x;k gSA fL=;ksa ds xhrksa] 

yksdÒk’kk] vapy dh ÒkSxksfyd fLFkfr ds fp=.k 

vkfn us bls vkSj Òh lQy vkapfyd miU;kl 

cuk fn;k gSA L=h&iq#’kksa dh os”k&Òw’kk] eNqvksa 

ds lkekftd lEcU/k] mudk tkxj.k] lÒh 

^o#.k ds csVs* dks vk¡pfyd miU;kl cukrs gSaA 

^o#.k ds csVs* ds leku gh nsosUæ lR;kFkhZ dk 

^czãiq=* miU;kl gS] ftlesa czãiq= unh ds 

rVorhZ yksxksa ds tuthou vkSj ogk¡ dh 

ÒkSxksfyd fLFkfr dk ltho fp=.k fd;k x;k 

gSA 

tkfr&fo”ks’k dks ysdj tks vk¡pfyd 

miU;kl fy[ks x;s gSa vkSj ftudk laca/k xzke ;k 

ou&çns”k ls gS] muesa jkaxs; jk?ko dk ^dc rd 

iqdk:¡* vkSj nsosUæ lR;kFkhZ dk ^jFk ds ifg;s* 

mYys[kuh; gSaA çFke esa dsoVksa ¼uVksa dk ,d 

foÒsn½ ds thou dk] jhfr fjokt dk& muds 

nSfud dk;ZØe] vkthfodk ds lk/kuksa 

uV&dkS”ky] LoPN ;kSu&lEcU/kksa] “kjkc ihus] 

rEcqvksa esa jgus vkfn dk o.kZu gSA nsosUæ 

lR;kFkhZ ds ^jFk ds ifg;s* esa e/; çns”k ds 

djft;k tuin vkSj ogk¡ dh xksaM tkfr dk 

thou fp=.k fd;k x;k gSA muds lkekftd 

jhfr&fjokt vkSj ijEijkvksa] vkfFkZd thou ds 

fp=ksa ds lkFk gh lkFk ys[kd us ykelsuh çFkk] 

djek&u`R; vkfn ds fooj.k nsdj muds 

lk¡LÑfrd thou dh >k¡dh Òh çLrqr dh gSA 

ijEijk esa mn;”kadj Òê Ñr ^”ks’k&v”ks’k* Òh 

,d vk¡pfyd miU;kl gSA 

vk¡pfyd miU;klksa ds okLrfod 

tUenkrk gSa Q.kh”oj ukFk js.kq] ftUgksaus fcgkj 

ds tuthou ls lEcfU/kr nks miU;kl ^eSyk 

vk¡py* vkSj ^ijrh ifjdFkk* fy[kdj vk¡pfyd 

miU;klksa ds {ks= esa Øk¡fr mifLFkr dj nh vkSj 

vkykspdksa dks vk¡pfydrk dks ,d ìFkd~ rFkk 

Lora= fo/kk Lohdkj djus ds fy, ck/; gks 

tkuk iM+kA çFke miU;kl esa ys[kd us 1942 bZ- 

ls xk¡/kh th ds fu/ku rd dh esjhxat ds 

tu&thou dh ifjLFkfr;ksa dk thoUr fp= 

çLrqr fd;k gSA bl xk¡o ds fofÒUu oxksZa dk& 

ftUgsa mls Vksyh dgk gS& thou vkSj mudk 

la?k’kZ cM+h lw{erk ls /kkfeZd fo”okl] #f<+;k¡] 

lkekftd ijEijk,¡] R;ksgkj] ioZ] ùR;&xhfr] 

thou&Lrj] jhfr&fjokt] yksd&xhr] 

yksd&Òk’kk] yksdksfDr] eqgkojs] jktuSfrd psruk] 

vkfFkZd dfBukb;ksa vkfn dk lw{e fujh{k.k o 

ç;ksx djrk gSA 

vk¡pfyd miU;kl ds ewy rÙo gS& ¼1½ 

ÒkSxksfyd fLFkfr dk vadu] ¼2½ dFkkud dk 

vk¡pfyd vk/kkj ¼3½ yksd&laLÑfr dk fp=.k 

¼4½ ogk¡ dh jktuSfrd psruk lkekftd] /kkfeZd 

vkSj vkfFkZd fLFkfr dk fp=.k ¼5½ tu tkxj.k 

dh ubZ psrukA bu ewy rÙoksa ds vk/kkj ij gh 

fdlh Òh miU;kl dks vk¡pfyd miU;kl dgk 

tk ldrk gSA  

vk¡pfyd miU;klksa esa ÒkSxksfyd fLFkfr 

dk vadu vfuok;Z gSA vk¡pfyd miU;kl dk 

ys[kd ÒkSxksfyd fLFkfr dh tkudkjh djk dj 

ikBd ds eu ij u dsoy vapy fo”ks’k dk 
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uD”kk gh mrkj nsrk gS vkSj mlds fo”okl ij 

fot; ik ysrk gS] vfirq ;g Òh crkuk pkgrk 

gS fd bUgha ÒkSxksfyd ijfLFkfr;ksa ds dkj.k ogk¡ 

dk tu&thou oSlk gS tSlk miU;klksa esa fpf=r 

fd;k tkrk gSA tgk¡ rd bu miU;klksa ds 

çÑfr&fp=.k dk lEca/k gS mlesa dkO;kRedrk 

vkSj fp=kRedrk vf/kd gksrh gSA og ,d vksj 

ikBd ds eeZ dks Nwrh gS] vkSj nwljh ikBd ogk¡ 

dh feêh dh lkas/kh egd vkSj rkt+xh dk vuqÒo 

djrk gSA fcuk çÑfr&fp=.k vkSj 

ÒkSxksfyd&fLFkfr ds vadu ds og miU;kl esa 

vapy dk Toyar fp= çLrqr dj gh ugha 

ldrkA okLrfodrk rks ;g gS fd vk¡pfyd 

miU;kl esa çÑfr ds inkFkZ gh thrs tkxrs ik= 

gksrs gSa D;ksafd mudk egÙo ik=ksa ds egÙo ls 

de ugha gksrkA tSls vU; miU;klksa ds ik= 

vkSj mudk ÑfrRo ,d nwljs dks çÒkfor djrk 

gS] oSls gh unh vkSj mldh ck<+] catj Òwfe vkSj 

mldk catjiu] ogk¡ ds tu&thou dks çÒkfor 

djrs gSaA 

vk¡pfyd miU;kl dk dFkkud fdlh 

tu in fof”k’V ls lEc) gksrk gSA ^eSyk 

vkapy* esa eSjhxat dh fofÒUu Vksfy;ksa& ekfyd 

Vksyh] fliSfg;k Vksyh] xgykSr Vksyh vkfn ds 

la?k’kZ dk dkj.k eSjhxat dh Òwfe gS] ftlus bu 

fofÒUu nyksa dks mRiUu fd;kA mldk dFkkud 

vkSj ik= Òh vapy dh nsu gksrs gSa] fQj Òh os 

lkoZnsf”kd ;k lkoZÒkSe ekuoh; rRoksa ls 

vuqçkf.kr jgrs gh gSaA 

vk¡pfyd miU;klksa dh ewyÒwr 

fo”ks’krkvksa esa lcls egÙoiw.kZ rÙo 

yksd&laLÑfr dk thoUr fp=.k gSA yksd 

laLÑfr ls gekjk rkRi;Z gS ogk¡ ds fuokfl;ksa ds 

jhfr&fjokt] jgu&lgu] os”kÒw’kk] R;kSgkj&ioZ] 

ijEijkxr ekU;rk,¡] /kkfeZd #f<+;k¡ vkSj 

fo”okl] muds yksd&xhr vkSj ùR;] muds 

euksjatu dh fofo/k ç.kkfy;k¡] mudh Òk’kk 

dyk,¡ vkfnA vapy esa gksus okys esys&rek”ks 

vkSj mudh i`’BÒwfe esa iYyfor fo”oklksa dk 

fp=.k vk¡pfyd miU;kldkj vius okLrfod 

vuqÒo ds vk/kkj ij djrk gSA 

vk¡pfyd miU;kldkj vius miU;kl ds 

fy, çns”k fo”ks’k dks gh ugha pqurk] ,d fof”k’V 

dky&[k.M dks Òh pqurk gS vkSj rc çns”k 

fo”ks’k ds fdlh fof”k’V dky&[k.M ds vUrxZr 

gksus okyh jktuhfrd mFky&iqFky rFkk /kkfeZd 

fLFkfr dk fp=kadu djrk gSA ÒkSxksfyd fLFkfr 

vkSj yksd laLÑfr ds lkFk&lkFk jktuSfrd 

psruk vkSj vkfFkZd fLFkfr ds fp=ksa dks lefUor 

djus ij gh vk¡pfydrk vius iw.kZ mRd’kZ ds 

lkFk vorfjr gksrh gSA jktuSfrd fLFkfr ds 

vUrxZr {ks= fo”ks’k dh “kklu&O;oLFkk] 

jktuSfrd psruk] mFky&iqFky] fofÒUu 

fopkj/kkjkvksa ds e/; la?k’kZ vkfn vkrs gSaA 

mnkgj.k ds fy, ^eSyk vk¡py* esa iwf.kZ;k ds 

cnyrs gq, ¼lu~ 1942 ds ckn ls LorU=rk 

çkfIr ds dqN le; ckn rd ds½ jktuhfrd 

okrkoj.k ds fp= çLrqr fd, x, gSa] “kkldksa ds 

çfr turk ds fopkj vkSj muds dk;ksZa dk 

fooj.k fn;k x;k gSA 

vapy fo”ks’k dh jktuhfrd] lkekftd] 

/kkfeZd vkSj vkfFkZd fLFkfr;ksa dk fp=.k djus 

ds lkFk&lkFk vkapfyd miU;kldkj mu 

fLFkfr;ksa ds çfr turk dh çfrfØ;k vkSj u;s 

fopkjksa ds lEidZ ds dkj.k gksus okyh mudh 

psruk dk o.kZu Òh djrk gSA 

#<+&vU/k&fo”oklksa] lkekftd vuhfr;ksa ç”kklu 

dh T;knfr;ksa] vukpkj] fj”or] csbZekuh] 

LokFkZijrk vkfn ds fo#) mRØkafr dh ygj dk 

ladsr dj og tkx:d vkSj ltx turk dks 

djoV ysrh gqbZ lexz psruk dks lEiw.kZ :i ls 

fpf=r djrk gSA mnkgj.k ds fy,] ^eSyk 

vk¡py* esa okeunke dh e`R;q ds lEc) ?kVuk 

}kjk ys[kd ;g crkuk pkgrk gS fd turk bl 
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rF; dks le>us yxh gS fd mlds rFkk dfFkr 

j{kd viuk dÙkZO; ikyu ugha dj jgs gSa] 

LokFkZ&lk/ku esa jr os u uhfr dh fpark djrs gSa 

vkSj u ns”k&fgr dhA 

vka¡pfyd miU;klksa ds lEcU/k esa çk;% 

;g ç”u mBk;k tkrk gS fd D;k vk¡pfyd 

miU;kl xzkeh.k vapy ls gh lEc) gksrk gS ;k 

og uxj ds vapy ij Òh fy[kk tk ldrk gS\ 

uxj ds vapy ij fy[ks tkus okys miU;klksa dks 

vkapfyd miU;kl uke u nsus okyksa dk rdZ 

;g gS fd uxj ds dFkkud ls lEc) miU;kl 

esa çk;% ys[kd ;k rks lkekftd leL;kvksa eas 

my> tkrk gS ;k ik=ksa ds euksfo”ys’k.k esaaA 

vr% uxj ds vapy dk thoUr fp= mlesa 

mifLFkr ugha gks ikrkA ij ;g rdZ vius vki 

esa ypj gSA ;fn vc rd fy[ks x;s miU;klksa esa 

;g =qfV ikbZ tkrh gS] rks ;g miU;kl fo”ks’k 

dk nks’k gSA oLrqr% uxj ds vapy ls lEc) 

miU;kl esa Òh ;fn os gh fo”ks’krk,¡ vk tk,¡] 

tks xzkeh.k vapy ls lEc) vk¡pfyd miU;klksa 

esa gksrh gSa] rks mUgsa Òh vk¡pfyd dgus esa dksbZ 

vkifÙk ugha gksuh pkfg,A ve`ryky dk ^lsB 

ckadsey*] ^c¡wn vkSj leqæ* mn;”kadj Òê dk 

^lkxj* ygjsa vkSj euq’; vkfn ,sls miU;kl gSa 

ftuesa uxj dh laLÑfr] jktuSfrd] lkekftd 

vafdr fd;k x;k gSA tgk¡ ,d vksj ys[kd us 

cM+h tkfr okyksa ds uhp tkfr dh fL=;ksa ls 

voS/k ;kSu&lEcU/kksa dh ppkZ dj mudk uSfrd 

iru fn[kk;k gS] ogk¡ nwljh vksj jktuSfrd 

iru vkSj vkfFkZd ghurk ds fp= Òh vafdr 

fd;s gSaA yksd Òk’kk] yksd xhr vkSj yksdksfDr;ksa 

ds ç;ksx ls LFkkuh; jax vkSj Òh ÒkLoj gks mBs 

gSaA  

LFkkuh; yksd&Òk’kk dk ç;ksx ys[kd us 

nks çdkj ls fd;k gS& okrkoj.k ds ;FkkrF; 

fp=.k esa vkSj ik=ksa ds laokn esaA blls 

LokÒkfodrk rks vk x;h gS] ij “kCnksa ds vFkZ 

QqVuksV esa nsus ij Òh nq:grk vkSj cksf>yrk 

iwjh rjg tk ugha ik;h gSA çÑfr fp=.k vkSj 

ÒkSxksfyd fLFkfr ds funsZ”k us mldh 

vk¡pfydrk dks vksj Òh xgjk dj fn;k gSA 

vk¡pfyd miU;kl dk ,d rRo ;g Òh ekuk 

tk ldrk gS fd og tu&tkxj.k dk lUns”k 

nsA bl n`f’V ls Òh ^eSyk&vk¡py* lQy 

miU;kl dgk tk;sxkA rLdj&O;kikj] 

tehankj&rglhynkj ds vR;kpkj] vuSfrd 

lEcU/k] jkt&uhfrd usrkvksa dh /kka/kyh] 

oxZ&la?k’kZ vkfn ds fp=ksa }kjk ys[kd us 

vçR;{k :i ls bu lc cqjkb;ksa ls cpus dk 

lans”k fn;k gSA bu lc fo”ks’krkvksa ,oa 

rkfRodrk us gh vk¡pfydrk dks uO; fo/kkRed 

LohÑfr fnyok;hA 

js.k dk ^ijrh ifjdFkk* mudk nwljk 

vk¡pfyd miU;kl gS ftlesa iwf.kZ;k ftys ds 

^ijkuiqjk* xk¡o vkSj mlds vkl&ikl ds vapy 

dk ltho fp= çLrqr fd;k x;k gSA bl 

miU;kl esa xzkeh.k çse&O;kikjksa ds çlaxksa }kjk 

ogk¡ dk lkekftd thou ewfrZeku fd;k x;k 

gSA tgk¡ rd yksd laLÑfr ds fp=.k dh ckr 

gS] og bl miU;kl esa ^eSyk vk¡py* ls Òh 

vf/kd egÙoiw.kZ cuk nh xbZ gSA yksd dFkk,¡& 

dkslh eS;k dh dFkk] yksd&xhr dFkk tSls 

lqUnjh uSdk dh dFkk] yksd xhr tSls& 

gk] js iu dmok] 

lkou&Òkno dsj meM+y ufn;k 

Òkafl Mksy eS;k dsj csM+ok js] iu dmokAA 

yksd&çFkk,¡& “kkek pdsok dk [ksy rFkk 

yksdÒk’kk] vaxszth ds viÒaz”k “kCnksa dk ç;ksx 

tuin dh laLÑfr dks lkdkj dj nsrs gSa] ijUrq 

dgha&dgha ;g lc [kyus yxrk gSA mnkgj.k 

ds fy, tc ys[kd fpfM+;kvksa dh fujFkZd 

/ofu;ksa dks Òh T;ksa dk R;ksa mrkj nsus dk ç;kl 

djrk gS& ^rqj rqÙkw m m] rq m] rw*] rks ikBd 
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Åcus yxrk gs] dgha&dgha >q¡>ykus Òh yxrk 

gSA ij dgha&dgha ;g vR;f/kd LokÒkfod Òh 

yxrk gS vkSj okrkoj.k dks vrho ltho cuk 

nsrk gSA 

xzkeh.k vapyksa ls lEc) vU; 

mYys[kuh; miU;kl gS& jkenj”k feJ dk 

^ikuh ds çkphj* vkSj “kSys”k efV;kuh dk 

^gksYnkj*A igys esa xksj[kiqj ftys ds jkIrh vkSj 

xksjh ufn;ksa ls f?kjs ÒwÒkx ds dfYir xk¡o 

ik¡Msiqjok dh dFkk gS] rks nwljs esa dqek;w¡ ds 

ioZrh; vapy dh >k¡dh çLrqr dh xbZ gSA 

jkaxs; jk?ko dk ^dkdk*] mn;”kadj Òê 

dk ^lkxj] ygjsa vkSj euq’;*] vkSj f”koçlkn 

feJ ^#æ* dk ^cgrh xaxk* ukxfjd vapy ls 

lac) gSaA ^dkdk* eFkqjk ds tu&thou dk 

lkekftd fp= gSA mlds ik=ksa dk 

pfj=&fodkl vapy ds dkj.k gh gksrk gSA 

okrkoj.k rFkk çÑfr ds fp= ¼;equk rV vkfn 

ds½ LFkkuh; Òk’kk dk ç;ksx& ^vkt ykyk dgha 

pksV [kkdj vk;s gks] rÒh ;gk¡ bruh mlds 

fn[kk jgs gks* vFkok ^vjs rsjs eq¡g iS vkx cjkÅ¡* 

vkfn Òh mls vk¡pfyd cukus esa lgk;d gksrs 

gSaA vr% ukxjh; vapy ls lEc) çFke miU;kl 

gksus ds dkj.k mldk viuk egÙo gSA 

^lkxj] ygjsa vkSj euq’;* esa ys[kd us 

cEcbZ ds miuxj ^ckjlksok* ds eNqvksa vkSj 

^ekghe* ds dksfy;ksa dk thou fpf=r fd;k gSA 

bu nksuksa tkfr;ksa dk jgu&lgu] LoÒko] 

jhfr&fjokt] R;ksgkj tSls ukfj;y&iwf.kZek] 

;kSu&lEcU/k] vkfFkZd fLFkfr& xjhch] flusek dk 

çÒko vkfn bl lthork ds lkFk fpf=r fd, 

x, gSa fd ,slk yxrk gS fd ge miU;kl u 

i<+dj cEcbZ ds leqæ rV ij [kM+s eNqvksa dks 

ns[k jgs gSaA muds xhr vkSj ùR; muds 

lkaLÑfrd thou dh >k¡dh çLrqr djrs gSa] rks 

“kjkc] xkatk vkfn eknd æO;ksa dk ç;ksx] muds 

lsou ds ckn yM+kbZ&>xM+s] ekj&ihV] 

xkyh&xykSt mudh ghu n”kk dk ladsr djrs 

gSaA bl rjg miU;kl esa eNqvksa dk thou iwjh 

rjg mrj vk;k gSA 

#æ dk ^cgrh xaxk* ,sfrgkfld ì’BÒwfe 

ij fy[kk x;k vkapfyd miU;kl gS ftlesa 

dk”kh dh yxÒx 200 o’kZ dh ¼1750&1950½ 

lkekftd lkaLÑfrd ,oa jktuhfrd psruk dk 

fp= çLrqr fd;k x;k gSA blesa dk”kh dh lexz 

lekt& jktk&jad] O;kikjh] etnwj] 

i.Ms&iqjksfgr vkfn dh fodklksUeq[k psruk dks 

ok.kh nh xbZ gSA dk”kh dh eLrh] mldk ikS#’k] 

mlds lkekftd ewY;] /kkfeZd fo”okl] mldh 

nqcZyrk,¡] vykSfdd xq.k] vku&cku] O;olk;] 

:i&foU;kl] vkpkj&fopkj vkfn bl miU;kl 

esa lkdkj gks mBs gSaA budh Òk’kk esa rfud Òh 

feykoV ugha gS] og lh/kh eqgkojsnkj] ljl 

lwfDÙk;ksa vkSj ygfj;knkj “kCnkoyh ls Òjh rFkk 

Òkoukuqdwy gSA 

buds vfrfjDr MkW- “kj.k fcgkjh 

xksLokeh ds ^iwNjh dk yksBk* czt Òk’kk dk çFke 

miU;kl gksus ds lkFk&lkFk vk¡pfyd egÙo Òh 

j[krk gSA vk¡pfydrk ds lÒh rÙoksa dk lq?kM+ 

mUes’k blesa Li’V ns[kk tk ldrk gSA jktkjke 

“kkL=h dk gfj;k.koh Òk’kk esa fojfpr ^>kMw 

fQjh* gfj;k.koh dk igyk miU;kl rks gS gh 

lgh] lexzr% vk¡pfyd Òh gSA vU; vk¡pfyd 

miU;klksa esa jkts”k “kekZ dk ^dkS,* miU;kl Òh 

egÙoiw.kZ gSA 

LFkkuh; Òk’kk dk ç;ksx vk¡pfyd 

miU;klksa dh fo”ks’krk gSA okrkoj.k ds ;FkkFkZ 

fp=.k rFkk LFkkuh; jax ykus ds fy, LFkkuh; 

Òk’kk dk ç;ksx fd;k tkrk gS] ij mldk 

vkf/kD; dbZ leL;k,¡ mifLFkr djrk gS oLrqr% 

yksd&Òk’kk dk ç;ksx rhu mís”;ksa ls fd;k 

tkrk gS& ¼d½ LFkkuh; çÒko mRiUu djus ds 

fy, ¼[k½ ;FkkFkZokn dk dykRed iqV nsus ds 

fy, rFkk ¼x½ gkL;&fouksn vkSj O;aX; dh l̀f’V 
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ds fy,A ;fn yksdÒk’kk dk ç;ksx bu rhuksa 

mís”;ksa dh iwfrZ djrk gS] rks og “yk?kuh; gS 

ij ;fn og nq#grk mRiUu djrk gS] ikBd ds 

eu esa Åc mRiUu djrk gS] rks fu”p; gh 

R;kT; gSA vk¡pfyd miU;kldkj dks lrdZ 

jguk pkfg, fd miU;kl LFkkuh; cksfy;ksa dk 

O;oLFkkghu vkSj vjktdrkiw.kZ te?kV cudj u 

jg tk;A 

miU;klksa esa vk¡pfydrk ekuoh; laosnuk 

dks mÒkjrh gSA tu&thou dks ftl O;kidrk 

ds lkFk vk¡pfyd miU;kl fpf=r djrk gS] 

mruh O;kidrk vU; miU;klksa esa ugha ns[kh 

tkrhA og gesa vapy fo”ks’k dh laLÑfr] /kkfeZd 

fo”okl] çFkkvksa] jgu&lgu] jhfr&fjokt] 

ÒkSxksfyd lhekvksa ls ifjfpr djrk gSA orZeku 

jktuhfrd rFkk vkfFkZd leL;kvksa dk fp=.k 

djrk gSA Òkjr dh fofÒUu vk¡pfyd laLÑfr;ksa 

ds Òsn esa vÒsn fn[kkdj lkaLÑfrd ,dhdj.k 

vkSj ÒkokRed ,drk ¼Emotional Integration½ 

dk LrqR; ç;kl djrk gSA dfri; vkykspdksa 

dk er gS fd vk¡pfyd miU;kl dqN fo”ks’k 

:fp ds ikBdksa dks gh çeqfnr dj ldrs gSa] ij 

;g Bhd ughaA vc rd tks ns”k&fons”k esa 

vk¡pfyd miU;kl fy[ks x;s gSa] mUgsa ns[kdj 

;g ugha dgk tk ldrkA gkMhZ ds oSlsDl 

ukfoy ekdZ] V~osu dk ^ykbQ vku felhflih* 

Q.kh”oj js.kq dk ^eSyk vk¡py* blds çek.k gSaA 

vr% vk¡pfyd miU;kl us u dsoy lkfgR;dkj 

ds fy, u, f{kfrt [kksys gSa] vfirq mldh “kfä 

Òh vlhe gSA 

lanÒZ xzaFk 

1. js.kq] Q.kh”ojukFk] eSyk vkapy] ijrh 

ifjdFkk 

2. lgk;] f”koiwtu] nsgkrh nqfu;k¡ 

3. ukxktqZu] cypuek 

4. ukxktqZu] o#.k ds csVs 

5. lR;kFkhZ nsosUæ] czãiq=] jFk ds ifg;s 

6. jk?ko] jkaxs;] dc rd iqdk:¡] dkdk 

7. Òê] mn;”kadj] “ks’k&v”ks’k] lkxj] ygjsa 

vkSj euq’; 

8. feJ] f”ko çlkn] ^#æ*] cgrh xaxk 

9. feJ] jkenj”k] ikuh ds çkphj 

10. efV;kuh] “kSys”k] gksynkj 

11. xksLokeh] MkW- “kj.k fcgkjh] iwNjh dk 

yksx 

12. “kkL=h] jktkjke] >kMwfQjh 

13. “kekZ] jkts”k] dkS, 

 
 
 
 
 
 

 
 
Copyright © 2017, Dr. Rakhee Upadhyay. This is an open access refereed article distributed under the creative 
common attribution license which permits unrestricted use, distribution and reproduction in any medium, provided 
the original work is properly cited. 


