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dkedkth o`)tuksa dh izfLFkfRk ,oa pqukSfr;ka 

vkjrh jkor] 

twfu;j fjlpZ LdkWyj]  

lekt”kkL= foHkkx] 

y[kuÅ fo”ofo|ky;] y[kuÅ 

izkså lquhrk dqekj] 

lekt”kkL= foHkkx] 

ukjh f”k{kk fudsru ih-th- dkWyst] 

y[kuÅ fo”ofo|ky;] y[kuÅ 
 

lkjka”k 

çLrqr “kks/k i= esa Þdkedkth o`)tuksaß dk rkRi;Z mu O;fä;ksa ls gS] tks o`)koLFkk (60 o’kZ) dh vk;q ds 

ckn Hkh vius thou;kiu ds fy, fdlh us fdlh dk;Z esa layXu gSA o`)koLFkk euq’; ds thou dk og 

iM+ko gS] ftlesa o`)tuksa dks dbZ çdkj dh 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkfFkZd leL;kvksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA bl voLFkk esa O;fä dh ifjiDork c<+rh gS] ,oa og 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls 

detksj gksrk tkrk gS] rFkk ml le; mUgsa ifjokj ds lgkjs ,oa ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA 

o`)tuksa dh ns[kHkky muds ifjokj ds lnL;ksa ds }kjk ugha fey ik jgh gS] ftlls lekt esa o`)ks dh 

fLFkfr esa fxjkoV vk xbZ gSA mu o`)kas ds lkFk nqO;Zogkj gksus dh laHkkouk vf/kd  gksrh gS] tks vkfFkZd 

:Ik ls ifjokjksa ij fuHkZj gksrs gSA vkSj vius thou dh lqj{kk ds fy, vius ikl vkfFkZd :Ik ls fdlh Hkh 

çdkj dh iwath ugh cpkbZA bUgh dkj.ko”k og ifjokjksa ij fuHkZj gSA rFkk mudh larkus o`)koLFkk esa 

mudk ikyu iks’k.k ;k ns[k&js[k ugha djrs gSA rks mUgsa o`)koLFkk esa vius thodksiktZu ds fy, 

NksVs&eksVs dk;ksaZ esa yxuk iM+rk gS ftlesa mUgsa fofHkUu çdkj dh leL;k,a ,oa pqukSfr;ka dk lkeuk djuk 

iM+ jgk gSA çLrqr “kks/k v/;;u ds mís”; y[kuÅ uxj esa jgus okys o`)ksa ds dk;Z esa layXu gksus ds ihNs 

ds dkj.kksa dks tkuuk ,oa o`)ksa dh leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa dks le>uk gSA ;g v/;;u lekt”kkL=h; –

f’Vdks.k ij vk/kkfjr gSA izLrqr “kks/k v/;;u esa çkFkfed ,oa f}rh; MsVk laxzg i)fr ls vkadM+ksa dks 

laxzfgr fd;k x;k gS] rFkk bl v/;;u esa m)s”;kRed fun”kZu ds }kjk bdkbZ dk p;u fd;k x;k gSSA 

izLrqr v/;;u ds fu’d’kZ crkrs gS fd] orZeku esa dk;Z dj jgs o`)tuksa dh fLFkfr lekt esa vR;f/kd 

n;uh; vkSj fpUrktud igyw gSA 

eq[;“kCn%& o`)oLFkk] thodksiktZu] dkedkth o`)tu ] lkekftd vkfFkZd fLFkfr] pqukSfr;ka] leL;k,a] 

,oa ifjokjA 

 

izLrkouk 

oSf'od dk;Zcy (Global Workforce) 

ifjorZudkjh xfrfof/k;ksa ls xqtj jgk gSA 

dkedkth o`)tuksa dh Hkwfedk vkSj ;ksxnku 

egRoiw.kZ gks jgk gSA oSf'od Lrj ij Je 'kfä 

esa 55 ls 65 o"kZ dh vk;q ds dkedkth o`)tuksa 

dh fgLlsnkjh o"kZ 2000 ls c<+ jgh gS vkSj 2030 

rd blesa o`f) ns[kus dks feysxh ;g eq[;rk 

fodflr ns'kksa esa ns[kus dks feysxhA dk;Zcy 13-

2 izfr”kr ls 17-7 izfr”kr rd gks tk,xk 

tcfd fodkl'khy ns'kksa esa 7-9 çfr'kr rd gks 

tk,xk gS ¼varjkZ"Vªh; Jfed la?k vkb-Z,y-vks-½A  

,oa fodkl'khy ns'kksa esa 2000 ls 2030 rd 

dkedkth o`)tuksa dh fgLlsnkjh 2-5 izfr”kr 

rd gks tk,xh ¼vkbZ-,y-vks- 2019½A ;s vuqHkoh 
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is'ksoj] ¼dkedkth o`)tu½ ftUgsa ÞteZuh esa 

osruHkksxh vkSj voSrfud lfØ; lsokfuo`fÙk 

‘Retirees’ dks jtr Jfed ‘Silver workers’ dgk 

tkrk gSß¼Jugran Dollera.2009½A vius lacaf/kr 

m|ksxksa ds vuqHko] vkSj lw{e le> dk [ktkuk 

ysdj vkrs gSA ;gk ;g crkuk egRoiw.kZ gS fd] 

dkedkth o`)tuksa dk ,d mYys[kuh; igyw 

mudk lafpr Kku vkSj dkS'ky gSA bues ls dbZ 

yksxksa us vius dkS'ky dks fu[kkjus vkSj [kqn dks 

vius&vius {ks= esa fo'ks"kK ds :i esa LFkkfir 

djus es n'kdksa fcrk, gSA pkgs os gLrfufeZr 

f'kYi] mRikn] ;k vU; lkeku csp jgs gksa] 

mudk vuqHko ,d vn~Hkqn is'kd'k esa cny 

tkrk gS] tks miHkksäkvksa ls lacf/kr gksrk gSA 

;gka ij lkekftd fl)kar ds lanHkZ esa 

lkekftd fofue; dk fl)kar fo'ks"k Hkwfedk 

fuHkkrk gSA çLrqr fl)kar t‚tZ lh áweal ds 

}kjk fn;k x;k Fkk ;g fl)kar lkekftd 

O;ogkj vkSj oLrqvksa ds vknku&çnku ,oa 

varfØ;kvksa ds }kjk gksrk gSA o`)koLFkk esa 

lkekftd fofue; tks ekuoh; laca/kksa ds 

vknku&çnku ds :i esa dk;Z djrk gS bl 

fl)kar ds vuqlkj yksx ,d nwljs ds lkFk 

laca/kksa esa rHkh rd cus jgrs gS] tc mUgsa ml 

laca/k ls fdlh çdkj dk ykHk gks jgk gksrk gS ( 

Ahuja, R. (2021)A o`)koLFkk esa ;g fl)kar 

o`)tuksa ds thou vkSj lekt esa mudh fLFkfr 

dks le>us esa enn djrk gS o`)tu lkekftd 

laca/kksa esa dSls cus jgrs gS] ysfdu tc og 

viuk ;ksxnku ugha ns ikrs gS] rks mUgsa dSls 

gkfl,a (Marginal) ij /kdsyk tkrk gS] blfy, 

o`)tu ;fn dk;Z esa lfØ; jgrs gSa] rks muds 

ikl lekt ds lkFk vknku&çnku tkjh j[kus 

ds fy, lalk/ku gks tkrs gS] rFkk ;g vUr%fdz;k 

mudh lkekftd ekU;rk vkSj lEeku dks cuk, 

j[kus esa enn djrk gS] mudk dk;Z lekt ds 

fy, ewY;oku vkSj cnys esa mUgsa vkfFkZd fuHkZjrk 

ls Hkh eqä djrk gSA lfØ;rk dk fl)kar j‚cVZ 

ds- gSohxLVZ }kjk lu 1961 esa fn;k x;k Fkk 

;g fl)kar o`)tuksa dks lfØ;] vkRefuHkZj vkSj 

lkekftd :i ls tqM+s jgus ds fy, çsfjr djrk 

gS (Teles, S., Ribeiro, O. 2019)A o`)koLFkk dsoy 

fuf"Ø;rk ;k fuHkZjrk dk le; ugha cfYd ;g 

thou dk ,d lfØ; vkSj iw.kZdkfyd fgLlk gS] 

tgka o`)tu viuh {kerkvksa vkSj vuqHko ds 

}kjk lekt vkSj vius thou esa ;ksxnku djrs 

gSa vkSj lkFk &lkFk vyxko ls cps jgrs gSaA 

o`)tuksa dh LokLF; fLFkfr lkekU; 

euq"; dh rqyuk esa fHkUu gksrh gS WHO ds 

vuqlkj o`)koLFkk esa gksus okyh LokLF; 

leL;kvksa esa 'kkjhfjd {kerk esa deh] 

eksfr;kfcan] xnZu nnZ] ihB] ?kqVuksa dk nnZ 

Ø‚fud v‚CLVªfDVo iYeksujh chekfj;ka] e/kqesg] 

volkn vkSj euksHkze ;g lkekU; leL;k,a gSA 

tSls&tSls mez c<+rh gS] ;g leL;k,a vkSj Hkh 

xaHkhj gksus dh laHkkouk,a c<+ tkrh gSA ;s 

vuqHkoh O;fä] dk;Zcy esa mez ls lacaf/kr 

:f<+okfnrk dks  ukdjrs gq,] mu ck/kkvksa dk 

lkeuk djrs gS] tks mudh izo`fr dks çHkkfor 

djrs gS tks mudh dk;Z dh xfrfof/k;ksa esa ck/kk 

Mkyrh gSA (K. Nagendra,2019) gkaykfd 

'kkjhfjd lhek,a vDlj o)̀ dkedkth foØsrkvksa 

ds fy, ,d cM+h pqukSrh iSnk djrh gSA nwdkuksa 

dk çca/ku] eky ifjogu] vkSj HkhM+ Hkjs cktkjksa 

esa lapkyu djus dh ekax mez ds lkFk vkSj 

vf/kd dfBu gks ldrh gSA ;g 'kkjhfjd ruko 

u dsoy mudh n{krk dks çHkkfor djrk gS] 

cfYd LokLF; laca/kh lEkL;k,a Hkh mRiUu djrk 

gSA ftlls lkekftd fuHkZjrk c<+ tkrh gSA 

çLrqr fl)kar ihVj Fk‚elu }kjk fn;k x;k 

FkkA çLrqr fl)kar crkrk gS dh] o`)koLFkk ds 

dkj.k O;fä dh lkekftd fuHkZjrk c<+rh gS 

o`)tu ifjokj vkSj lekt ij fuHkZj gks tkrs gS 

(Thousand, P.) vkSj mUgsa lekt ;k ifjokj dk 

leFkZu ugha feyrk gS rks mUgsa viuh vkthfodk 

ds fy, dk;Z djuk iM+rk gS ;fn lekt ;k 
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ljdkj }kjk ò)tuksa ds fy, dksbZ etcwr 

lqj{kk ;kstuk ugha curh gSA vkSj tks isa'ku 

;kstukvksa ls oafpr jgrs gSA ,d v/;;u esa 

ik;k x;k fd 60 lky vkSj mlls vf/kd mez 

ds 24 dkedkth ò) esa ls dsoy 5 yksx 

o`)koLFkk isa'ku ;kstuk dk ykHk mBk ik jgs gSaA 

ckdh yksx tfVy çfØ;kvksa] vf'k{kk vkSj mez ls 

lacaf/kr nLrkostksa dh deh ds dkj.k bl 

;kstuk ls oafpr jg x, gSaA “kks/kdrkZ dks izLrqr 

v/;;u esa ik;k fd] 54 dkedkth o`) esa ls 

dsoy 9 o`)   gh o`)koLFkk isa'ku dk ykHk 

fey jgk gS vkSj ckfd ds 45 o`) ò)koLFkk 

isa'ku ;kstuk ls oafpr gS] rks ,sls o`)tuksa dks 

vkfFkZd t:jrksa ds fy, etcwjh esa dk;Z djuk 

iM+rk gS] mUgsa viuh vkthfodk ds fy, 

etcwju dk;Z djuk iM+rk gS ¼f'kok jktw] 

2002½A rFkk vkfFkZd vfuf'prrk,a dkedkth 

o`)tuksa ds lkeus vkus okyh vfrfjä pqukSfr;ka 

gSaA cktkj dh fLFkfr;ksa] çfrLi/kkZvksa esa 

mrkj&p<+ko foÙkh; vlqj{kkvksa dks c<+krk gSA 

fMftVy lk{kjrk vkSj çkS|ksfxdh dks viukuk 

,d vkSj ck/kk mRiUu djrk gSA tSls&tSls 

cktkj v‚uykbu IysVQ‚eZ dh vksj fodflr gks 

jgk gS] cqtqxZ foØsrkvksa dks bZ&d‚elZ vkSj 

fMftVy ekdsZfVax esa lapkyu djus esa 

dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS (R. 

Shivangani)A 

o`)tu eq[;rk vukSipkfjd {ks= 

Informal Sector esa dk;Z dj jgs] drkZvksa dks 

dsafær djrs gS] tks vius thou;kiu ds fy, 

vius dk;Zcy dks cspus ij fuHkZj gS] bUgksaus 

vukSipkfjd {ks= dh dqN fo'ks"krk,a bl çdkj 

crkbZ gSA tks bl izdkj gSA vfu;fer ,oa 

vkdfLed dk;ksaZ esa fujarj yxs jguk] etnwjh 

dk Hkqxrku le; ij uk gksuk cfYd VqdM+ksa esa 

gksuk] bl {ks= esa de mez ds cPpksa dk rFkk 

o`)tuksa dk dk;Zcy esa 'kkfey gksuk] le; dk 

vofLFkr gksuk] vkyl ls Hkh ckf/kr gksrk gks 

ldrk gS] dk;Z dh Hk;kog fLFkfr] dksbZ HkÙkk ;k 

lkekftd ykHk u gksuk] ckj&ckj oLrqvksa dks 

,d LFkku ls nwljs LFkku rd ys tkus esa 

leL;kvksa dk mRiUu gksuk] ,oa thodksiktZu ds 

fy, vius dk;Zcy ij fuHkZj gksuk ¼tsu 

czseu]2011½A 

Hkkjr ljdkj }kjk 'kgjh LVªhV 

foØsrkvksa dh jk"Vªh; uhfr] 2009 ds vuqlkj 

Hkkjr esa LVªhV osaMlZ dks ,d ,sls O;fä ds :i 

esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS] Þtks fcuk fdlh 

LFkk;h fufeZr lajpuk ds] cfYd ,d vLFkk;h 

LFkSfrd lajpuk ds lkFk turk dks fcØh ds 

fy, lkeku is'k djrk gSA LVªhV osaMj dgykrk 

gSaAß QqVikFkksa ;k vU; lkoZtfud futh {ks=ksa ij 

txg ?ksjdj oLrq,a csprs gS] ;k bl vFkZ esa 

xfr'khy gks ldrs gSa fd os viuk lkeku xkMh 

/kdsyus okyh lkbfdy ;k flj ij Vksdfj;ksa esa 

ysdj ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkrs gSA 

mudk o.kZu djus ds fy, mi;ksx fd, tkus 

okys vU; lHkh LFkkuh; {ks= fof'k"V 'kCn 

'kkfey gSa] tSls Qsjhokyk] jsgM+h& iVjhokyk] 

QqVikFk nqdkunkj] QqVikFk O;kikjh vkfnA 

Hkkjr esa 65 çfr'kr o`)tu çfrfnu dh 

lk/kkj.k lqfo/kkvksa ds fy, lekt ds vU; yksxksa 

ij vkfJr gSa o`) efgykvksa ij v/;;u dh ,d 

fjiksVZ esa ik;k x;k dh 27 çfr'kr efgyk,a 

vkRefuHkZj gS tks dksbZ uk dksbZ dk;Z esa layXu gS 

gsYit bafM;k fjiksVZA xyh foØsrkvksa esa mez] 

;g ,d fo'ks"k igyw gS] tks gesa dk;ksaZ dks djus 

ds okLrfod iSekus dks n'kkZrk gSA çLrqr 

v/;;u esa xyh foØsrkvksa dks 7 vk;q oxZ esa 

foHkkftr fd;k x;k] ftlesa 6 ls 14 o"kZ] 15 ls 

24 o"kZ] 25 ls 34 o"k]Z 35 ls 44 o"kZ] 45 ls 54 

o"kZ] 55 ls 64 o"kZ] vkSj 65 o"kZ ls vf/kd] dh 

vk;q rd xyh foØsrkvksa gS] ftlesa ls lcls 

vf/kd xyh foØsrkvksa dh la[;k 25 ls 34 o"kZ 

ds FksA vkSj 55 ls 64 o"kZ esa 7-8 çfr'kr xyh 
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foØsrk ik, x, vkSj 65 o"kZ ls vf/kd 4-8 

çfr'kr xyh foØsrk mÙkjnkrkvksa esa o`) iq#"kksa 

dh rqyuk esa o`) efgyk,a vf/kd xyh foØsrkvksa 

ds :i esa ikbZ xbZ] vkSj blds ihNs dk dkj.k 

muds ifjokjksa ds }kjk ns[kHkky esa deh vkSj 

ifr dh e`R;q] vkfFkZd :i ls Lo;a dks lq}.k uk 

djuk] ftldk ifj.kke mUgsa thou;kiu ds fy, 

dk;Z dks djuk iM+ jgk gS ¼ih- lhikuk]2022½A 

ijUrq bl v/;;u esa ik;k x;k fd] xyh 

foØsrk mÙkjnkrkvksa esa o`) efgykvksa dh rqyuk 

esa o`) iq#"kksa dh la[;k vf/kd ikbZ xbZA  

dkedkth o`)tuksa ds dk;Z esa layXu 

gksus ls lacaf/kr lkfgfR;d leh{kk  

orZeku le; esa dk;Z esa layXu o`)tuksa ds 

vukSipkfjd {ks= esa çR;{k ;k vçR;{k :i ls 

dk;Z dj jgs o`)tuksa ij dbZ f'k{kkfonksa] 

lekt'kkfL=;ksa ;k lektoSKkfudksa }kjk fd, 

x, fo'ys"k.k esa eq[;rk  o`) dkedkth 

o`)tuksa ij v/;;u esa vHkko ns[kk x;k ;|fi 

dqN v/;;uksa esa o`) foØsrkvksa dh la[;k dh 

çLrqrhdj.k gS] ftuesa ls ¼vackrh jko ,oa 

ukxs'oj et,al. 2015½ ,oa ¼ioyjkt M‚- 

yk;fM;k 2023½ esa foØsrkvksa ds thou dh 

xq.koÙkk ,oa lkekftd vkfFkZd fLFkfr dk 

v/;;u fd;k ftlesa mUgksaus ik;k fd] foØsrkvksa 

ds thou esa fofHkUu leL;k,a gSa ,oa mudh 

lkekftd vkfFkZd fLFkfr Hkh fuEu Lrj dh gSA 

;g fofHkUu dkj.kksa ls vius bu O;olk;ksa dks 

djuk ilan djrs gS] vkSj v/;;u esa dkedkth 

o`)tuksa dh la[;k esa 10 izfr”kr,oa 16-7 

izfr”kr Hkkxhnkjh ns[kus dks feyh] rFkk foØsrk 

yxHkx 12 ?kaVs dk;Z djrs gSA ogh vU; 'kks/k 

v/;;u esa ¼ds-ch- lanhi] fodkl] ,oa nhid 

JhokLro] 2016½ bUgksaus foØsrkvksa ds lkekftd 

vkfFkZd v/;;u ds lkFk fyax –f"Vdks.k ds 

vk/kkj ij ik;k fd efgykvksa dh rqyuk esa iq#"k 

foØsrkvksa dks de leL;kvksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gS ,oa ;gka ij o`) foØsrkvksa dk 10-9 

izfr”kr Hkkxhnkjh ns[kus dks feyh ogh vU; 

¼pkS/kjh ijhf{kr] lefiZr dsys] 2018½ us v/;;u  

fd;k ftlesa ;g Hkh ikrs gS] fd efgykvksa dh 

rqyuk esa iq#"kksa dh lkekftd vkfFkZd fLFkfr 

csgrj gS vkSj nSfud cktkj esa foØsrkvksa dh 

vkthfodk dh lajpuk vR;f/kd d"Vnk;d gSA 

vf/kdka'k foØsrk dk;ksaZ dks djus esa l{ke ugha gS 

fdarq mUgsa bl dk;Z ds vykok dksbZ vkSj fodYi 

ugha gSA ¼oh- vk;s- dqxgksrksyh ,oa cjukyh 'kekZ] 

2022½ ogh ;g v/;;u esa ikrs gS] fd efgykvksa 

dh rqyuk esa iq#"k dh Hkkxhnkjh vf/kd gS 

ftlesa 65 o"kZ ls vf/kd vk;q ds 10 izfr”kr 

dkedkth o`)tu Fks vkSj 71 izfr”kr foØsrkvksa 

dks LFkkbZ LFkku vkoafVr fd;k x;k Fkk vkSj 

ckdh foØsrk vLFkkbZ :i ls dk;Z dj jgs Fks 

v/;;u ls irk pyk fd HkhM+HkkM+ okys gksus ls 

foØsrkvksa dks vDlj dbZ çdkj dh leL;kvksa 

dk lkeuk djuk iM+rk gS ogh ¼ve`rk] ih- 

bczkfge pksyDdy] 2021½ v/;;u esa foØsrkvksa 

dh LokLF; fLFkfr dks eq[; :i ls tkuus dk 

ç;kl djrs gS] vkSj ikrs gSa fd] mÙkjnkrkvksa esa 

50 ls 60 o"kZ ds chp 26 izfr”kr vkSj 60 o"kZ 

ls vf/kd 8 izfr”kr o)̀ dkedkth foØsrk 

lfØ; gSa vkSj mudh LokLF; fLFkfr mÙke ugh 

gS mUgsa LokLF; laca/kh dbZ çdkj dh leL;k,a gS 

ijarq fQj Hkh ;g vius thou dks lapkfyr 

djus ds fy, lekt ds mPp oxZ ,oa e/;e oxZ 

dks xfy;ksa esa tk tkdj oLrqvksa dks de nke esa 

igqapk jgs gS] vkSj vukSipkfjd dk;Z cy esa 

viuh Hkkxhnkjh çLrqr djrs gS ogh ¼vkj-,e-

nkuh] jkuh gekZorh] 2017½ us dkedkth 

foØsrkvksa ds chp uhfr;ksa dks ykxw djus okys 

,oa fofHkUu laxBuksa us bu foØsrkvksa ds thou 

dks mÙke cukus okys laxBuksa dh Hkwfedk D;k gS 

mu ij fo'ys"k.k fd;k ;g crkrs gS] fd 

foØsrkvksa dks dk;ksaZ ls lacaf/kr lHkh uhfr;ksa dh 
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tkudkjh gS rFkk mUgsa uhfr;ksa ij cksyus dk Hkh 

vf/kdkj gS fdarq çLrqr v/;;u esa o`) 

dkedkth  foØsrkvksa dks fdlh Hkh çdkj dh 

uhfr;ksa ,oa laxBuksa ds dk;ksaZ dh tkudkjh ugha 

gS rFkk mUgsa uhfr;ksa ,oa laxBuksa ds çfr 

tkx:d gksus dh vko';drk gS D;ksafd {ks=h; 

Lrj ij vHkh Hkh tkx:drk dk vHkko ns[kus 

dks feyrk gSA 

mijksä lkfgfR;d leh{kk ds v/;;u 

ls irk pyrk gS fd] lekt esa o`) dkedkth 

oxZ dk;Zcy dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gS] tks 

lekt esa vius NksVs&NksVs dk;ksaZ }kjk gh lgh 

viuh lsok,a lekt rd igqapk jgs gSa pkgs og 

xyh foØsrkvksa ds :i esa gks ;k QqVikFk cktkj 

;k ,d fLFkj LFkku ij cSBdj oLrq,a csp jgs gSa 

blh dkedkth dk;Zcy dks vDlj utjvankt 

fd;k tkrk gS tks fofHkUu dk;ksa es egRoiw.kZ 

;ksxnku nsrs gSA çLrqr v/;;u esa dkedkth 

o`)tuksa ¼60 o"kZ½ dks eq[; dsaæfcanq ekudj 

muds lkekftd&vkfFkZd] LokLF; ,oa dke 

djus ds dkj.kksa dk xgu v/;;u fd;k x;k 

gSA 

m}s”; 

• dkedkth o`)tuksa dh lkekftd 

vkfFkZd fLFkfr dks tkuukA 

• dkedkth o`)tuksa ds dk;Z esa layXu 

gksus dkj.kksa dks tkuukA 

• dkedkth o`)tuksa dh  LoLF; 

leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa dks le>ukA 

v/;;u dh çklafxdrk 

çLrqr v/;;u dkedkth o`)tuksa ij vk/kkfjr 

gSA tks lekt ds lhekaroxZ ,oa fuEu Lrj ij 

dk;Z dj jgs cktkj foØsrk] lM+d ds fdukjs ;k 

xyh es tkdj lkeku cspus okys o`)ksa dh 

lkekftd vkfFkZd fLFkfr o leL;k ,oa 

pqukSfr;ksa dks irk yxkuk gS] rFkk o`) foØsrkvksa 

ds çfr csgrj le> fodflr djuk] ftlls 

mUgsa lekt esa ,d mfpr LFkku çnku djus esa 

enn dj ldsA uhfr fuekZrk ds tkx:drk 

vkSj o`)ksa dh vkthfodk csgrj djus ds fy, 

D;k vU; uhfr;ka ;k lqfo/kk çkIr djk;k tk 

ldrk gSA ml ij fopkj fd;k tk ldsaA o`) 

foØsrkvksa ds thou ds leL;k,a ,oa pqukSfr;kas 

dks de izHkkoh fd;k tk ldsaA blds vykok 

çLrqr v/;;u lekt esa o`)kas ds çfr uhfr 

fuekZrkvksa dks L=ksr ds :i esa enn dj ldrk 

gSA 

vuqla/kku i)fr 

orZeku 'kks/k v/;;u y[kuÅ 'kgj esa dk;Z es 

layXu o`)tuksa og o`) foØsrk tks oLrq,a cspus 

ds fy, lM+d ds fdukjs cSBrs ;k xfy;ksa esa 

tkdj oLrqvksa dks cspus okys foØsrkvksa ,oa ,d 

LFkkbZ LFkku ij nqdku vkfn dkedkth o`)tuksa 

ij vk/kkfjr gS v/;;u dh ç—fr o.kZukRed 

,oa vUos"k.kkRed v/;;u gSA fun'kZu ds fy, 

mÌs”;iw.kZ fun'kZu dks p;u fd;k x;k gSA 

fun'kZu dk vkdj 54 dkedkth ò)tuksa rd 

lhfer gS ,oa vkadM+ksa ds laxzg ds fy, çkFkfed 

,oa f}rh; rF; ladyu lkexzh dk ç;ksx fd;k 

x;k gS ftlesa voyksdu fof/k v/kZlajf{kr 

lk{kkRdkj vkSj lajf{kr ç'ukoyh vuqlwph 

OkS;fäd v/;;u rFkk f}rh;d vkadM+ksa ds laxzg 

ds fy, çdkf'kr vkys[k] izkys[k] baVjusV] 

iqLrdksa ls bR;kfn ds vkadM+ksa ds ladyu ds 

fy, ç;ksx fd;k x;k gSA 

v/;;u dh lhek,a  

çLrqr 'kks/k v/;;u y[kuÅ uxj ds dkedkth 

o`)tuksa ¼vukSipkfjd {ks=½ ij vk/kkfjr gSA ;g 
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v/;;u y[kuÅ {ks= vkSj vk;q ds vk/kkj ij 

¼60 o"kZ ;k mlls vf/kd vk;q½ ò) dk;Zjr 

mÙkjnkrkvksa dk lfEefyr v/;;u gSA ;g 

v/;;u vU; {ks= ls rFkk ¼60 o’kZ dh vk;q ls 

de½ dk;Zjr mÙkjnkrkvksa dks 

lfEefyr ugha djrk gSA 

v/;;u ds ifj.kke ,oa ppkZ 

dkedkth o`)tuksa dk lkekftd vkfFkZd 

fooj.k  

fuEufyf[kr Hkkx orZeku v/;;u ds laHkkfor 

ifj.kkeksa ds çfr'kr çLrqr djrk gS ftUgsa 

rkfydk ds }kjk n'kkZ;k x;k gS çLrqr Hkkx esa 

çkFkfed MkVk ds vk/kkj ij dkedkth o`)tuksa 

dh lkekftd vkfFkZd fooj.k dks çLrqr fd;k 

x;k gSA çLrqr v/;;u ds ifj.kke ls irk 

pyrk gS fd] dk;Z esa layXu o`)tuksa esa 72-77 

çfr'kr o`) iq#’k ,oa 27-77 çfr'kr o`) 

efgyk,a 'kkfey gSA tks n'kkZrk gS fd] efgykvksa 

dh rqyuk esa iq#"k dk;Z esa vf/kd lfØ; 

gS¼rkfydk l-1ns[ksa½A vk;q ds vk/kkj ij 

vf/kdrj o`)tu 60 ls 65 o"kZ dh vk;q oxZ 

varjky esa gSA 66 ls 70 o"kZ dh vk;q oxZ 

varjky esa 29-64 çfr'kr mÙkjnkrk lfEefyr 

gSA D;ksfd ;g dk;Z djus es l{ke gSA 71 ls 

77 o"kZ dh vk;q oxZ varjky esa 14-8 çfr'kr 

mÙkjnkrk lfEefyr gS] rFkk v/;;u esa 78 o"kZ 

ls vf/kd mÙkjnkrkvksa esa 11-11 çfr'kr o`)tu 

lfEefyr gS ftlesa ls lcls vf/kdrj dk;Z esa 

layXu o`)tu 60 ls 65 o"kZ dh vk;q oxZ 

varjky esa 'kkfey gS ¼rkfydk l-1ns[ksa½A 

lkekftd Js.kh esa eq[;rk mÙkjnkrkvksa dh 

Hkkxhnkjh vks-ch-lh- oxZ es 50 çfr'kr gSA 

lkekU; oxZ ds mÙkjnkrkvksa esa 20-37 çfr'kr 

,oa ,l- lh- oxZ ds mÙkjnkrkvksa esa 29-62 

çfr'kr o`)tu dk;Z esa lfEefyr ik, x, rFkk 

,l-Vh- oxZ esa dksbZ mÙkjnkrk ugha gS ¼rkfydk 

l-1ns[ksa½A /keZ ds vk/kkj ij 55-55 çfr'kr 

mÙkjnkrk fganw /keZ ls laca/k j[krs gS] vkSj 42-59 

çfr'kr mÙkjnkrk eqfLye /keZ ls laca/k j[krs gS] 

,oa vU; esa ,d mÙkjnkrk tks fl[k /keZ ls 

lacaf/kr gS ¼rkfydk l-1ns[ksa½A o`) dkedkth 

mÙkjnkrkvksa esa f'k{kk dk Lrj vR;f/kd n;uh; 

ik;k x;k gS 40-74 çfr'kr mÙkjnkrkvksa esa f'k{kk 

dk vHkko gS] ,oa 27-77 çfr'kr mÙkjnkrk 

f'kf{kr gSA uke fy[k ysus ,oa fglkc dj ysus 

okys mÙkjnkrkvksa dk çfr'kr 31-47 çfr'kr gS 

¼rkfydk l-1ns[ksa½A oSokfgd fLFkfr ds vk/kkj 

ij 46-29 çfr'kr mÙkjnkrk fookfgr gS] ,oa 44-

44 çfr'kr mÙkjnkrk fo/kok ,oa fo/kqj gSA 

vfookfgr 3-70 çfr'kr vkSj vyxko ds vk/kkj 

ij 5-55 çfr'kr ò) mÙkjnkrk ik, x, gS 

¼rkfydk l-1ns[ksa½A  
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rkfydk la[;k 1- dkedkth o`)tuksa dk lkekftd vkfFkZd fooj.k 

L=ksr%{ks=h; MkVk 

ifjokj ds çdkj esa vf/kdrj ¼57-40 çfr'kr½ 

mÙkjnkrk ,dy ifjokj ls laca/k j[krs gSA 25-

92 çfr'kr o`)tu la;qä ifjokj ls vkrs gS] 

,oa 16-66 çfr'kr ,sls dkedkth o`)tu gS 

ftuds ifjokj ugh gS tks ,sls yksx gS ftUgsa 

ifjokj ls fudky ;k NksM+ fn;k x;k gS rks og 

Lo;a dks ifjokj dk fgLlk ugha ekurs gS 

¼rkfydk l-1ns[ksa½A 

1- fyax mRrjnkrkvksa dh la[;k izfr”kr 

 iq#"k 39 72-22 

 efgyk 15 27-77 

2- vk;q mRrjnkrkvksa dh la[;k izfr”kr 

 60&65 24 44-44 

 66&71 16 29-64 

 72&77 8 14-8 

 78 ls vf/kd 6 11-11 

3 Lkkekftd Js.kh mRrjnkrkvksa dh la[;k izfr”kr 

 lkekU; 11 20-37 

 vks-ch-lh- 27 50 

 ,l-lh- 16 29-62 

 ,l-Vh- & & 

4- /keZ mRrjnkrkvksa dh la[;k izfr”kr 

 fgUnw 30 55-55 

 eqfLye 23 42-59 

 vU; 1 1-85 

5- f”k{kk dk Lrj mRrjnkrkvksa dh la[;k izfr”kr 

 f”kf{kr 15 27-77 

 vf”kf{kr 22 40-74 

 Ukke fy[k ysrs gS 12 22-22 

 fglkc dj ysrs gS 5 9-25 

6- oSokfgd fLFkfr mRrjnkrkvksa dh la[;k izfr”kr 

 fookfgr 25 46-29 

 vfookfgr 2 3-70 

 fo/kok@fo/kqj 24 44-44 

 vyxko 3 5-55 

7- ifjokj dk izdkj mRrjnkrkvksa dh la[;k izfr”kr 

 ,dy 31 57-40 

 la;qDr 14 25-92 

 ifjokj ugh gS 9 16-66 

 ;ksx 54 100 
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dkedkth o`)tuksa dk dk;Z lacaf/kr 

fooj.k      

v/;;u ds ifj.kke ls vf/kdrj 33-33 çfr'kr 

dk;Z esa layXu o`)tu lCth cspus dk dk;Z 

djrs gSA 20-37 çfr'kr o)̀tu nqdkuksa ij dk;Z 

djrs gS ;g nqdku ¼xqeVh½ muds ifjokj }kjk 

[kksyh xbZ rkfd og ogka cSBs vkSj pkj iSls 

dek, vkSj lkFk gh lkFk O;Lr jgsaxs rks 

vdsysiu ls nwj jgsaxsA 12-96 çfr'kr vius ?kj 

ds O;olk; esa lgk;d ds :i esa dk;Z djrs gS] 

vkSj O;Lr jgrs gSA 5-55 çfr'kr Bsys ij viuk 

lkeku csprs gS] rFkk 3-70 çfr'kr o`)tu 

fjD'kk pykrs gS] ,oa vU; esa 16-66 çfr'kr 

dk;Zjr ò)tu tks lM+d ij isu] fV'kw isij ;k 

vU; jkstejkZ dh oLrq,a csprs gS ¼rkfydk l-

2ns[ksa½A nSfud vk; ds vk/kkj ij 20-37 çfr'kr 

mÙkjnkrk 200 ls de nSfud vk; dj ikrs gSA 

vf/kdrj ¼51-85 çfr'kr½ dk;Z esa layXu o`) 

fnu dk 200 ls 400 #i;s ds e/; esa dekrs gSA 

401 ls 600 #i;s ds e/; 12-96 çfr'kr dekrs 

gS ,oa 601 ls vf/kd 14-81 çfr'kr o`)tu 

dekrs gS ftlls irk pyrk gS fd] vf/kdka'k 

o`)tu fuEu Lrj dh vk; esa dke djrs gS 

¼rkfydk l-2ns[ksa½A dk;Z dh vof/k esa 40-74 

çfr'kr o`)tu 4 ls 5 ?kaVs dk;Z djrs gSA 33-

33 çfr'kr dkedkth o)̀tu 6 ls 7 ?kaVs dk;Z 

djrs gS vf/kdrj o`)tu ;gh vof/k esa dk;Z 

djrs gSA 8 ls 9 ?kaVs 11-11 çfr'kr mÙkjnkrk 

dk;Z djrs gSA 10 ls vf/kd ?kaVs ds fy, 14-81 

çfr'kr mÙkjnkrk gh dk;Z djrs gSA vkadM+ksa ls 

irk pyrk gS fd vf/kdrj mÙkjnkrk 

va'kdkfyd le; dsz fy, dk;Z dj jgs gS 

¼rkfydk l-2ns[ksa½A 

 

rkfydk la[;k 1- dkedkth o`)tuksa dk dk;Z lacaf/kr fooj.k 

8- vki D;k dk;Z djrs gSA mRrjnkrkvksa dh la[;k izfr”kr 

 nqdku 11 20-37 

 lCth 18 33-33 

 <s+yk 3 5-55 

 fjD”kk 2 3-70 

 diM+s 4 7-40 

 lgk;d ds :i esa 7 12-96 

 vU; 9 16-66 

9- nSfud vk; mRrjnkrkvksa dh la[;k izfr”kr 

 200 ls de 11 20-37 

 201&400 28 51-85 

 401&600 7 12-96 

 601 ls vf/kd 8 14-81 

10- fdruk le; dk;Z djrs gS mRrjnkrkvksa dh la[;k izfr”kr 

 4&5 ?k.Vs 22 40-74 

 6&7 ?k.Vs 18 33-33 

 8&9 ?k.Vs 6 11-11 

 10 ls vf/kd 8 14-81 

11- blls iwoZ D;k dke djrs Fks mRrjnkrkvksa dh la[;k izfr”kr 
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L=ksr% {ks=h; MkVk 

;fn iwoZ dk;Z dh ckr djsa rks 35-18 çfr'kr 

mÙkjnkrk igys ls tks dk;Z dj jgs Fks ogh 

dk;Z dj jgs gS ftlesa vf/kdrj yksx nqdkuksa 

ij dke dj jgs FksA 25-92 çfr'kr yksx futh 

{ks= esa dke dj jgs Fks vkSj 29-62 çfr'kr yksx 

etnwjh djrs Fks 9-25 çfr'kr og yksx gS tks 

igys dqN ugha djrs Fks] dqN ugha djus okys esa 

vf/kdrj efgyk,a 'kkfey gS tks ?kj ij xzg.kh 

ds #i es Fkh ¼rkfydk l-2ns[ksa½A o`)koLFkk 

isa'ku ds vk/kkj ij vf/kdrj 83-33 çfr'kr 

o`)tuksa dks fdlh Hkh çdkj dh isa'ku ugh 

feyrh gS rFkk og ljdkj }kjk pykbjgh 

o`)koLFkk isa'ku ds ckjs esa tkx:d Hkh ugh gS] 

rFkk 16-66 çfr'kr gh ,sls o`)tu gS ftUgsa 

isa'ku fey jgh gS og ,sls o`) gS tks f'kf{kr gS 

vkSj mPp Lrj vk; Hkh gS fdarq fuEu Lrj okys 

o`)tu isa'ku ls oafpr gS ¼rkfydk l-2ns[ksa½A 

dkedkth o`)tuksa dk dk;Z djus dk 

dkj.k lacaf/kr fooj.k 

v/;;u ds ifj.kke crkrs gS fd] 24-07 çfr'kr 

mÙkjnkrkvksa ds dk;Z djus ds ihNs mudh 

ewyHkwr lqfo/kkvksa dh iwfrZ djus ds fy, dk;Z 

djuk iM+ jgk gSA 16-66 çfr'kr mÙkjnkrkvksa us 

crk;k fd ?kj ij [kkuk vkSj bTtr nksuksa 

feyrh jgsxhA 20-37 çfr'kr mÙkjnkrkvksa dk 

dksbZ lgkjk ugh gSA 12-96 mÙkjnkrk 

thou;kiu ds fy, dk;Z djuk iM+rk gSA 11-11 

çfr'kr mÙkjnkrkvksa ds }kjk tc rd 'kjhj esa 

rkdr gS 'kjhj lkFk nsrk gS rc rd dk;Z djrs 

jgsaxsA 14-81 çfr'kr mÙkjnkrk }kjk crk;k x;k 

fd] mUgsa O;Lr jguk vPNk yxrk gS yksxksa ls 

ckrphr gksrh jgrh gS] fdarq vf/kdre ò)tu 

etcwjh esa thou;kiu ds fy, la?k"kZ djrs gq, 

dk;Z dj jgs gS] tks thou dh ewyHkwr 

vko';drkvksa dks mtkxj djrk gS ¼xkzQ la[;k 

1-ns[ksa½A

 

 

 

 

 

 ;gh dk;Z djrs Fks 19 35-18 

 tkWc djrs Fks 14 25-92 

 etnwjh 26 29-62 

 dqN ugh 5 9-25 

12- vkidks fdlh izdkj dk HkRrk 

izkIr gksrk gS 

mRrjnkrkvksa dh la[;k izfr”kr 

 gk¡ 9 16-66 

 ugh 45 83-33 

 ;ksx 54 100 



International Journal of Innovative Social Science & Humanities Research   ISSN: 2349-1876 (Print) | ISSN: 2454-1826 (Online) 

 

Vol (12), No.2 Apr-Jun, 2025                                                                                                                                                                 IJISSHR                                                                                                                                                 29 

 

 

 

xkzQ la[;k 1- dk;Z djus dk dkj.k lacaf/kr fooj.k 

 

L=ksr% {ks=h; MkVk 

dkedkth o`)tuksa dk dk;Z lacaf/kr 

fooj.k      

foÙkh; lqj{kk ds vk/kkj ij 27-71 çfr'kr ,sls 

mÙkjnkrk gS tks ?kj dks viuh laifÙk crkrs gSA 

9-25 çfr'kr mÙkjnkrk tehu dks foÙkh; lqj{kk 

ds :i esa crkrs gSA 11-11 çfr'kr mÙkjnkrk 

cSad lsfoax dks foÙkh; lqj{kk crkrs gS] rFkk 52-

85 çfr'kr mÙkjnkrkvksa dh la[;k ,slh gS 

ftlds ikl fdlh Hkh çdkj dh foÙkh; lqj{kk 

ugha gS tks dk;Z esa layXu gksus dk egRoiw.kZ 

dkj.k gS ¼rkfydk la[;k 3- ns[ksa½A 

 

rkfydk la[;k 3- dkedkth o`)tuksa dk dk;Z lacaf/kr fooj.k 

 

 

 

 

 

 

L=ksr% {ks=h; MkVk 
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1312-96 11-11

20-37
16-66 14-81

24-07

0
5

10
15
20
25
30

thou ;kiu ds

fy, djuk

iM+rk gS

tc rd 'kjhj

vPNs ls dk;Z

dj jgk gS

cPpksa dk lgkjk

ugha gS

dekrs jgsaxs rks

?kj ij [kkuk

vkSj bTtr

feyrh jgsxh

O;Lr jguk

vPNk gS

ugha djsaxs rks

[kkuk dgka ls

vk,xk nokbZ

dgka ls vk,xh

dk;Z djus dk dkj.k laca/kh fooj.k

mRrjnkrkvksa dh la[;k izfr’kr

13- foÙkh; lqj{kk D;k gS mRrjnkrkvksa dh la[;k izfr”kr 

 ?kj 15 27-77 

 tehu 5 9-25 

 cSad lsfoax 6 11-11 

 dqN ugha 28 51-85 

 ;ksx 54 100 
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dkedkth o`)tuksa dh LokLF; fLFkfr 

lacaf/kr fooj.k 

LokLF; fLFkfr esa 18-51 çfr'kr mÙkjnkrk 

LokLF; esa LoLFk eglwl djrs gSA 14-81 

çfr'kr mÙkjnkrk 'kkjhfjd leL;kvksa dk lkeuk 

dj jgs gS] tSls&iSj ls fodykax] ,d vka[k dk 

[kjkc gksuk] ,d gkFk uk gksuk vkfn 'kkjhfjd 

leL;k,a gS] tks muds dk;Z esa ck/kk Mkyrs gSA 

40-74 çfr'kr mÙkjnkrk fu;fer :i ls 

vLoLFkrk dk vuqHko djrs gS&tSls ch-ih-] 

?kqVuksa dk nnZ] e/kqesg bR;kfn leL;k,a gSA 25-

92 çfr'kr mÙkjnkrk viuh fLFkfr dks Bhd 

crkrs gS ysfdu tc vLoLFkrk dk Lrj bruk 

vf/kd gks rks ge bls larks"ktud ugha eku 

ldrs gS ¼xkzQ la[;k 2-ns[ksa½A

 

xkzQ la[;k 2- dkedkth o`)tuksa dh LokLF; fLFkfr lacaf/kr fooj.k 

 

L=ksr% {ks=h; MkVk 

dkedkth o`)tuksa dk dk;Z ds çfr 

larks"k dk fooj.k 

dk;Z ds çfr larks"k dh fLFkfr esa 33-33 çfr'kr 

mÙkjnkrk vius dk;Z ls larq"V gS tks 

ldkjkRedrk dks n'kkZrk gS 9-25 çfr'kr 

mÙkjnkrk tks vius dke ls vR;f/kd larq"V gSA 

og dk;Z dks djds Lo;a dks larq"V vkSj 

vkRefuHkZj ikrs gSA 37-03 çfr'kr mÙkjnkrk 

lkekU; crkrs gSA 14-81 çfr'kr rFkk mÙkjnkrk 

dk;Z dks djds vlarq"V gS D;ksafd og Lo;a dks 

dk;Z djus esa vl{ke ikrs gS] rFkk 5-55 çfr'kr 

mÙkjnkrk vR;f/kd vlarq"Vrk dks Lohdkjrs gS 

D;ksafd dqN yksxksa dh fLFkfr bruh xaHkhj gS fd] 

og dk;Z djus ;ksX; ugha gS fdarq mudk ekuuk 

gS fd og dk;Z dks dsoy thus vkSj isV Hkjus ds 

fy, djrs gS D;ksafd Hkh[k ekax dj thuk mUgsa 

eatwj ugha gS og lEeku vkSj xkSjoiw.kZ thou 

O;rhr djuk pkgrs gSA 
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rkfydk la[;k 3- dkedkth o`)tuksa dk dk;Z ds çfr larks"k dk fooj.k 

 

   

 

 

 

L=ksr% {ks=h; MkVk 

dkedkth o`)tuksa dk “kks/k v/;;u 

ls lacaf/kr oS;fDrd v/;;u  

deyknsoh ¼mez 86 o"kZ½  ;g ,d lCth dh 

NksVh lh nqdku yxkrh gSA cpiu esa pksV yxus 

ls budh ,d vka[k  [kjkc gks xbZ Fkh vkSj mUgsa 

vc ml vka[k ls fn[kkbZ ugha nsrk gSA tc eS 

muls feyus xbZ rc og FkksM+k chekj FkhA muls 

ckr djus ij mUgksaus crk;k fd] muds ifr dh 

e`R;q dks yxHkx 20 o’kZ gks x, gSA muds nks 

cPps FksA ,d iq= vkSj ,d iq=h FkhA iq= dh 

'kknh gks xbZ Fkh] vkSj 'kknh ds ckn esa csVs dh 

,d nq?kZVuk es e`R;q gks xbZ FkhA csVh dh 'kknh 

dj fn;k rks og llqjky es gSa vkSj csVs dh èR;q 

ds ckn ls cgw vf/kdrj vius ek;ds es jguk 

ilan djrh gSA mUgksaus crk;k fd csVs dh e`R;q 

ds ckn ßcgw fcuk yxke dh ?kksM+hÞ gks xbZ gS] 

og dqN Hkh ugh lqurh gS mls dksbZ QdZ ugha 

iM+rk fd eSus [kkuk [kk;k gS ;k ugha [kk;k gS eS 

pkgs ftruk chekj gwa cgw ns[kus rd ugh vkrh 

gSA eq>s viuh chekjh ds bykt ds fy, vkSj 

,d oä dh jksVh ds fy, ;g lCth dh nqdku 

yxkuh iM+rh gSA mlls og fdlh Hkh çdkj dh 

cpr ugha dj ikrh vkSj vHkh og NksVh lh 

lCth dh nqdku gh muds thou dk lgkjk gSA 

mUgsa vius thou;kiu ds fy, ;g dk;Z djuk 

iM+rk gSA vU; mÙkjnkrk Qqyerh ¼mez 73 o"kZ½ 

ls ckr djus ij mUgksaus crk;k muds nks csVs 

vkSj ,d csVh gS csVh dh 'kknh dj nh gS esjh 

csVh eq>s vius ?kj cqykrh gS jgus ds fy, 

ysfdu csVh ds llqjky esa dgka clj gksxhA 

nksuksa csVs Hkh 'kknh'kqnk gS] vkSj cM+s csVs ds rhu 

cPps gSaA esjs ifr dh e`R;q gqbZ mlds 9 lky 

ckn esjs cM+s csVs dh e`R;q gks xbZ] vkSj eSa vius 

cM+s csVs ds lkFk gh jgrh Fkh fiNys fnokyh ds 

le; cM+h cgw dh Hkh e`R;q gks xbZ vc mlds 

rhuksa cPps esjs lkFk gh jgrs gSA esjh NksVh cgw 

eq>s [kkuk rd ugha iwNrk gS vkSj eq>ls dgrh 

gS fd] rqe mu cPpksa dks NksM+ nks vkSj esjs lkFk 

jgks rks eSa rqEgsa [kkuk nwaxh] og mu cPpksa ls 

tyrh gS] esjk NksVk csVk Hkh mls dqN ugha 

dgrk gS] ysfdu eSa mu cPpksa dks ugha NksM+ 

ldrh D;ksafd mu nksuksa ds ekrk&firk ugh gSa 

esjs ek;ds okys eq>s jk'ku Hkst nsrs gS vHkh 

tYnh gh eSa ek;ds xbZ Fkh eq>s ogka cgqr vPNk 

yxrk gS cM+s csVs ds cPps [kkuk cuk ysrs gSa 

ysfdu jksVh ugha cuk ikrs gS tc eSa Bhd jgrh 

gwa rc eSa jksVh cuk ysrh gwa tc cM+h cgw Fkh rc 

og [kkuk cuk dj nsrh Fkh vkSj vc esjk nqHkkZX; 

gS fd eSa cPpksa dks [kkuk Hkh ugha cuk dj ns 

ikrhA lCth dh nqdku ds ckjs esa crkrh gSa fd] 

rhu fnu ls ,d ikbZ dh dekbZ ugha gqbZ gS 

vkt 50 :- dh dekbZ gS lkeku Hkh lc [kjkc 

gks x;k Fkk rch;r Bhd jgrh gS rks nqdku 

yxkrs gSa ojuk ugha yxkrs gS yksx rks dgrs gS 

fd] uk tk;k djks ysfdu D;k djsa tc fdLer 

14- D;k vki bl dk;Z ls larq"V gSa mRrjnkrkvksa dh la[;k izfr”kr 

 larq"V 18 33-33 

 vf/kd larq"V 5 9-25 

 lkekU; 20 37-03 

 vlarq"V 8 14-81 

 vf/kd vlarq"V 3 5-55 

 ;ksx 54 100 
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esa gh ;gh fy[kk gS vkSj vk tkrs gSa rks eu Hkh 

cgyk jgrk gSA  

;g crkrs le; cgqr gh Hkkoqd gks xbZ 

Fkh ;g 'kjhj ls cgqr gh nqcyh iryh rFkk bUgsa 

de lqukbZ nsrk gS vkokt cgqr /kheh ftlls 

eq>s lquus ds fy, cgqr /;ku dsafær djuk 

iM+rk Fkk 

“kks/k v/;;u dk fu"d"kZ 

çLrqr 'kks/k v/;;u ls irk pyrk gS fd] 

lekt esa dkedkth o`)tuksa esa o`) efgykvksa 

dh rqyuk esa o`) iq#"kksa dh Hkkxhnkjh vf/kd gS] 

,oa dkedkth ò)tuksa dh vk;q 60 ls 65 o"kZ 

dh vk;q oxZ vUrjky esa vkrs gS ;g vf/kd 

lfØ; gS] rFkk oxZ ,oa /keZ ds vk/kkj ij Hkh 

lekt esa o`)tuksa dh Hkkxhnkjh esa fofo/krk 

ns[kus dks feyh gS] ftlesa vf/kdrj o`)tu fganw 

/keZ ds vks-ch-lh- oxZ ls vkrs gSa ,oa dk;Zjr 

o`)tuksa dk f'k{kk dk Lrj vR;f/kd n;uh; gS 

fookfgr dkedkth ò)tuksa ,oa fo/kok o fo/kqj 

dk vuqikr yxHkx leku gS rFkk vf/kdrj 

o`)tu ,dy ifjokj ls vkrs gS ftlls irk 

pyrk gS fd] ikfjokfjd lajpuk bl fLFkfr esa 

fo'ks"k egRo j[krh gS vf/kdka'k o`)tuksa ds ikl 

vkfFkZd lqj{kk ugha gS ftlds dkj.k mUgsa vius 

thodksiktZu ds fy, dk;Z djuk iM+ jgk gS 

D;ksafd vc buds ikl vkfFkZd lqj{kk ugh gS 

ftlls bUgsa NksVs&NksVs dk;Z djus iM+ jgs gS 

ftlesa vf/kdrj yksx lCth dh nqdku yxkrs 

gS] ,oa ¼xqeVh½ nqdku ij cSBrs gSa ;k Qsjh okys 

dk dk;Z djrs gS tks fd mudh vk; ds Lrj 

ij çHkko Mkyrk gS blh dkj.ko”k mudh vk; 

fuEu Lrj ls e/;e vk; dh gS ftlesa budh 

jksth&jksVh gh py ikrh gSA dqN gh dkedkth 

o`)tu ,sls gS ftudh nSfud vk; larks"ktud 

gSA vkSj mudh fLFkfr n;uh; gksus ds mijkar 

Hkh bUgsa fdlh çdkj dk ykHk ugha fey ikrk 

gSA muds dk;Z djus dk ;g Hkh ,d fo'ks"k 

dkj.k gS lkFk gh fofHkUu pqukSfr;ksa ds :i esa 

o`)koLFkk esa LokLF; ,d uktqd igyw gS tks 

buds thou esa ck/kk cu tkrk gS vf/kdrj 

o`)tu vLoLFk gSA og vius 'kkjhfjd 

leL;kvksa ds lkFk dk;Z djus dks etcwj gS] 

D;ksafd ;gh dke muds thou dk ,dek= 

lgkjk gS vkSj muds ikl fdlh çdkj dh 

foÙkh; lqj{kk Hkh ugh gS ftlds lgkjs og thou 

;kiu dj ldsaA v/;;u ls dkedkth o)̀tuksa 

ds thou dh fLFkfr dk irk pyrk gS fd] 

vf/kdka'k o`)tu vkfFkZd foo”krk ds dkj.k 

dk;Z esa layXu gS vkSj U;wure o`)tu gh gS tks 

lqj{kk vkSj vkRefuHkZj gksus ds fy, dk;Z esa 

layXu gSA 
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