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 dchj ds okD; esa jgL; vkSj lekt dh ledkyhu izkFkfedrk 

 

 T;ksfr dqekjh] 

“kks/kkFkhZ 

Jyotikumari30011993@gmail.com 

 

 

Hkkjrh; /keZ lk/kuk ds bfrgkl esa dchj egku 

fopkjd ,oa izfrHkk”kkyh egkdfo gS A budk 

tUe 1398 bZ0 esa gqvk Fkk A dchj fldUnj 

yks?kh ls ledkyhu Fks A dchj dk tUe mPp 

dqy dh fo/kok ds xHkZ ls gqvk Fkk A ftlesa 

yksdkickn ds Hk;a ls bUgsa ygjrkjk uked 

rkykc ds fdukjs NksM+ fn;k Fkk A HkkX;oa”k uh: 

uked tqykgk viuh iRuh uhek ds lkFk ogkW ls 

xqtj jgk Fkk A tks bUgsa mBkdj ?kj ys x;k 

,oa budk ikyu &iks’k.k fd;k A ;g xq: 

jkekuUn ds f”k’; Fks A budh nks larkusa Fkh A 

iRuh dk uke yksbZ rFkk iq= o iq=h dk uke 

deky o dekyh Fkk budk izkjfEHkd thou 

dk”kh o vfUre thou exgj esa chrk A fuj{kj 

gksus ds Ik”ikr~ Hkh dchj cM+s&dM+s nk”kZfudksa] 

fo}kuksa ds diu dks dkxt dh ys[kh dgdj 

Bqdjk nsrs Fks A rkfdDrk ds {ks= esa vR;Ur 

“kq’V] g;wlghu] rh{.k izrhr gksus okys dchj 

HkfDr dh Hkko/kkjk  esa cgrs le; lcls vkxs 

fn[kkbZ nsrs gS A dchj us Lo;e dks fuj{kj 

Lohdkj fd;k gS A  

Ekfl dkxn Nq;ks ugha] dye xgkkS ukfg gkFk A 

dchj dh jpukvksa dk ladyu ^ohtd^ gS A 

blds ladyudrkZ /keZnkl gS A ohtd ds rhu 

Hkkx gS & lk[kh] lon vkSj jxSuh A ckc w”;ke 

lqUnj nkl us ^dchj xzUFkkoyh^ esa dchj dh 

jpukvksa dk ladyu fd;k A dchjnkl th ds 

uke ij fgUnh esa yxHkx 65 jpuk,a miyC/k gS 

A ftlesa ls 43 izdkf”kr gks pqdh gS A xq: 

xzUFk lkfgc esa Hkh dchj ds nksgs ladfyr gS A 

dchj ij lwfQ;ksa dh ^izse dh ihj^ dk izHkko 

iM+k A dchj dh e`R;q ds Ik”pkr~ mudh xn~nh 

/keZnkl dks feyh A dchj us vius xq: jkeuUn 

ls jkeHkfDr dk ea= izkIr fd;k Fkk muds jke 

^nq’V nyu j?kqukFk^ ugha Fks A jke ls mudk 

vfHkizk; fuxqZ.k jke bZ”oj ls Fkk muds “kCnksa esa  

&  

n”kjFk lqr frgq¡ yksd c[kkuk A 

jke uke dk eje gS vkuk AA 

dchj us jke esa fuxqZ.k :Ik esa Lohdkj fd;k gS 

A rc og fuxqZ.k jke dh mikluk dk lUns”k 

nsrs gS A fuxqZ.k jke tigqW rs HkkbZ !^ mudh 

jkeHkkouk ugk Hkkouk ls loZFkk feyrh gS A 

muds jke fuxqZ.k jke ds gh Ik;kZ;okph gS A 

tgk¡] tho] txr] ek;k vkfn rRoksa dk fu:i.k 

mUgksus Hkkjrh; vgSrokn ds vuqlkj fd;k gS A 

muds vuqlkj txr~ esa tks dqN Hkh gS] og ozgk 

gh gS A vUr esa lc czgk esa gh foyhu gks tkrk 

gS A  

ikuh gh rs fge Hk;k] fge gS x;k foyki A 

tks dqN Fkk lksbZ Hk;k] vc dqN dgk u tkbZ 

AA 

lalkj dh feF;k o ek;k ds Hkze dk vR;Ur Hkh 

dchj us v}Sroknh fopkjk/kkjk ds vuq:Ik fd;k 

gS A  

dchj ek;k iki.kh gfj lw¡ djS gjke A 

eqjos xfM+;kyh d`efr dh dgj.k u nsbZ jke AA 
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jgL;okn psruk ds lkFk fo”o&psruk dh 

vuqHkwfr dh vfHkO;fDr gksrh gS A ^jgL;okn^ 

“kCn izk;% dkO; dh ,d /kkjk fo”ks’k dks lwfpr 

djrk gS A  

MkW0 jkedqekj oekZ ^dchj^ ds jgL;okn esa dgrs 

gS%  

^^ jgL;okn thokRek dh ml vUrfgZr iznfr dk 

izdk”ku gS A ftlesa og fnO; vkSj vkykSfdd 

“kfDr ls viuk “kkUr vkSj fu”py lEcU/k 

tksM+uk pkgrh gS A ;g lEcU/k ;gkW rd c<+ 

tkrk gS fd nksuksa esa dqN Hkh vUrj ugh jg 

tkrk thokRek dh “kfDr;ka blh “kfDr ds vuUr 

oSHko vkSj izHkko ls vksr&izksr gks tkrh gS A  

vkpk;Z jkepUnz “kqDy esa tk;lh ds jgL;okn 

dk foospu djrs gq, jgL;okn ds nks Hksn fd;s 

gS A  

1. lk/kukRed jgL;okn A  

2. HkkokRed jgL;okn A  

 dchj ds ^jgL;okn^ ds lEcU/k esa 

vkpk;Z jkepUnz “kqDy us ;ksx lk/kuk ls 

lEcU/k gksus ds dkj.k gh dchj dks 

jgL;okn dks lk?kukRed jgL;okn 

ekuk gSA  

 jgL;okn esa vge ,oa ^bne^ dh Hkkouk 

dk dze”k% yksi gksrk tkrk gS A 

jgL;okn leLr :iksa ds Hkhrj ls papy 

:Ik ds ca/ku dks vfrdze djds /kqzo 

lR; dh vksj pyus gh ps’Vk djrk gS A   

dchj dh jpukvksa esa v}Srckn lQher 

,oa O;kid rhuksa n”kZuksa dh Nki ekStwn 

gS A os v}Srokn ds dkj.k ,dek= ,oa 

fujis{k ije rRo dh lR; ekurs gS 

muds czge dh Lo:Ik vn~Hkqr gS vkSj 

mldh xfr ^vxe^ gS A  

jgL;okn dh pkj fo”ks’krk,a gS 

1. izse  

2. vk/;kfRedrk  

3. tkxj.k dk lkrO; ,oa vuUr dh vksj 

Hkkouk ds lkFk&lkFk gn; dh 

mUeq[kyA   

4. vxzlj.k A  

dchj ds jgL;okn esa ;s pkjksa fo”ks’krk,¡ feyrh 

gS A dchj dk jgL;okn xgjk gS A D;ksfd 

dchj esa vuqefr ,oa vfHkdkjh nksuksa ls ljksdkj 

gS A  

 dchj :Ik vkSj lhek dks gh ^xq.k^ dgrs 

gS A mudk fuxqZ.k xq.k dk fojks/kh ugh gS A 

fuxqZ.k ijekRek ds xq.kksa esa Hkh fo|eku gS A 

dchj ekurs gS fd xq.k ls gh fuxqZ.k dk vuqeku 

fd;k tk ldrk gS A :Ik ls gh mldh vksj 

mYys[k gqvk tk ldrk gS A  

^^ larks /kks[kk dkal dfg;s 

xq.k esa fujxq.k esa xq.k 

ck¡V N¡kfM D;ksa cfg;s \^^ 

muds czge ds ikl u eq¡g gS u Hkk’kk gS] u 

dq:Ik gS og lw{e ls gh lw{e gS A  

^^iqgi &okers ikryk] ,slk :Ik vuwi ^^ 

vius vf}roknh czgk esa izkIr djus ds fy, 

dchj us ek;k dks fryk«tfy nh] lwQher ls 

izse fd;k ,oa fgUn esa gh csgn dks ryk”kus 

rjklus ds fy, ukFkiaFk esa ;ksx esa viuk;k A 

mudh jpukvksa esa jgL;okn dh rhuksa fLFkfr;ksa 

ifjikd feyrh gS A  

igyh fLFkfr % fpj fiiklk tkxzr gksus 

dh fLFkfr ;g xq: dh lgk;rk ls gh lEHko gS 

A xq: lk/d ds nM; esa ml ozgk ds fy, ,d 
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pkg iSnk dj nsrk gS A lknd ml pkg dh 

r`fIr ds fy, cSpus gks tkrk gS A  

 dchj dgrs gS &  

^^?kV&?kV esa jRuk ykfx jgh 

ij ?kV gqvk yks[k th^^ 

:ih uko ij p<+dj Hkolkaxj dh ikj djuk 

pkgrk Fkk mlesa eSa Mwcus okyk gh Fkk] fdUrq 

xq: dh vuqxzg&rjax pedh ftlls esa ttZj 

Hkko ls mrjdj cp x;k A  

^^Mwck Fkk eSa mcjk] xq: dh cgfj pedh A 

esjk ns[;k tjojk mrfj iM+s Qjfd AA^^ 

lnxq: us dchj dks ok.k ls vkgr fdj fn;k gS 

vkSj muds ru] cnu esa nkokfXu Hkh QwV iM+h gS 

A  

lrxq: ekgek ok.k Hkfj A 

--------------- xbZ nok lw QwfV 

 dchj ds jgL;okn dh nwljh fLFkfr 

izse] fojg ,oa fiz;re ds vkya[kk fdlh 

vksj esa ugh ns[kus dh gks ;gkW igqWpdj 

lktd lalkj dh oLrqvksa ds izfr 

vkd`f’kZr ugh gksrk %  

^^nqbZ&nqb ykspu Qs[kk A + 

gfj fcuq vm: u ns[kA^^ 

 dchj ds jgL;okn dh rhljh fo”ks’krk 

gS vkRe vkSj ijekRek ds ,dhdj.k dh 

fLFkfr dchj us jgL;okn dh rhljh 

fLFkfr gS A jgL;okn dh ;g pje 

lhek gS A ;gkW eSa vkSj dk }Sr [kRe gks 

tkrk gS %  

^^eSa lofu vksius esa gkW lc 

esjh foyfx &foyfx fcy xkbZ gks 

esjs dgks dchj] dksbZ EgkS jkejkbZ gkŝ ^ 

,slh fLFkfr esa vkykSfdd vkuUn dk izokg 

vkRek dks lalkj ls foeq[k dj nsrk gS A nksuksa 

dh ek=k feydj ,d gks tkrh gS vkSj rc 

ijekRek vkRek esa izdV gks fd ?kksf’kr djrk gS 

A  

^^eksdks dgkW <w<s cans A 

eSa rks rsjs ikl eSa AA^^ 

o`gk leLr dky dh lhekvksa ds ijs gS A ;gkW u 

dky dk cU/ku gS vkSj u Hkwr&Hkfo’; dk 

Hksn&dchjnkl e/;dkyhu lar dkO; /kkjk esa 

loZJs’B dfo gS A dchj tks ,d egku lekt 

lq/kkjd ,oa ;qxn`’Vk Fks A mUgksus lekt esa 

O;kIr tkfr Hksn czkgkEcj] ldh.kZrk <ksax vkfn 

dk [kqydj fojks/k fd;k ,oa HkkbZpkjs dh Hkkouk 

dks LFkkfir fd;k A dchj tgkW ,d vksj 

nk”kZfud fparu fd;k rks nwljh vksj HkfDrHkkouk 

dh izjs.kk tuekul dh gS A  

 dchj us lkekftd psruk] O;X; :Ik ] 

ladV lq/kkjd fonzksgh ;k ;qx niZ.k vkfn lHkh 

dk;ksZ dk o.kZu fuEu fcUnqvksa ds ek/;e ls tkuk 

tk ldrk gS A  

/kkfeZd ik[k.M 

dchj LoPNUn fopkjd Fks A os ekuorkoknh 

vkLFkk ds lkFk ,dka/k esa lq/kkj ykuk pkgrs Fks 

A /keZ ds Bsdsnkj cuus okys if.Mr& iqtkjh;ksa] 

<ksaxh lk/kq&eqYyk ] Qdhjksa vkfn esa dchj us 

[kwc QVdkjk A dchj esa fgUnw &eqlyekuksa nkuksa 

ds ik[k.Mksa dk [k.Mu fd;k rFkk mUgsa lPps 

ekuo /keZ esa viukus ds fy, izsfjr fd;k A  

& eqlyekuksa ds ik[k.M  

  ^^dkadj ikFkj tksfM ds elftn ybZ pquke ^^  

& ^^fgUnq viuh djs cM+kbZ xkxfr Nqmu u nsbZ^^  
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dchj us ewfrZ&iwtk dk [k.Mu fd;k vkSj eu 

efUnj esa gh bZ”oj dk fuok crk;k mUgksus dgk 

gS A  

^^ikgj iwNS gfj feyS rks eSa iwt igkj^^ 

;fn iRFkj iwtus ls Hkxoku feys rks eSa igkM+ 

dh iwtk djus yaxwA ;g vc <ksax gS blesa 

vPNk rks ;g gS fd ge ?kj dh ml pDdh esa 

iwts ftldk ihlk gqvk ge vkVk [kkrs gS A   

dchj :f<+;ksa ,oa vMEcjks ds lrr~ fojks/kh jgs 

A mUgksus jkstk] uokt+] Nkik] fryd] ekyk] 

xaxkLuku] rhFkZjr vkfn dk eq[; fojks/k fd;k A  

& ^^ekyk Qsjr tqx x;k] x;k u eu dk Qsj^^  

& ^^fnu esa jkstk jgr gS A jkfr gyr gS xk;^^ 

A  

& ^^dslu dgkW fcxkfjdk tks ewMs lks ckj^^  

 bu vkMEcjksa ls [kqnk ugh feyus okyk 

A NqvkNwr dk fojks/k dchj us vius le; esa 

QSyh NqvkNwr dh Hkkouk dk rh[kk fojks/k fd;k 

gS A  

& ^^tks rw ckeu ckeuh tk;k  A  

 vku okV gS D;ksa ugha vk;k\^^  

& ^^tks rw rqjfduh tk;k  

 Hkhrj [kruk D;ksa u djk;k^^  

&    gekjs dSls yksgw rqEgkjs dSls nqn 

 rqe dSls okeu ik.Ms ge dSls lwn\^^  

vorkjokn dk [k.Mu dchj th us vius  

O;aX;ks ds ek/;e ls dbZ txg fd;k A os ^jke^ 

esa rqylh ds jke u dk ekul fuxqZ.k ozgk ekurs 

gS A  

^^ nlRo lqr fygw¡ yksd cjokuk 

jke uke dk dje gS vkuk^^ 

dchj “kkL= Kku dk iqLrd Kku dk [k.Mu 

djrs gS rFkk vkpj.k dh “kq}rk ij cy nsrs gS 

vkSj izse dh ckr dgrs gS A  

^^ iksFkh if<+&if<+ tx eqvk iafMr Hk;k uk dksbZ 

<kbZ v{kj izse dk i<s lkS iafMr gks;^^ 

AA 

jke jghe dh ,drk ij cy dchj us 

jke&jghe] ds”ko] egknso vkSj eksgEen dh 

,drk ij cy fn;k gS A mUgksus lEiw.kZ lekt 

dks ,drk esa cka/kus dk dke fd;k A  

^^fgUnq rqjd dh ,d jkg gS lrxq: HksgS crkbZ^^ 

dchj ds dkO; esa gj og pht feyrh gS ftls 

NksVs ls NksVs O;fDr rFkk cM+s ls cM+k O;fDr ij 

O;aX; djds mudks lgh jkg fn[kkus dk dke 

fd;k x;k gS A lekt esa dchj dh izkalfxrk 

mlh rjg t:jh gS tSls eNyh ds fy, ty 

oSls gh fcuk dchj ds Kku v/kwjk gS A dchj 

dk jgL;okn lk/kukRdj ,oa HkkoRdj nksuks 

dksfr;ks dk gS Alk/kukRdj jgL;okn esa os 

gB;ksfx;ksa ls izHkkfor gS A gB;ksxh lk/kuk dk 

mYys[k mUgksus bl izdkj fd;k gS %&  

lkxj ukgh lh’k fcu] Lokafr oUn Hkh ukfg A 

dchj eksrh uh’ktS] lqfXu fQlj x<+ ekfg AA 

dchj dh Hkk’kk eq[; :Ik ls es’k vo/kh ,oa [kM+h 

cksyh dk feJ.k gS A ftlesa dgha&dgha Hkkstiqjh] 

iatkch ,oa jkt/kkuh Hkk’kk ds rRo Hkh feyrs gS 

A   

 ^vkpk;Z jkepUnz “kqDy^ esa dchj dh 

Hkk’kk esa iapesyh f[kpM+h ;k ^lnqDdMh 

Hkk’kk dgk x;k gS A  

Mk0 fcUnqek?ko feJ us dgk %&  

^^dchj ds inksa dh Hkk’kk izeq[krk czt 

lkf[k;ksa dh jktLFkkuh rFkk [kM+h cksyh 
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vkSj jeSuh dh Hkk’kk iz/kku:Ik ls vo/kh 

gSA^^  

“;kelqUnj nkl dgrs gS%&  

^^dchj dh Hkk’kk dk fu.kZ; djuk Vs<+h 

[khj gS] D;ksafd og f[kpM+h gS A [kM+h cksyh 

itkch] jktLFkkuh] vjch] Qkjlh vkfn vusd 

Hkk’kkvksa dk iqV Hkh mudh 3 fe;ksa ij p<+k gqvk 

gS A dchj dk Kku foLrr̀ Fkk] mUgksus Ik;kZIr 

ns’kkVu Hkh fd;k Fkk] vr% mudh Hkk’kk es vusd 

cksfy;ksa dk lfEefyr gksuk LokHkkfod gS A 

dchj Hkys gh Hkkstiqjh {ks= (cukjl) ds fuoklh 

jgs gS fdUrq Hkk’kk Hkh vusd cksfy;ksa ds “kCn 

miyC/k gksrs gS A^^  

dchj esa Hkys gh vyadkj “kkL= dh 

tkudkjh u jgh gks fdUrq muds dkO; esa 

vyadkjksa Nanksa] vkizLrqr fo/kku rFkk izrhd 

fo/kku dh NVk fo|eku gS A dchj dk y{; 

dfork djuk ugh Fkk A os ,d lPps lk/kd ,oa 

HkDr Fks viuh vuqewfrZ;ksa esa vfHkO;Dr djus ds 

fy, mUgksus dfork dk lgkjk Hkj fy;k gS A 

dchj ds dkO; esa dqN vyadkjks ds mnkgj.k %  

1  vU;ksfDr % ens jh ukfyuh u dqfEgykuh 

rsjs gh uhy ljksoj ikuh  

2  n`’VkUr % lUr u NkM+s lUrbZ ts dksfVu 

feyS vlR; pUnu Hkqoaxl csfB;k lhryrk u 

rtar  

izrhd ds }kjk vn`”;] vxkspj] vizLrqr esa 

izLrqr] xkspj ,oa n`”; cukdj] dkO; esa j[kk 

tkrk gS A dchj ds dkO; esa Hkh ,slk ns[kus esa 

feyrk gS A    

^^ xaxrhj eksjh [ksrh okyh tequ rhj [kfygkuk^^ 

;gk¡ bMk fiaXyk ufn;ksa ds fy, izrhd :Ik esa 

xaxk&;equk ufn;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gS A  

vrr% dchj vius le; esa ;qx fuekZrk cudj 

mHkjs Fks vkSj vkt Hkh ;qx dks lgh jkg ij ykus 

ds fy;s dchj dh izklfxdrk ij jks”kuh Mkyuh 

t:jh gS A fgUnh lkfgR; dchj uke dh mikf/k 

dks dkQh dfo;ksa ds dkO; dk vkadyu fd;k 

x;k D;ksafd dchj dh gLrh ds uke ij tksM+us 

ls gh vkidk dfo HkqxfuekZrk ds uke ls mHkjrk 

gS A ijUrq tks [kq”kh [kqn gh igpku cukus esa gks 

og fdlh Hkh ijNkbZ cuus esa ugha gS ;g oDrO; 

dchj ds lUnHkZ esa lVhd cSBrk gS vkSj muds 

lR; dh vkids lUnHkZ esa izklafxdrk esa D;k 

c;ka djrk gS\  

lUnHkZ xzUFk 

1. dchj  lkxj (dchj xzaFkkoy)  Mk0 

“;kelqUnj nkl] ukxjh iz;ksfxdh A  

2. dchj dkO;ksa ls ijs dh dgkuh Hkkjr 

Hkw’k.k] oso nqfu;k A  

3. fgUnh lkfgR; dh Hkwfje gtkjh izlkn 

f}osnh[ jktegy izdk”ku A  

4. fgUnh lkfgR; dk bfrgkl & jkepUnz 

“kqDy] ukxjh iz;kfjdh  lHkk  

5. dchj ds vkykspd & Mk0 /keZohj] ok.kh 

izdk”ku A  
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