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 dgk¡ x, oks dpukj ds f[kys gq, Qwy 

 

 MkW- gjh'k vjksM+k] 

fgUnh foHkkx] 

ih-th-Mh-,-oh- dkWyst ¼lkaè;½ 

fnYyh fo'ofo|ky;] 

usg: uxj] ubZ fnYyh&110 065 

 

 

lqcg dh /kudrh gqbZ xquxquh /kwi] 'kCnksa ls ijs 

vO;Dr vksl dh dfudkvksa ls flafpr feV~Vh 

dh lksa/kh&lksa/kh egd] fpfM+;ksa ds xw¡trs HkSjo 

jkx] fgefxfj ds mÙkqax f'k[kjksa ij 'osr pqujh 

ds ?kqa?kV dh vkM+ esa ytkrh m"kk lqUnjh vkSj 

dpukj ds xqykch Qwyksa dh ia[kqfj;ksa dh rjg 

nedrk /kjrh dk psgjk-------! ìFoh ds vikj 

lkSaUn;Z dh vfHkHkwr dj nsus okyh ltZuk dk 

ltZd rks ekSu gS ysfdu lkfgR; ds fofHkUu 

Nksjksa ij izd`fr ds bl vn~Hkqr fojkV uSlfxZd 

lkSUn;Z ds vusd fp= mdsjs gq, feyrs gSaA 

laLdr̀ lkfgR; ls ysdj fgUnh lkfgR; esa izd`fr 

dh vn~Hkqr NVk,a lkou esa uHk esa Nk, bUnz/kuq"k 

dh Hkkafr fo|eku gSA ysfdu Lora=rk ds ckn 

lkSUn;Z ds bu izfrekuksa ds jkx tSls fc[kj x,( 

B.Mh gok ds >ksadksa lh 'khry c;kjksa dh pky 

tSls Fke&lh xbZ vkSj /kjrh dk f[kyk gqvk 

psgjk tSls eqj>k lk x;kA D;ksa---- vkf[kj D;ksa----

\ dgk¡ x, gks dpukj ds f[kys gq, xqykch 

Qwy\\\ 

i;kZoj.k dh fpUrk Hkkjrh; lkfgR; esa 

vkjEHk ls gh fpUru dk fo"k; jgh gSA orZeku 

lkfgR; dh vksj ;fn n`f"V mBkdj ns[ksa rks og 

laosnughu gksrk pyk tk jgk gSA laosnuk dk 

;g ladV gh lkfgR; dks izd`fr vkSj i;kZoj.k 

ds izfr fpUrk ls Hkh nwj djrk pyk tk jgk gSA 

;fn ge Hkkjr ds vkjfEHkd laLdr̀ lkfgR; dh 

vksj n`f"V mBkdj ns[ksa rks ml le; lkfgR; esa 

izd`fr dk fojkV cks/k jpukdkj dks viuh 

lewph thou psruk ds lkFk lEc) djds j[krk 

gSA blhfy, ml le; ds lkfgR; esa ufn;ksa dk 

ty dh dydy /ofu] if{k;ksa dh pgpgkgV] 

gokvksa dh #u>qu dk e/kqj laxhr fujUrj 

xw¡trk lqukbZ iM+rk gS ysfdu orZeku lkfgR; esa 

izd`fr tSls gkf'k, ij pyh xbZ gSA euq"; ds 

Hkhrj gh tc ikf'od laosnuk us tUe ys fy;k 

rks mldh jpuk esa laosnughurk dh fLFkfr vk 

tkuk LokHkkfod gSA  

;g lgh gS fd foxr~ o"kksZa esa ehfM;k dh 

lfØ;rk us i;kZoj.k dks fo'oO;kih leL;k ds 

:i esa mHkkjk gS ysfdu ehfM;k dh vkokt+ esa 

i;kZoj.k dh leL;k flQZ ,d [kcj Hkj gh gSA 

[k+cj vkSj lkfgfR;d jpuk esa cqfu;knh varj 

gksrk gSA tulapkj ds ek/;eksa dh [+kcjksa dk 

lEcU/k ,d vke lkekftd dks foe'kZ djus ds 

fy, rks izsfjr djrk gS ysfdu viuh izd`fr ds 

izfr laosnu'khy cukus esa og vleFkZ gksrk gSA 

igys yksxksa ds ?kjksa dh eqaMsjksa ij uUgsa&uUgsa 

if{k;ksa ds ?kksalys gqvk djrs Fks vkSj mu ?kksalyksa 

ls >kadrh uUgha fpfM+;ksa dks balku jkst+ 

nkuk&ikuh fn;k djrk FkkA ?kj dh nhokjksa dh 

fdlh vksV esa cus bl ?kksalys ls 'kk;n gh 

balku dks dHkh uQjr gqvk djrh gks ysfdu 

vkt dh nqfu;k esa balku [kqn gh izd̀fr dks 

vius ls dkVrk pyk tk jgk gSA igys rks ?kjksa 

esa eqaMsj gh ugha cph vkSj vxj dgha eqaMsj 
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fn[kkbZ Hkh nsrh gS rks ml ij fpfM+;ksa ds ?kksalys 

ugha cfYd uUgsa cksalkbZ ikS/kksa dks ltkdj j[k 

fn;k x;k gSA njvly i'kq&if{k;ksa dk euq"; 

ds lkFk ;g lEcU/k i;kZoj.k dks thfor cuk, 

j[kus dk lEcU/k gh jgk gSA tSls&tSls ge 

i'kq&if{k;ksa ls vius dks vyx djrs tk jgs gSa 

oSls&oSls i;kZoj.k dk larqyu Lor% gh ,d vksj 

>qdrk pyk tk jgk gS & ogka tgk¡ Åaph&Åaph 

iFkjhyh lH;rk,a lj mBk, [kM+h gSa vkSj ?kjksa 

ds vkl&ikl gjs&Hkjs o{̀kksa dh txgksa [kEHkkssa ij 

jks'kfu;ksa ls txexkrs cYcksa us ys yh gSaA ftl 

rjg ls balku vius lkekftd thou esa laosnuk 

ds Lrj ij cksalkbZ ikS/kk cu x;k gSa mlh rjg 

ls gekjk vk/kqfud lkfgR; esa laosnuk ds Lrj 

ij cksalkbZ dh rjg can nhokjksa esa dSn thou 

dh vfHkO;fDr dj jgk gSA  

i;kZoj.k okLro esa gS D;k & ifjr 

vko`.kksfr bfr i;kZoj.ke~A vFkkZr~ lHkh vksj ls 

vko`r rFkk izHkkfor djus okys rRo i`Foh] ty] 

ok;q] vkdk'k] ouLifr] ok;qe.My vkfn 

i;kZoj.k gSaA ;fn ge Hkkjrh; lkfgR; ds vkfn 

jpukdkjksa dh jpukvksa dk voyksdu djsa rks 

og lkfgR; euq"; lekt vkSj i;kZoj.k ds 

vUr%lEcU/kksa dks iwjh oSKkfudrk ds lkFk lkeus 

j[krk fn[kkbZ nsrk gSA _Xosn esa rks i`Foh dks 

ekrk rqY; ekurs gq, euq"; dgrk gS fd gs ekrs] 

tc eSa Hkkstu] vkS"kf/k;ksa rFkk vU; lk/kuksa ds 

fy, vkids 'kjhj ij fo|eku ouLifr;ksa dks 

dkVrk gwa] vkids 'kjhj dks Hksnrk gwa] rc eSa 

vkids izfr ân; ls lefiZr gksdj bZ'oj ls ;g 

vkjk/kuk Hkh djrk gw¡ fd esjs }kjk vkids 'kjhj 

ij fn, lHkh ?kko 'kh?kz Hkjsa vkSj ouLifr;k¡ Hkh 

dbZ xquk vf/kd c<+ tk;saA  

gekjs pkjksa osn izd̀fr ds lkFk lEc) 

gSaA _Xosn esa vfXu ds :ikarj.k dk;Z vkSj xq.kksa 

dh foLr̀r O;k[;k feyrh gS] ;tqosZn esa ok;q ds 

xq.kksa dk o.kZu gS] lkeosn esa ty dh iz/kkurk 

ij izdk'k Mkyk x;k gS vkSj vFkoZosn esa i`Foh 

;kfu e`nk vkSj vkdk'k ;kfu ok;qe.My dk 

o.kZu feyrk gSA buds vfrfjDr iqjk.kksa] 

mifu"knksa] Lrqfr xzaFkksa vkfn esa Hkh izd`fr vkSj 

euq"; ds lEcU/kksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA 

eLR; iqjk.k essa rks dgk x;k gS fd ^ikuh ds 

vHkko ds LFkku ij tks O;fDr ,d dqavk 

[kqnokrk gS] og mrus o"kksZa rd LoxZ esa fuokl 

djrk gS] tc rd fd ml dq,a esa ikuh dh cwansa 

jgsaA* izd`fr vkSj euq"; dk vUrlZEcU/kksa rks 

l`f"V ds vkjEHk ls gh jgk gSA Hkkjrh; laLd`fr 

esa rks o`{kksa rd dh iwtk&vpZuk dh tkrh gSA 

Hkkjrh; laLd`fr esa ihiy dk o{̀k ftldh lHkh 

vkjk/kuk djrs gSa] oSKkfudksa 'kks/kksa ls irk pyk 

gS fd fo'o esa ;gh ,dek= ,slk o`{k gS tks jkr 

dks Hkh dkcZu&MkbZvkWDlkbM dk vo'kks"k.k dj 

vkWDlhtu dk mRltZu djrk gSA 

Jhen~Hkxorxhrk esa rks ihiy dh efgek dk 

xq.kxku djrs gq, dgk Hkh x;k gS fd µ 

Å/oZewye/k% 'kk[ke'oRFka izkgqjO;;e~A 

¼'yksd 15-1½ 

Hkkjrh; lkfgR; esa rks izdf̀r ds izfr jpukdkjksa 

dk izse gh izcy ugha jgk oju~ izse ds fy, Hkh 

izd`fr mudk lkgp;Z fuHkkrh fn[kkbZ nsrh gSA 

izd`fr rks vkyEcu gS muds izse dk] og euq"; 

dh izsfey vuqHkwfr;ksa dks mn~nhIr djrh gSA 

laLdr̀ dkO;/kkjk esa dkfynkl dh jpukvksa esa 

dfo us tSls izd`fr dks lEiw.kZ :i ls vkRelkr 

fd;k gqvk gSA ek?k] Hkkjfo] g"kZ] dkfynkl vkfn 

dfo;ksa dh dforkvksa esa izd`fr dk fp=.k dsoy 

fp=.k Hkj ugha gS cfYd bu dfo;ksa us i;kZoj.k 

ds oSKkfud :i ds vk/kkj ij izd`fr dks m)r̀ 

fd;k gSA  

fgUnh lkfgR; esa vkjEHk ls gh izd`fr 

fp=.k dh izo`fÙk dfo;ksa dk fiz; fo"k; jgh gSA 

fdUrq izd̀fr dh vn~Hkqr NVkvksa dk o.kZu dj 



International Journal of Scientific & Innovative Research Studies   ISSN : 2347-7660 (Print)  |  ISSN : 2454-1818 (Online) 

 

Vol (6), No.3 March,  2018                                                                                                                                                                 IJSIRS                                                                                                                                                 73 

 

nsus Hkj ls i;kZoj.k dh fpUrk dk lek/kku ugha 

gks ldrkA izd`fr dh o.kZukRedrk fgUnh ds 

vkjfEHkd dfo;ksa dk egÙoiw.kZ vk/kkj jghaA 

Nk;kokn esa izd`fr dk :i cnyk vkSj dfo;ksa us 

izd`fr dk ekuohdj.k fd;kA izd`fr ;gka 

lEcU/kksa ds :i esa mHkj dj vkus yxhA izd`fr 

dk ekuohdj.k i;kZoj.k dks cpk, j[kus dk 

,d fo'ks"k vk/kkj cukA izlkn vkSj iar us rks 

izd`fr ds vn~Hkqr fp= [khapsA mlh nkSj esa 

izsepUn vkSj Q.khj'ojukFk js.kq dh dgkfu;ksa 

vkSj miU;klksa esa izd`fr ;FkkFkZ :i esa vfHkO;Dr 

gksus yxhA ogha egknsoh oekZ vius js[kkfp=ksa esa 

izd`fr ds d#.k :i dks mtkxj djrh fn[kkbZ 

nsrh gSaA ,sls esa iar vkSj ukxktZqu tSls dfo;ksa 

us izd`fr ds 'kks"k.k ds izfr viuh fpUrkvksa dks 

'kCn fn,A iar dg mBrs gSa & 

eSaus NqViu esa fNidj iSls cks, Fks 

lkspk Fkk iSlksa ds I;kjs isM+ mxsaxs 

#i;ksa dh dynkj e/kqj Qlysa [kudsaxh 

vkSj Qwy Qy cudj eSa eksVk lsB cuwaxk 

ij catj /kjrh esa u vadqj QwVk 

ca/;k feV~Vh us u ,d Hkh iSlk mxyk 

lius tkus dgka feVs] dc /kwy gks x, 

eSa grk'k gks ckV tksgrk jgk fnuksa rd 

cky dYiuk ds viyd ik¡oM+s fcNkdj 

eSa vcks/k Fkk eSaus xyr cht cks, Fks 

eerk dks jksik Fkk] r`".kk dks lhapk FkkA 

;gka eeRo dk vfrjsd euq"; dh ykylkvksa dk 

vfrjsd gh rks gSA lq[k&lk/kuksa dh ykylk us 

gh euq"; dks izd`fr ds lkFk f[kyokM+ djus ds 

fy, ck/; fd;kA mlh dk ifj.kke jgk fd 

Hkkjrh; lekt us vdky tSlh foHkhf"kdkvksa dk 

na'k vkjEHk esa gh >sykA ukxktZqu us ^vdky 

vkSj mlds ckn* dh fLFkfr dk ;FkkFkZ fp=.k 

mdsjk gh gSA dkj.k pkgs dqN Hkh jgk gks ysfdu 

izd`fr dk nksgu euq"; vkSj izd̀fr lEcU/kksa esa 

ruko rks iSnk djrk gh gSA euq"; dk thou 

mlds vkl&ikl ds yksxksa ls gh ugha gS cfYd 

mldh lexzrk rks izd`fr ds lkFk rknkRE; esa 

gSA fodkl dh va/kh nkSM+ esa balku izd̀fr ds 

lkFk ugha cfYd vius thou ds lkFk gh 

f[kyokM+ dj jgk gSA ufn;ksa ij cka/k cukdj 

mudh fn'kkvksa dks eksM+k tk jgk gS] igkM+ksa dh 

Nkrh phjdj ogka cM+h&cM+h iFkjhyh lH;rkvksa 

dks fodkl dk uke fn;k tk jgk gSA taxy rks 

tSls uke&ek= dks gh fn[kkbZ nsrs gSaA fueZyk 

iqrqy dh ;g dfork i;kZoj.k ds bl na'k ds 

izfrjks/k dk Loj mBkrh gS & 

ns[kks! viuh cLrh ds lhekUr ij 

tgka /kjk'kk;h gks jgs gSa isM+ 

dqYgkM+h ds lkeus vlgk; 

jkst uaxh gksrh cfLr;ka 

,d jkst ek¡xsaxh 

rqEgkjh [kkeks'kh dk tokcA 

balku [kkeks'k gSA og [kkeks'k D;ksa gSa\ D;k 

blfy, fd og vius lqfo/kkHkksxh thou ds fy, 

O;oLFkk ds lkFk gkFk feyk ysrk gS! O;oLFkk 

D;k gS\ vkf[kj balku dh dkSu&lh fojklr 

ml O;oLFkk ds gkFkksa Nhu yh tkrh gS vkSj 

balku fQj Hkh [kkeks'k jgrk gSA ,dkar 

JhokLro viuh dfork esa dgrs gSa & 

flQZ ,d gLrk{kj fd;k tkrk gS] 

uhyh iM+ tkrh gS /kjrh dh nsg 

cq> tkrk gS pk¡n] lw[k tkrh gS ufn;k¡ 

vn`'; gks tkrs gSa gjs &Hkjs [ksrA 

flQZ ,d gLrk{kj fd;k tkrk gS 

lqukbZ iM+rh gS ck?k dh ngkM+ 
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mM+ tkrs gSa lkjs lxqu iaNh ------! 

vkf[kj balku D;k ml O;oLFkk ds gkFkksa fcdk 

gqvk gS ;k O;oLFkk [kqn gh fcdh gqbZ gSA loky 

;g ugha gS fd O;oLFkk us fodkl ds uke ij 

dksjs dkxt+ksa ij fodkl dh bckjr fy[kus ds 

fy, gLrk{kj dj fn,A loky ;g Hkh gS fd 

D;k balku us viuh lqfo/kkvksa ds uke ij 

O;oLFkk ds lkFk le>kSrk ugha fd;kA tc mu 

lqfo/kkvkas dh ekax ds fy, isM+ksa ij dqYgkfM+;ksa 

ds okj fd, tkrs gSa rks balku ml cw<+h gksrh 

i`Foh ds nnZ dks le>us dh ctk, vius 

MªkbZax:e esa phM+ dh ydM+h ds cus [kwclwjr 

QuhZpj ij vkjke ls cSBdj fMuj dj jgk 

gksrk gSA ysfdu laosnu'khy dfo ;g Lohdkj 

ugha dj ikrkA og balkfu;r ls gh loky dj 

mBrk gS & 

D;k rqeus dHkh lquk gS 

liuksa esa pedrh dqYgkfM+;ksa ds Hk; ls isM+ksa dh 

phRdkj 

dqYgkfM+;ksa ds okj lgrs&lgrs 

fdlh isM+ dh Vgfu;ksa esa fn[kkbZ iM+s rqEgsa cpko 

ds fy, 

eqLdqjkrs gt+kjksa gkFkA 

D;k gksrh gS dHkh rqEgkjs Hkhrj dVdj fxjrk gS 

tc dksbZ isM+ /kjrh ij 

lquk gS dHkh jkr ds lUukVs esa 

eq¡g <k¡i fdl dnj jksrh gSa ufn;k¡A 

dof;=h dk ;g 'kCnkos'k lgt gh gSA mlus 

taxyksa dks vius lkeus mtM+rs ns[kk] mlus 

gjs&Hkjs o`{k ouksa dh txg likV iM+h t+ehuksa esa 

fo'kky bekjrksa dks curs ns[kkA blfy, 

LokuqHkwfr dk ;g Loj vkos'k esa gh ifjofrZr gks 

ldrkgSA dsnkjukFk flag rks dg mBrs gSa fd  

^eq>s pkfg, iwjh i`Foh 

viuh ouLifr;ksa] leqnzksa 

vkSj yksxksa ls f?kjh gqbZ 

,d NksVk lk ?kj dkQh ughaA* 

fodkl dh bl va/kh nkSM+ esa izd`fr dks euq"; 

dh lgpjh Hkh u jgus fn;kA og mldk gkFk 

NksM+dj u tkus dc pyh xbZ vkSj Fkke fy;k 

mldk gkFk ^rduhdh* usA rduhd dk gkFk 

Fkkedj og fouk'k dh vksj c<+ jgk gSA jkSan 

jgk gS og lkjh i`Foh dh Nkrh dks vkSj 

rgl&ugl dj jgk gS og gjh&Hkjh nqfu;k dks] 

ysfdu mlds fgLls iFkjhyh nqfu;k ds vfrfjDr 

dqN 'ks"k ugha cpk & 

mlus pkgk rks Fkk 

fd og cf<+;k lk liuk ns[ks 

ij ns[krk D;k gS 

fd cPps reke izkS<+ gks pqds gSa 

isM+ reke dkVs tk pqds gSa 

fpfM+;k reke ekjh tk pqdh gSaA 

dfo dsnkjukFk flag dVrs gq, isM+ksa dh ;kruk 

dks eglwl djrs gSaA ,d dVs gq, isM+ dh 

d#.kk dh vuqHkwfr dks O;Dr djrs gq, os dgrs 

gSa  

rqEgsa dksbZ ugha crk,xk 

fd bl le; 

bl dksjs dkxt+ ij 

rqe tks fy[k jgs gks 

mlesa 

isM+ksa dh ;krukHkjh pqIih Hkh 'kkfey gSA 

ij D;k ckt+kj bl ;kruk dh d#.k èofu dks 

lqu ikrk gS! mlds fy, vFkZra= gh egÙoiw.kZ gS 

vkSj og ;kruk dh fojkV xkFkk fy[kus esa O;Lr 
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gSA fdUrq dfo dh bPNk,a rks dqN vksj gSaA og 

pkgrk gS & 

fiNys lky tgk¡ nwc Fkh 

og txg uaxh gks xbZ gS 

eSa ogk¡ 

mxus dk 'kksj lquuk pkgrk g¡A 

vkf[kj i;kZoj.k dh bl =kln osnuk dk Loj 

lcdks O;fFkr D;ksa ugha djrk\ ftu ufn;ksa dh 

ge J)k ls vkjk/kuk djrs gSa muds ty dks 

iznwf"kr djus okyksa ds izfr dkSu mÙkjnk;h gS\ 

D;k dsoy euq"; dh fu;fr\\\ D;k fodkl dh 

vo/kkj.kk\\\ vkf[kj ;g lc ns[kdj euq"; 

dgk¡ fNik gS\ gfjukjk;.k O;kl viuh dfork 

^panz xzg.k* esa dgrs gSa& 

;equk dk ty lM+ x;k gS 

fdukjksa ij txg&txg iM+s gSa 

ykokfjlksa ds eqnsZ 

lkjs 'kgj dh psruk 

mÙkstuk Hkjh ?kqVu cu xbZ gS 

ekgkSy esa csclh gS 

yksx vius fijkfeMks esa lks, gSa 

eeh cudjA 

ubZ&ubZ clrh gqbZ nqfu;k ds yks [kq'k gSa fd 

mudk thou oSHko dk xkSjo'kkyh bfrgkl jp 

jgk gS ysfdu fijkfeMks esa lks, gq, bu euq";ksa 

ls brj vjfoUn vks>k tSlk ;qok dfo fpfUrr 

gS vkSj og rM+i dj dg mBrk gS & 

er djks 

esjs 'kgj dk 

vkdk'k 

rqe bruk eSyk 

fd eSa 

Nr ls 

ns[k gh u ikÅa 

mtys pk¡n dk eq¡gA 

v[kckjksa esa i;kZoj.k ds izfr fpUrk O;Dr djus 

okyh [kcjksa ls nqfu;k ugha cnyrhA cnyko rks 

lkfgR;dkj ykrk gSA og rks tM+ gksrh 

laosnukvksa vkSj yqIr gksrs izkd`frd lalk/kuksa ds 

ckotwn Hkh jpuk fy[krk gS vkSj lfn;ksa ds ckn 

Hkh fy[krk jgsxk & 

dfo fy[ksxk dfork ml lnh esa Hkh 

tc uhe dks vki uhe ugha dg ik;saxs 

;g ugha fd dksbZ eukgh gksxh 

njvly vkl [kqn Hkwy pqds gksaxs] mldk uke 

xSj t:jh gks pqdk gksxk rc 

lwjt Hkh vkids fy;s 

gkyk¡fd og jkst fudysxk ?kfM+;ksa dks pkch nsrk 

gqvk 

eNyh] gfj.k] dqÙkk dkys pdrksa okyk 

[kkfjt+ gksaxs cPpksa dh dgkfu;ksa lsA 

njokts Hkkjh Hkjde yksgs ds 

lqusaxs ogha nLrd gok dh Hkh 

dfo fy[ksxk dfork ml lnh esa Hkh 

fy[ksxk vkSj j[krk tk;sxk 

iRFkjksa ds chp 

[kqysaxh ,d fnu os ogha 

iRFkjksa ds chpA 

dsoy dfork gh ugha] fgUnh dk dFkk lkfgR; 

Hkh i;kZoj.k ds izfr lpsr jgk gSA gt+kjh izlkn 

f}osnh rks yqIr gksrs v'kksd ds Qwy dks iqu% 

thoUr dj nsrs gSaA Qxh'ojukFk js.kq taxyksa dh 
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vtuch ouLifr;ksa ds lkFk lgpj Hkko viuk 

ijrh&ifjdFkk dg tkrs gSaA e`nqyk xxZ iRFkj 

gksrh ft+Unfx;ksa esa Hkh dBxqykc mxkus dk ekík 

j[krh gSaA fouksn dqekj 'kqDy viuh Le`fr;ksa dh 

ijrksa dh /kwy gVkdj mu nhokjksa esa izd`fr ds 

ijEijkxr :i dh ryk'k djrs gSa tgk¡ nhokj 

esa ,d f[kM+dh jgrh FkhA 

pk.kD; us fdlh izlax esa dgk Fkk fd 

lkezkT; dh fLFkjrk i;kZoj.k dh LoPNrk ij 

fuHkZj djrh gSA blfy, t:jr gS fd i;kZoj.k 

dks ysdj lkfgR;dkj gh ugha oju~ vke 

lkekftd dks Hkh psruk gksxkA ;fn i;kZoj.k dh 

fpUrk u dh xbZ rks gekjh izd`fr ds vfHkUu 

rRo xwxy ds lpZ batu ds fdlh fyad esa 

rLohjksa ds :i esa dSn gksaxs ;k fQj /kwy ls luh 

fdlh ykbczsjh dh fdrkcksa ds ihyh iM+ pqds 

iUuksa esa /kqa/kyh rLohjksa ds :i esaA blfy, 

t:jh gS fd ge izd`fr dks mldk fojkV :i 

esa iqu% ykSVk;sa rkfd vkxs vkus okyh ihf<+;ka 

dpukj vkSj dusj ds f[kyrs gq, Qwyksa ls ckr 

dj ldsa] ?kj dh eqaMsj ij cksalkbZ dh txg 

uUgha&uUgha fpfM+;ksa dh fdydkfj;ksa ls viuh 

lqcg dh 'kq#vkr dj ldsa] ygygkrs gq, [ksrksa 

esa cuh epku ij cSBdj nwj rd gjh&Hkjh 

olqa/kjk dks eqLdqjkrk gqvk ns[k ldsaA ojuk vkus 

okyk oDr dgha fodkl dh Åaph bekjrksa ds 

dkj.k i;kZoj.k dk vlarqyu fouk'k dh bckjr 

gh u fy[k nsA  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


