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 dfo izlkn dh lkoZHkkSfed vkuanoknh n`f"V 

 

 MkW- vkj-ih- oekZ] 

vfl- izks- ,oa v/;{k fgUnh foHkkx] 

jktdh; egkfo|ky; xkslkbZ[ksM+k] 

tuin&mUuko] m-iz- 

 

 

bl uhy fo"kkn xxu esa] 

lq[k piyk lk nq%[k ?ku  esa]  

fpj fojg uohu feyu esa] 

bl e#ejhfpdk ou eas] 

my>k gS papy eu&dqjaxA 

th gk¡] ;g papy eu&#ih dqjax bl 

e#ejhfpdk txr~ :h ou esa my> tkrk gS 

vkSj nq%[k Hkksxrk gSA nq%[k ls d#.kk dk izlkj 

gksrk gS rks lq[k ls vkuan ,oa mRlkgA laiw.kZ 

Hkwfe ij ewyr% lq[k vkSj nq%[k nks gh Hkko gSaA 

izlkn&lkfgR; esa ;s nksuksa gh Hkko lrr 

izokgeku gSaA xkseq[kh xaxk dh /kkjk T;ksa&T;ksa 

vkxs c<+rh gS] R;ks&R;ksa rhoz gksrh tkh gSA 

dfork dk ewy Hkys gh osnuk gks] fdUrq ml 

osnuk esa Hkh ,d vkuanoknh n`f"V fNih gksrh gSA 

dfo ds vkuanoknh fparu esa ^ckr dqN fNih gqbZ 

gS xgjh* tSls lR; dk vUos"k.k gSA dfork 

vkRek dh vuqHkwfr gSA dfo ân; ds nku esa gh 

vkuan dk vuqHko djrs gSaA lkoZHkkSfedrk dk 

'kkfCnd vFkZ gksrk gS lEiw.kZ Hkwfe ij O;kIrA tc 

dksbZ jpukdkj fdlh jpuk dk fuekZ.k djrk gS 

rks mlds ewy esa mldh Lo;a dh O;fDrxr 

n`f"V ugha] cfYd lEiw.kZ l`f"V ds thoksa dh n`f"V 

fufgr gksrh gS vFkkZr~ og O;f"V dks ns[krk gSA 

tSls&tSls lkfgR; dk fodkl gksrk pyrk gS 

og ubZ fn'kk,a ryk'krk pyrk gSA dfooj 

t;'kadj izlkn lkfgfR;d pqukSfr;ksa dks Lohdkj 

djrs gq;s ftl vkuUn dh [kkst esa izo`Rr gq,] 

ml vkuUnoknh ǹf"V us lEiw.kZ l`f"V ds ekuoksa 

dks ubZ fparu&n`f"V nhA dfo dh dforkvksa esa 

vkRe&izlkj dk tks :i fn[kk;h nsrk gS] mlesa 

fo'o&eaxy dh Hkkouk fNih gSA ^>juk*] ^vkalw*] 

^ygj** ,oa ^dkek;uh* tSlh dkO;d`fr;ksa esa dfo 

dh lkoZHkkSfed vkuUnoknh n`f"V dk ifjp; 

feyrk gSA ekuo&ân; ds Hkkoksa dks dfo us 

>juk ea vfHkO;Dr fd;k gSA dfo dks i`Foh dh 

vksj vkrh gqbZ lw;Z dh fdj.k osnuk nwrh&lh 

izrhr gksrh gS & 

/kjk ij >qdks izkFkZuk ln`'k] 

e/kqj eqjyh lh fQj Hkh ekSu] 

fdlh vKkr fo'o dh fody& 

osnuk&nwrh&lh rqe dkSu\ 

osnuk ,d ,slk Hkko gS] ftlesa mnkRr Hkkouk 

fNih gksrh gSA dfo dh lEiw.kZ dkO;&jpukvksa 

ds ewy esa blh osnuk ds lkSan;Z ds n'kZu gksrs 

gSaA dfo ds xhrksa esa vkRe&izlkj dk laUnj :i 

fn[kk;h nsrk gSA vkalw dh ifjlekfIr d#.kk dh 

Hkwfe ij gksrh gS rks ^dkek;uh* dh lekfIr 

vkuUn dh Hkwfe ijA ^ygj* ,d izrhd&dkO; gS 

ftlesa izseijd] lkSan;Zijd] d#.kkewyd] 

mn~cks/kuijd rFkk ,sfrgkfld izfr/ofu;ksa ls 

lEc) xhr gSaA bl laxzg dh dforkvksa esa nq%[k 

,oa lq[k nksuksa Hkko ,d lkFk bl izdkj layXu 

gSa fd muesa ,d fo'ks"k vkuUn ds n'kZu gksrs gSaA 

dfo vius vuqjkx dks uHk esa QSykuk pkgrs gSa& 
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esjk vuqjkx QSyus nks uHk ds vfHkuo dyjo 

esaA 

 ^ygj* dh izseijd dforkvksa esa 

vkRe&izlkj dk Hkko gS] tks dfo dh lkoZHkkSfrd 

n`f"V dk ifjp; nsrk gSA bl laxzg dk igyk 

gh xhr ekuo eu esa d#.kk dk izlkj djrk gSA 

 dfo dh ;g bPNk gS fd lEiw.kZ l`f"V 

esa e/kq&eaxy dh o"kkZ gksA dfo ;g bPNk O;Dr 

djrk gS fd tyk gqvk txr~ o`Unkou ou tk,A 

vkt lalkj esa pkjksa vksj fujk'kk vkSj fo"kkn dh 

dkfeyk fo|eku gS rFkk dfo mls gh nwj djuk 

pkgrk gSA dfo dk dFku gS] bl l`f"V ds 

ftrus Hkh vHkkoxzLr yksx gSa] mudk LoIu dHkh 

u VwVs & 

o{kLFky esa tks fNis gq,& 

lksrs gksa ân; vHkko fy,& 

muds LoIuksa dk gks u izkrA 

dfo lEiw.kZ fo'o eas vkuUn vkSj Lusg ckaVuk 

pkgrs gSa & 

f[kap tk, v/kj ij og js[kk& 

ftlesa vafdr gks e/kq ys[kk] 

ftldks ;g fo'o djs ns[kk] 

og fLefr dk fp= cuk tk jsA 

dfooj izlkn vxj tkxj.k dk lans'k nsrs gSa 

vkSj viuh bPNk O;Dr djrs gSa fd og ,sls 

LFkku ij tkuk pkgrs gSa] tgka Je ds i'pkr~ 

foJke feyrk gks & 

Je&foJke f{kfrt osyk ls& 

tgka l`tu djrs esyk ls& 

vej.k tkxj.k m"kk u;u ls& 

fc[kjkrh gks T;ksfr ?kuh jsA 

fo'o esa O;kIr d#.kk dk vkokgu dfo us vusd 

LFkyksa ij fd;k gSA ^v'kksd dh fpark*] ^'ksjflag 

dk 'kL=&leiZ.k* dk 'kL=&leiZ.k tSlh 

,sfrgkfld dforkvksa esa dfo dh ;gh 

d#.kkijd lkoZHkkSfed n`f"V n`"VO; gS & 

larqfr ds fo{kr ix jsA 

og pyrh gS Mxex jsA 

vuqysi ln`'k rw yx jsA 

e`nqny fc[ksj bl ex jsA 

dfo dh vfUre jpuk ^dkek;uh* ,d ^izrhd 

:id* gS] ftlesa iqjk.k dks vk/kkj cukdj 

lkadsfrd vFkZ&izrhfr djk;h x;h gSA ekuo ds 

ek/;e ls ekuork dk fodkl bl d̀fr dk 

lans'k gSA ^dkek;uh* esa vkuUnoknh n'kZu gSA 

dfo us bl d`fr esa deZ esa gh lkSan;Z ds n'kZu 

djkrs gq, vkuUn dk lans'k fn;k gSA ^dkek;uh* 

dh vFkZ&lajpuk ftruh ljy fn[kk;h nsrh gS] 

og mruh ljy ugha] cfYd tfVy gSA 

^dkek;uh* vius ;qx dks iwjh rjg vkadfyr 

djrh gSA blesa cqf)okn] fodklokn] mnkjokn] 

HkkSfrdrkokn bR;kfn dk ;Fkksfpr lekos'k gSA 

dfo viuh ǹf"V] vius fopkj O;Dr djrs gq;s 

dgrk gS & 

gkj cSBs thou dk nkao] thrrs ej dj ftldks 

ohjA 

deZ dk Hkksx Hkksx dk deZ] ;gh tM+ dk psru 

vkuUnA 

vkSj Dks rqe lqurs ugha] fo/kkrk dk eaxy 

ojnkuA 

'kfDr'kkyh gks fot;h cuks] fo'o esa xw¡t jgk 

t;xkuA 

;gk¡ ge vuqHko dj ldrs gSa fd izlkn th 

fo'o dks vkuUne; ns[kuk pkgrs gSa] mUgsa /;ku 
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esa j[kdj dfork fy[krs gSaA og ^dke* ds }kjk 

lans'k nsrs gSa& 

;g uhM+ euksgj d`fr;ksa dk] ;g fo'o deZ LFky 

gSA 

gS ijEijk yx jgh] Bgjk ftlesa ftruk cy gSA 

^dkek;uh* esa mBkbZ xbZ leL;k,a lEiw.kZ fo'o 

dh leL;k,a gSa] mUgsa rHkh le>k tk ldrk gS] 

tc gekjh ǹf"V fo'kq) ekuorkoknh gksA ge 

lHkh tkurs gSa fd vkt ekuork fouk'k ds 

dxkj ij gS] O;oLFkk <g vkSj VwV jgh gSA ,slh 

fLFkfr esa ekuoh; d#.kk dk gh lacy jg x;k 

gSA O;fDr /khjs&/khjs vkRedsfUær gks jgk gS] 

dsoy vius fy, thuk pkgrk gS] vr% dfo 

O;fDr dks bl ladqfpr eu% fLFkfr ls mcjus 

dk lans'k nsrs gSaA ^dkek;uh* dk viuk ,d 

lkSan;Z gSA izlkn th fodkl'khy vkSj m)kj 

lkekftd izo`fRr;ksa ds fu#id gSaA mudh 

lkfgR; l`f"V ,oa n`f"V izxfr'khy rRo lesVs 

gSaA izlkn dk dkO; lkfgR; gh ugha] lEiw.kZ 

lkfgR; ^dyk dyk ds fy,* dks /;ku esa j[kdj 

ugha] ^dyk thou ds fy,* dks /;ku esa j[kdj 

lftZr gqvk gSA lkfgR; dqn ugha] thou dh 

okLrfodrk dks ikBd ds le{k izLrqr djrk 

gSA izlkn dh dforkvksa esa lelkef;d fLFkfr;ksa 

dk ;FkkFkZ fp= izLrqr gqvk gSA izlkn dh 

dforkvksa esa ,d ubZ dYiuk'khyrk] uwru 

tkx:d psruk] ekulo`fÙk;ksa dh lw{erk vkSj 

izkS<+rj idM+] foLe;] la'k; vkSj dkSrwgy 

fn[kk;h nsrk gSA dfo us dYiukRed vkSj 

HkkoukRed izòfRr;ksa dks izeq[krk nh gSA dfo 

vius fparu ls ,d leUo;&lw= gekjs lkeus 

j[kuk pkgrk gSA ftl izdkj lkfgR; ,oa lekt 

dk ?kfu"B lEcU/k gksrk gS] oSls gh lkfgR; vkSj 

n'kZu dk Hkh varjlaca/k gksrk gSA ^dadky*] 

^bjkorh* tSls miU;klksa ds lkFk ^dkeuk*]^ygj* 

& tSls miU;klksa ds lkFk ^dkeuk*] ^ygj*] 

^vkalw* ,oa ^dkek;uh* tSlh jpuk;sa izlkn ds 

thou&n'kZu ,oa lkoZHkkSfed vkuUnoknh n`f"V 

dks vfHkO;fDr nsus esa l{ke gSA tc vkn'kZ vkSj 

;FkkFkZ dk feyu gksrk gS] rHkh thou dk 

O;kogkfjd i{k lcy gksrk gSA ijerRo fparu 

dk fo"k; ugha] cfYd og iw.kZ O;ogk;Z Hkh gks] 

rHkh ekuo&thou dks lkFkZdrk izkIr gksrh gSA 

dfo izlkn us viuh blh ewy n`f"V dks 

thou&/kjkry ij LFkkfir djus ds fy, n'kZu 

dk lgkjk fy;k gSA bl izR;fHkKk&n'kZu dk 

ewy vkuUn gS] tks dfo dh jpukvksa esa 

O;k[;kfir gSA ^dkek;uh* dh J)k] euq HkkSj 

bM+k lkoZHkkSfed ik= gSA J)k Lo;a thou ds 

fojkV~ vkuUn dks izkIr djus dh ;qfDr crkrh 

gSA lalkj Tokykvksa  dk ewy ugha gS] cfYd 

bZ'oj dk jgL;e; ojnku gSA ;g rks ekuo dh 

viuh ǹf"V gS fd og bls fdl :i esa ns[kuk 

pkgsA lq[k&nq%[k ds fodkl esa thou dk lR; 

iyrk gSA ;g Hkwfe lcdks e/kqe;nku nsrh gSA 

lejlrk tho dk fuR; vf/kdkj gSA ;ksxh 

thou dh [kkst ri djds iw.kZ djrs gSa rks 

deZ;ksxh deZ ds }kjkA fujUrj gksus okyk 

ifjorZu l`f"V dk fu;e gS vkSj blh ds chp 

fuR; uohu thou dk vkuUn f[kyrk gSA ge 

bls ;ksa Hkh dg ldrs gSa fd ifjorZu gh l`f"V 

gS] thou gS] lq[k&nq%[k vkSj ri gSA thou dk 

dsUæ vkd"kZ.k ls ifjiw.kZ gS vkSj ekuoh; iq#"kkFkZ 

ds cy ij le`f) vius vki lqyHk gks tkrh gSA 

ekuo ds fy;s bl i`Foh dk gj dksuk vxk/k 

lkexzh ls iw.kZ gSA vc ;g rks mlds Åij gS 

fd og mls dSls izkIr djsA izlkn dhh 

dforkvksa esa ;qxhu uohu thou&n`f"V fufgr 

gSA dfo O;Dr djrs gSa fd dke eaxye; gS] 

R;kT; ugha] nq%[k esa gh lq[k fNik gS] fo"k; dk 

mUehyu lqUnj gS] ifjorZu vkSj fodkl gh 

thou ds fu;e gS] izd`fr yhyke;h gSA deZ 

vkSj Hkksx thou dh LokHkkfod ,oa LoLFk 

izfØ;k,a gSaA ekuo dks tM= ugha] psru cuuk 
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gSA ;s ,sls fopkj gSa] tks dfo dh lkoZHkkSfed 

n`f"V dk ifjpr nsrs gSaA lkfgR;dkj thou dk 

nku nsrk gS] fdUrq nku ysus okyk Hkh rks mfpr 

vf/kdkjh gksuk pkfg,A 

 izR;fHkKk&n'kZu dks egRo nsus okys dfo 

izlkn us txr~ dks Kku] deZ ,oa HkfDr rhuksa 

dh n`f"V ls rkSyk gS rFkk mls leLr lejl 

ekukA lEiw.kZ Hkwfe esa O;kIr d#.kk] izsse] n;k] 

eerk] 'kfDr] mRlkg & tSls rRo dfo ds dkO; 

dh fof'k"Vr cu x, gSaA dfo O;f"V&lk/kd 

ugha] vfirq lef"V ls gksdj O;f"V ls iw.kZr;k 

lefFkZr gSA okLro esa ekuo&eu esa mRiUu 

vkuUn lq[k vkSj nq%[k ds chp jgus okyh fpÙk 

dh ,d voLFkk dk uke gSA ;g voLFkk l`f"V 

ds lEiw.kZ thoksa ds thou dh lcls cgqewY; 

oLrq gSA tho vkReLo:i gS vkSj vkRek 

vkuUne; ijekRek gSA dY;k.ke;] d#.kke;] 

vkuUn Lo;a ijekRek J)k] HkfDr ,oa izse ls 

izkIr fd;s tkrs gSaA izlkn dk ;g ekuuk gS fd 

lkfgR; vkRekuUn dh lk/kuk ls gh iw.kZ ,oa 

efgek'kkyh gksrk gSA blhfy, izlkn&lkfgR; 

dh izns;rk vkt Hkh gS rFkk dy Hkh jgsxhA 

vkuUn ijerRo gS rFkk blh vkuUn dk t;?kks"k 

dfo dh dforkvksa dk izk.krRo gSA ;fn thou 

thou esa mYykl gS rks vkuUn gS vkSj vkuUn 

dh Hkkouk ls lc nq"deZ HkLe gks tkrs gSaA iki 

dk fouk'k gks tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd izlkn 

us vius lkfgR; }kjk ekuo dks thou esa vkuUn 

dh vfXu izTofyr djus dk lans'k fn;k gS] ,sls 

vfXu] tks tykrh ugha] og Å".k ugh] cfYd 

'khry gS] 'kkfUr nsrh gSA dfo dkeuk djrs gq, 

dgrk gS & 

bl LoIue;h lal`fr ds lPps thou rqe tkxksA 

eaxy fdj.kksa ls jaftr] esjs lqanjre tkxksAA 

e`R;q lkoZHkkSfed lR; gS] mlls dksbZ ugha cp 

ik;k] fdUrq dfo vk'kkoknh gSA og lEiw.kZ fo'o 

dh eqLdku dh dkeuk djrs gq, dgrs gSa & 

fQj re izdk'k >xM++s esa] uo&T;ksfr fotf;uh 

gksrhA 

galrk fQj fo'o gekjk] cjlkrk eSatqy eksrhAA 

lkfgR;dkj viuh jpukvksa ls ekuo dks thou 

ds loksZPp vkuUn dh vksj ls tkrk gSA mldh 

tM+rk lekIr dj eukscy c<+krk gS rFkk mlds 

ân; esa vkuUn ,oa mYykl Hkjrk gSA mldh 

;g O;kogkfjd n`f"V mls Qyd ij cSBkrh gS 

rFkk mlds lkfgR; dks lkoZHkkSfed cukrh gSA 

,slk lkfgR; ikBd dks vkuUn nsrk gS] thou 

dh lPpkbZ;ksa ls voxr djkuk gS] i`Foh dk 

tu&tu ,sls lkfgR; dks gh ugha] vfirq 

lkfgR;dkj dks Hkh vius eu esa cSBkrk gS] 

Lohdkj djrk gSA izlkn&lkfgR; esa v[k.Mrk] 

l?kurk] mnkRrk] O;;kogkfjdrk vkSj vkuUUn 

,oa lkSUn;Z ds n'kZu gksrs gSaA txr ,sls gh 

lkfgR; dks Lohd`fr nsrk gSA tks lkfgR;dkj 

txr~ dh mis{kk djrk gS] og dHkh vius 

lkfgR; ds lkFk U;k; ugha dj ldrk gSA 

izlkn th iyk;uoknh ugha] vkuUnoknh gSa] tks 

vius 'kCnksa ls tu esa psruk dk uo lapkj djrs 

gSaA ,slk lkfgR;dkj dHkh ejrk ugha] cfYd 

viuh d`fr;ksa }kjk gekjs chp lnSo thfor 

jgrk gSA fu"d"kZr% dfo ds gh 'kCnksa esa & 

lcdk fupksM+ ysdj rqe] lq[k ls lw[ks thou 

esaA 

cjlh izHkkr fged.k&lk] vkalw bl fo'o&lnu 

esaA 
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lanHkZ 

 Nk;kokn dk lkSUn;Z 'kkL=h; v/;;u & 

dqekj foey 

 fujkyk vkSj iUr dkO; ds vk/;kfRed 

izsj.kk lzksr & pUæknsoh 

 fganh dkO; ds izeq[k dk;Z && [k.M&2 

,oa [k.M&3 & MkW0 vkj0ih0 oekZ 

 fganh lkfgR; dk bfrgkl & vkpk;Z 

jkepUæ 'kqDy 

 fganh lkfgR; dk bfrgkl & MkW0 uxsUæ 

 fganh lkfgR; dk bfrgkl & y{eh 

lkxj ok".ksZ; 

 fganh lkfgR; dk laf{kIr bfrgkl & 

y{eh lkxj ok".ksZ; 

 fganh lkfgR; vkSj laosnuk dk fodkl & 

jke Lo:i prqosZnh 

 dkek;uh dk iquewZY;kadu & jke Lo:i 

prqosZnh 

 dkek;uh ds lanHkZ esa izrhd ;kstuk & 

MkW0 vkHkk R;kxh 

 dkek;uh vkSj _rEHkjk dh rqyukRed 

n`f"V & MkW0 _rk ckck 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Copyright © 2017, Dr. R.P.Verma. This is an open access refereed article distributed under the creative common 
attribution license which permits unrestricted use, distribution and reproduction in any medium, provided the 
original work is properly cited. 


