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 —f"k mRiknu ra= ,oa —f"k dk;ksaZ dk LFkkfud laxBu ¼nsofj;k tuin 

dk çrhd v/;;u½ 

 

 M‚DVj lR;dhfrZ flag] 

çoäk] Hkwxksy foHkkx] vkn'kZ lR;saæ egkfo|ky; eky] y[kuÅ 

 
 

'kks/k lkjka'k   

lalk/ku ds :i esa feêh dk lcls cM+k mi;ksx —f"k {ks= esa gksrk gSA mYys[kuh; gS fd v/;;u {ks= ds 

dqy çfrosnu {ks= ds yxHkx 80% Hkkx ij —f"k dk;Z fd;k tkrk gSA v/;;u {ks= gh ugha vfirq Hkkjr dh 

Hkh vFkZO;oLFkk dk vk/kkj ij dh gh gSA ;gka dh yxHkx 60% tula[;k —f"k dk;Z esa layXu gSA  

v/;;u {ks= esa —f"k dk;Z ds fy, vuqdwy HkkSxksfyd n'kk,a fo|eku gSaA ;gh dkj.k gS fd ;gka 

bZ'kk iwoZ ls gh —f"k dk;Z dks egRo fn;k tkrk jgk gSA —f"k dk;Z djus ds fy, ;gka dh tula[;k xkaoksa 

esa fuokl djrh gSA —f"k ls tgka yksxksa dks [kk|kUu miyC/k gksrk gS] ogh dbZ egRoiw.kZ m|ksx blds 

mRiknksa dks dPps eky ds :i esa mi;ksx djrs gSaA bl çdkj ;g Hkw –'; fofHkUu Lrjksa ls gksdj mifLFkr 

gqvk A ;Fkk vk[ksVd ]Hkkstu ,d=hdj.k i)fr ]fuokZg —f"k vkSj O;olk; —f"k ds fy, vkfFkZd ifjorZu 

gqvk A blesa —f"k mRiknu çfØ;k vkSj ml esa lg;ksx djus okys fofHkUu dkjdksa ds varlaZca/k çfr:i dk 

{ks=h; vofLFkfrxr leqPp; fodflr gqvk] D;ksafd euq"; viuh LokHkkfod ço`fÙk ds vuqlkj U;wure nwjh 

vkSj le; ds lanHkZ esa vius dk;ksaZ dh fLFkfr fu/kkZfjr djrk gSA —f"k dk;ksaZ ds varxZr —f"k mRiknu ,oa 

vfrjsd mRiknu dk ifjogu vkSj foi.ku rFkk mRiknu çfØ;kRed dk;ksaZ dk LFkkuhdj.k mi;qä 

vkofLFkfr ij gh fodflr fd, tkrs gSaA ftlds ifj.kke Lo:i —f"k Hkw &–'; ds varxZr —f"k dk;ksaZ ls 

varjlacaf/kr f}rh;d dk;Z vkSj rr̀h;d dk;ksaZ dk dsaæhdj.k uksMy dsaæksa ij gksrk gSA dkykarj esa ;gh 

uksMy dsaæ vius çHkko {ks= esa —f"k dk;ksaZ dks :ikarfjr djrs gSaA var esa blls —f"k fodkl çHkkfor gksrk 

gSA  

 —f"k fodkl Lrj Kkr djus ds fy, —f"k fodkl ds lwpd dk lgkjk fy;k tkrk gSA çk;% —f"k 

mRikndrk dks —f"k fodkl dk lwpd ekuk tkrk gSA cgqr ls HkwxksyosÙkk us —f"k fodkl ds varxZr —f"k 

mRikndrk dks çHkkfor djus okys dkjdksa dks fy;k gSA ;g dkjd lfEefyr :i ls —f"k fodkl ds Lrj 

rFkk —f"k mRikndrk dks çHkkfor djrs gSaA bu dkjdksa esa HkkSfrd dkjd] lkekftd dkjd vkfFkZd dkjd 

,oa vkoLFkkiuvkRed lsok,a] çkfof/kd dkjd ,oa jktuhfrd dkjd egRoiw.kZ gSA  

mi;qZä ladYiukRed i`"BHkwfe ds lanHkZ esa çLrqr v/;;u ds lanHkZ esa —f"k mRiknu ra= ds 

LFkkfud laxBu dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA blls Li"V gksrk gS fd fofHkUu vkS|ksfxd laHkkO;rk okyh 

Qlyksa ds —f"k {ks= ,oa mRiknu çfr:i ds vk/kkj ij {ks=h; mRiknu ra= fdl rjg fodflr gksrk gS 

vkSj og fdl lhek rd —f"k vkS|ksfxdj.k dks çHkkfor djus esa lgk;d gksrk gSA  
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—f"k fodkl 

HkkSxksfyd :i esa —f"k fodkl dk rkRi;Z —f"k 

mRikndrk esa o`f) ,oa —f"k n'kkvksa esa /kukRed 

:ikarj.k ls gSA xzkeh.k vFkZ ra= okys {ks=ksa esa 

;g :ikarj.k çR;{k :i ls —f"k mRiknu ls 

tqM+k gksrk gS D;ksafd —f"k mRikndrk vius vki 

esa dbZ HkkSfrd] vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd 

dkjdks dk çfrQy gksrh gSA vr% v/;;u {ks= 

ds —f"k fodkl dks fu/kkZfjr djus okys dkjdksa 

dks lwpdkad ds :i esa fy;k x;k gS] tks 

fuEuor gS&&& 

1. çfr —"kd 'kq) —f"k Hkwfe 

2. flapkbZ xgurk 

3. 'kL; xgurk 

4. çfr gsDVs;j [kk|kUu mRiknu 

5. çfr O;fä [kk|kUu mRiknu 

6. çfr gtkj gsDVs;j Hkwfe ij VªSDVjksa dh 

la[;k 

çfr —"kd 'kq) —f"k Hkwfe 

v/;;u {ks= tuin nsofj;k esa çfr —"kd 'kq) 

—f"k Hkwfe dks Kkr djus ds fy, fodkl[kaM 

vuqlkj 'kq) —f"k Hkwfe vkSj —"kdksa ds varlaZca/k 

dks fy;k x;k gSA laiw.kZ tuin ds lanHkZ esa 0-

65 gsDVs;j çfr —"kd —f"k Hkwfe gSA blds 

{ks=h; forj.k çfr:i esa fofo/krk ns[kus dks 

feyrh gSA vr% laiw.kZ tuin nsofj;k esa çfr —

"kd 'kq) gks gh xbZ Hkwfe ds forj.k çfr:i dks 

Li"V djus ds fy, rhu Lrjksa ij fy;k x;k 

gSA rkfydk la[;k 1-1 ds voyksdu ls Li"V gS 

fd tuin nsofj;k ds pkj fodkl[kaM cjgt] 

Hkkxyiqj] #æiqj ,oa ykj es lcls vf/kd 0-90 

gsDVs;j ls vf/kd çfr —"kd —f"k Hkwfe gSA 

rkfydk la[;k 1-1 

tuin nsofj;k esa çfr —"kd 'kq) —f"k Hkwfe 

Øekad —f"k Hkwfe ¼gsDVs;j 

esa½ 

Lrj  fodkl [kaMksa dh 

la[;k 

1- 0-90 ls vf/kd mPp 4 

2- 0-60&0-80 e/;e 4 

3- 0-60 ls fuEu fuEu 7 

 

fodkl[kaM Hkyqvuh lyseiqj HkVuh vkSj nsofj;k 

lnj esa 0-60 ls 0-80 gsDVs;j 'kq) —f"k Hkwfe gSA 

rFkk 7 fodkl [kaM jkeiqj dkj[kkuk] HkkVikj 

jkuh cSrkyiqj cudVk] nslkbZ nsofj;k] xkSjh 

cktkj vkSj iFkjnsok esa çfr —"kd —f"k Hkwfe 

cgqr gh de gSA bu fodkl [kaMksa esa 0-60 

gsDVs;j ls de —f"kr Hkwfe gSa] tks fodkl[kaM 

dh —f"k Hkwfe ij vf/kdre O;fä;ksa ds ncko 

dk ?kksrd gSA bl çdkj Li"V gS fd v/;;u 

{ks= esa fdlh Hkh —"kd ds ikl 1 gsDVs;j ls 

vf/kd —f"k Hkwfe ugha gSA tks Li"V djrk gS fd 

tula[;k dk fdruk ncko —f"k ij gSA  

flapkbZ xgurk 

flapkbZ 'kL; çfr:i dks çHkkfor djus okyk 

çeq[k dkjd gSA flapkbZ xgurk dks Kkr djus 

ds fy, tuin nsofj;k dh dqy —f"k Hkwfe ,oa 

dqy flafpr Hkwfe rFkk fodkl [kaM okj dqy 

flafpr Hkwfe ds varlaZca/k ds vuqikr ds vk/kkj 
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ij ladsaæ.k lwpdkad Kkr fd;k x;k gS] tks 

flapkbZ xgurk dk ifjpk;d gSA flapkbZ xgurk 

ds {ks=h; forj.k esa fofHkUurk feyrh gSA 

 

rkfydk la[;k 1-2 

tuin nsofj;k esa flapkbZ xgurk 

Øekad dsaæ.k lwpdkad Lrj fodkl [kaMksa dh 

la[;k 

1- 1-50 ls vf/kd mPp 1 

2- 1-00&1-50 e/;e 7 

3- 1-00 ls de fuEu 7 

 

rkfydk la[;k1-1 ,oa rkfydk la[;k 1-2 ds 

v/;;u ls Li"V gS fd tuin nsofj;k fp= 

la[;k 1-1 ,oa rkfydk la[;k 1-2 ds v/;;u ls 

Li"V gS fd tuin nsofj;k ds ek= ,d 

fodkl[kaM jkeiqj dkj[kkuk esa flapkbZ dh 

xgurk vf/kd gS] tcfd e/;e Lrj dh flapkbZ 

xgurk lyseiqj] nslkbZ nsofj;k] cSrkyiqj] xkSjh 

cktkj] iFkjnsok] HkkVikj jkuh ,oa HkVuh esa 

feyrh gS fuEu Lrj dh flapkbZ xgurk nsofj;k 

lnj] Hkyqvuh] cudVk] #æiqj] ykj] cjgt ,oa 

Hkkxyiqj fodkl [kaMksa esa feyrh gSA 

'kL; xgurk 

'kL; xgurk ls rkRi;Z fdlh {ks= fo'ks"k esa o"kZ 

esa vusd ckj Qlysa mRiUu djus ls gSA oLrqr% 

fdlh Hkwfe ij 1 o"kZ esa ftruh ckj Qlysa 

mxkbZ tkrh gSa og ml Hkwfe dh 'kL; xgurk 

dks n'kkZrh gSA 'kL; xgurk çk—frd n'kkvksa 

lkekftd vkfFkZd ,oa laLFkkxr rF;ksa ls 

çHkkfor o fu;af=r gksrh gSA nwljs 'kCnksa esa ;fn 

fdlh {ks= dh 'kL; xgurk vf/kd gS rc mlls 

irk pyrk gS fd ogka Hkwfe dh {kerk vf/kd gS 

tks oLrqr% çk—frd lkaL—frd n'kkvksa ls 

fu/kkZfjr gksrh gSA tks Hkwfe ftruh gh vf/kd 

{kerk okyh gksrh gS] ml ij Qlyksa dh [ksrh 

mruh gh vf/kd ckj gksrh gSA bl çfØ;k esa 

Hkwfe dh {kerk /khjs&/khjs de gksrh tkrh gSA 

vr% Hkwfe dks l{ke cuk, j[kus ds fy, flapkbZ] 

moZjd mUufr 'khy chp] —f"k ;a= vkfn dh 

lqpk: O;oLFkk djuh iM+rh gS ;gh dkj.k gS 

fd 'kL; xgurk dk lh/kk laca/k Hkwfe dh {kerk 

c<+kus okys dkjdksa ls gksrk gSA  

'kL; xgurk lkef;d ,oa xR;kRed 

gksrh gSA ;g —f"k esa ç;qä O;oLFkkvksa ij 

vf/kd fuHkZj djrh gSA tula[;k esa fujarj o`f) 

gks jgh gS] blds dkj.k Hkwfe ij Hkh fujarj 

ncko c<+ jgk gSA ftlls 'kL; xgurk esa 

fujarj o`f) gks jgh gSA v/;;u {ks= es flapkbZ 

xgurk dk Lo:i ,d leku ugha gSA rkfydk 

la[;k 1-3 ls Li"V gS fd vfr mPp flapkbZ 

xgurk okyk fodkl[kaM Hkkxyiqj gSA 
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rkfydk la[;k 1-3 

tuin nsofj;k esa 'kL;xgurk dk forj.k 2000 

Øekad 'kL;xgurk lwpdkad Lrj fodkl [kaMksa dh 

la[;k 

1- 180 ls vf/kd vfrmPp 1 

2- 160&180 e/;emPp 5 

3- 150&160 e/;e 3 

4- 140&150 fuEu 5 

5- 140 ls de vfrfuEu 1 

 

 

 

bl fodkl[kaM esa —f"k ls lacaf/kr lqfo/kk,a 

i;kZIr ek=k esa fodflr dh xbZ gSaA Qyrk ;gka 

ds —"kd }kjk o"kZ esa dbZ ckj Qlysa mxkbZ 

tkrh gSaA Hkkxyiqj fodkl[kaM dh 'kL; xgurk 

180 ls vf/kd gSA e/;e mPp xgurk okys 

fodkl[kaM Hkyqvuh] nslkbZ nsofj;k] nsofj;k 

lnj] jkeiqj dkj[kkuk ,oa xkSjh cktkj gSA bu 

fodkl [kaMksa dh 'kL; xgurk 160&180 gSA 

e/;e Lrj dh 'kL; xgurk cudVk] ykj] ,oa 

cSrkyiqj dh gS] tcfd fuEu 'kL; xgurk 

#æiqj] HkVuh] HkkVikj jkuh] cjgt ,oa lyseiqj 

esa gS tgka 'kL; xgurk 140&150 ds e/;e gSA 

vfr fuEu 'kL; xgurk iFkjnsok fodkl[kaM dh 

gSA  

çfr gsDVs;j [kk|kUu mRiknu 

v/;;u {ks= esa dbZ egRoiw.kZ dk;ZØe tSls 

mUur'khy cht] moZjd] dhVuk'kd ]flapkbZ 

vkfn lqfo/kkvksa dks fodflr dj çfr gsDVs;j —

f"k mit dks c<+kus dk ç;Ru fd;k x;kA 

fu:lansg mRiknu esa dkQh o`f) gqbZ gSA
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rkfydk la[;k 1-4 

tuin nsofj;k esa çfr gsDVs;j [kk|kUu mRiknu 

Øekad 'kL;xgurk lwpdkad Lrj fodkl [kaMksa dh 

la[;k 

1- 2100 ls vf/kd vfrmPp 1 

2- 2000&2100 e/;emPp 2 

3- 1900&2000 e/;e 4 

4- 1800&1900 fuEu 5 

5- 1800 ls de vfrfuEu 3 

 

;gka ds Qlyksa dh vkSlr mit ns'k ds dbZ 

tuinksa dh rqyuk esa cgqr de gSA rkfydk 

la[;k 1-4 ls Li"V gS fd lcls vf/kd mRiknu 

jkeiqj dkj[kkuk fodkl[kaM esa feyrk gSA ;gka 

2100 fdyksxzke çfr gsDVs;j ls vf/kd mRiknu 

feyrk gSA e/;e mPp mRiknu Hkyqvuh ,oa 

#æiqj fodkl[kaM esa feyrk gSA e/;e mRiknu 

HkkVikj jkuh] HkVuh] lyseiqj ,oa nsofj;k lnj 

esa feyrk gSA ;gka 1900& 2000 fdyksxzke ds 

e/; mRiknu feyrk gSA fuEu Lrj ,oa 1800& 

1900 fdyksxzke çfr gsDVs;j ds e/; xkSjh 

cktkj ]ykj] cjgt] iFkjnsok ,oa nslkbZ nsofj;k 

fodkl[kaM dh gSA cSrkyiqj] cudVk] vkSj 

Hkkxyiqj fodkl[kaM esa 1800 fdyksxzke çfr 

gsDVs;j ls Hkh de mRiknu feyrk gSA ;g vfr 

fuEu Js.kh ds varxZr gSA 
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