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'kks/k lkjka'k   

L=h vkSj iq:"k uSlfxZd :i ls fcuk fdlh HksnHkko ds vorfjr gksrs gS ysfdu vorj.k ds nwljs fnu ls 

gh gekjk lekt muesa Hksn&Hkko djuk 'kq: dj nsrk gSA ,d L=h thou i;ZUr bl Hksn&Hkko dk f'kdkj 

jgrh gS ;|fi bl Hksn&Hkko ij lekt esa tkx:drk vkus yxh gS] vkSj cgqr ls Hksn&Hkko dks njfdukj 

dj cgqr lh efgykvksa us thou ds fofHkUu {ks=ksa esa viuh lQyrk dk >aMk xkM+ fn;k gS] ysfdu ,slh 

efgykvksa dh la[;k eqV~Bh Hkj gh gSA lekt dh vk/kh vkcknh dk vf/kdrj fgLlk vkt Hkh leku voljksa 

ls oafpr gSA ySafxd Hksn&Hkko dks nwj djus ds fy, tgka fL=;ksa ds lkFk&lkFk iq:"kksa dks Hkh tkx:d 

djuk gS] ogha iq:"kksa ds leku gh fL=;ksa dks volj dh lekurk miyC/k djkus ds lkFk jkstxkj ,oa 

foRrh; vf/kdkj fn;k tkuk vR;Ur t:jh gSA ySafxd vlekurk nwj gksus ls u flQZ ySafxd Hksn&Hkko nwj 

gksxk oju~ ns'k dh foRrh;] 'kSf{kd ,oa lkekftd ifjos'k esa Hkh vewy&pwy ifjorZu fn[kkbZ nsxkA 

 
vkt ds cnyrs ifjos'k esa ns'kdky ifjfLFkfr;ksa 

ds vuqlkj lkekftd& vfFkZd] jktuhfrd] 

lkaLd`frd] /kkfeZd ,oa 'kSf{kd {ks= esa ?kj] 

ifjokj] leqnk; jk"Vª ,oa fo'o esa ;wa rks O;kid 

:i ls cnyko fn[kus dks fey jgk gS] ysfdu 

ySafxd lekurk vkt Hkh nwj dh dkSM+h gSA lkjs 

fo'o esa yksdrkaf=d ewY;ksa ,ao lekurk dh 

nqgkbZ nsus okys jk"Vª la;qDr jkT; vesfjdk eas 

,d Hkh efgyk jk"Vªifr in rd ugha igqap 

ldh] ;gh fLFkfr e/; iwoZ ds ns'kksa dh Hkh gSA 

bl n`f"V ls nf{k.k ,f'k;k dh miyfC/k 

vis{kkd`r vf/kd vkd"kZd gS] Hkkjr esa ¼Lo0½ 

bafnjk xka/kh ns'k dh iz/kkuea=h] izfrHkk ikfVy 

ns'k dh jk"Vªifr] ehjk dqekj vkSj lqfe=k 

egktu yksdlHkk dh Lihdj] ¼Lo0½ lq"kek 

Lojkt fons'k ea=h] fueZyk lhrkje.k foRr ea=h] 

¼Lo0½ t;yfyrk] ek;korh] lS;nk vuojk rSewj] 

olqa/kjk jkts] lqpsrk d̀iykuh] eerk cuthZ] 

jkcM+h nsoh vkfn vusd efgyk,a viuh&viuh 

iz'kklfud {kerk dk yksgk euok pqdh gSaA 

vusd efgykvksa us jkT;iky ds inksa ds nkf;Roksa 

dks fuHkk;k gSA fupyh vnkyrksa ls ysdj 

loksZPp U;k;ky; rd efgyk U;k;k/kh'kksa dh 

/kkd jgh gSA   jktuhfr] f'k{kk] foKku] 

odkyr] lSU; lsok,a] fpfdRlk ,oa vU; lHkh 

{ks=ksa eas efgykvksa us viuh mifLFkfr rks ntZ dh 

gS ysfdu os iq:"kksa ds led{k cjkcjh ds Lrj 

ij ugha gSaA 

ySafxd lekurk D;k gS\ 

lekurk ,d lqUnj vkSj lqjf{kr lekt dh og 

uhao gS] ftl ij fodkl :ih bekjr cukbZ tk 

ldrh gSA 



International Journal of Scientific & Innovative Research Studies  ISSN : 2347-7660 (Print)  |  ISSN : 2454-1818 (Online) 

 

212 | Vol (6), No.4 April, 2018                                                                                                                                                                 IJSIRS 

 

 loky ;s gS fd ySafxd lekurk D;k gS\ 

vkf[kj D;ksa ;g fdlh Hkh lekt vkSj jk"Vª ds 

fy, ,d vko';d rRo cu x;k gS\ D;k 

cnyrs lekt esa ;g izklafxd gS\ ySafxd 

lekurk dk vFkZ ;g ugha fd lekt dk izR;sd 

O;fDr ,d fyax dk gh gks] cfYd ySafxd 

lekurk dk lh/kk lk vFkZ lekt esa efgyk rFkk 

iq:"k ds leku vf/kdkj] nkf;Ro rFkk jkstxkj 

ds voljksa ds ifjizs{; esa gSA blh rF; ds 

en~nsutj flrEcj 2015 esa la;qDr jk"Vª egklHkk 

dh mPp Lrjh; cSBd esa ,ts.Mk 2030 ds 

vUrxZr ^^17 lrr fodkl y{;ksa** dk j[kk 

x;kA  ftls Hkkjr lfgr 193 ns'kksa us Lohdkj 

fd;kA bu y{;ksa ds lrr fodkl y{; 5 ds 

vUrxZr ySafxd lekurk ds fo"k; dks Hkh 'kkfey 

fd;k x;k gSA Li"V gS fd gekjs lekt ds 

fodkl ds fy, ySafxd lekurk vfr vko';d 

gSA efgyk vkSj iq:"k lekt ds ewy vk/kkj gSA 

ySafxd vlekurk lksp le>dj cukbZ xbZ ,d 

[kkbZ gSA ftlesa lekurk ds Lrj dks izkIr djus 

dk lQj cgqr eqf'dy gks tkrk gSA 

efgyk l'kDrhdj.k ,oa ySafxd 

lekurk  

l'kDrhdj.k ,d cgqvk;keh /kkj.kk gS vkSj 

bldk lEcU/k yksxksa dh lkekftd miyfC/k;ksa 

rFkk vkfFkZd vkSj jktuhfrd lgHkkfxrk ls gSA 

l'kDrhdj.k ,d lrr izfØ;k Hkh gS] vkSj 

bldh dksbZ vfUre lhek ugh gSA ;fn ge 

efgyk l'kDrhdj.k dh ckr djsa rks ;g 

lalk/kuksa ij fu;a=.k vFkok 'kfDr gkfly djus 

¼HkkSfrd vksj foRrh;½ rFkk efgykvksa ds thou 

dh xq.koRrk fu/kkZfjr djus okys fu.kZ; ysus dh 

{kerkvksa ij cy nsrh gSa efgyk l'kDrhdj.k dh 

dksbZ fu/kkZfjr ifjHkk"kk ugha gSA efgyk 

l'kDrhdj.k dh O;k[;k djus ds fy, vke rkSj 

ij tks mudh lqyHkrk] vkRefuHkZjrk] vf/kdkjksa 

ds fy, la?k"kZ] Lora=rk] vksSj fu.kZ; ysus dh 

{kerk vkfn 'kkfey gSA efgyk l'kDrhdj.k 

lrr vkSj xfr'khy nksuksa gh rjg dh izfØ;k,a 

gSA ;g efgykvksa dks ijk/khu j[kus okys <kapkas 

vksj fopkj/kkjkvksa dks cnyus dh efgykvksa dh 

;ksX;rk esa o`f) djrh gSA efgyk l'kDrhdj.k 

dh igy ,oa loZizFke 1985 esa uSjksch esa lEiUu 

^^vUrjkZ"Vªh; efgyk lEesyu** esa dh x;h FkhA 

blds ckn fo'o ds lHkh Hkkxksa esa blus ,d 

vkUnksyu dk :i ys fy;kA  

 lu 1992 esa efgyk l'kDrhdj.k ds 

fuEukafdr izfreku lq>k, x;s& 

1. efgykvksa esa vkRefo'okl dh Hkkouk dk 

fodkl 

2. efgykvksa esa vkykspukRed ǹf"V dh 

{kerk dk fodklA 

3. efgykvksa esa lkewfgd izfØ; }kjk fu.kZ; 

fuekZ.k ,oamlds dk;kZUo;u dh {kerk 

dk fodkl 

4. fodkl izfØ;k esa efgykvksa dh leku 

lgHkkfxrk lqfuf'pr djukA 

5. vkfFkZd vkRefuHkZjrk ds fy,] efgykvksa 

dh lwpuk] Kku rFkk n{krk eas lEiUu 

djukA 

ukscsy iqjLdkj ls lEekfur izfl) vFkZ'kkL=h 

izks0 veR;Zlsu efgyk l'kDrhdj.k ds fy, 

efgykvksa dh o`gRrj Hkwfedk ds i{k/kj gSaA os 

ijke'kZ nsrs gS fd efgyk l'kDrhdj.k ukjh  ds 

vius dq'ky{kse ds lao/kZu rd gh lhfer u 

jgdj vU; efgykvksa] ifjokjksa rFkk lEiw.kZ 

lekt ds fy, mi;ksxh Hkwfedk vnk djsaA ;g 

,d Lokxr;ksX; dne gS fd ^vc ukjh fdlh 

dY;k.kdkjh d̀ik n`f"V dh fuf"Ø; ik= cus 

jguk ugha pkgrhA ;g lkewfgd ifjorZu dh 

izfØ;k esa lfØ; :i ls fo'o dh lHkh 
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uj&ukfj;ksa ds HkkX; dh uo lal`f"V easa viuk 

;ksxnku djuk pkgrh gSA 

ySafxd lekurk dks c<+kok nsus ds 

fy, vko';d dne 

 uhuk vxzoky us viuh iqLrd ^QhYM 

vkWQ oUl vksu ts.Mj QaM jkbVl bu 

lkmFk ,f'k;k* esa efgyk dk l'kDr 

djus dk lq>ko nsrs gq, dgk fd 

efgykvksa vkSj iq:"kkas esa vUrj dk ,d 

vdsyk egRoiw.kZ dkj.k lEifRr dk 

LokfeRo vkSj fu;a=.k gSA ;g efgykvksa 

ds dY;k.k] lkekftd gSfl;r vkSj  

l'kDrhdj.k dks izHkkfor djrk gSA** 

vr% bl ekeys dks lHkh Lrjksaij 

rRdky gy djus dh t:jr gSA 

ykHkizn jkstxkj rd igqap esa deh ,d 

vU; egRoiw.kZ dkjd gSA 

 ljdkjh dk;ksZ esa ikjnf'kZrk] izHkkoh 

pqukoh O;oLFkk] laosnu'khy ,oa 

mrrjnk;h turk vkfn feydj 

efgykvksa dh jktuhfrd xfr'khyrk ,oa 

lgHkkfxrk dks c<+k ldrs gSaaA bu lHkh 

ds la;qDr iz;klksa ls efgyk 

l'kDrhdj.k dks c<+kok feysxkA 

 efgyk l'kDrhdj.k ds fy, pykbZ tk 

jgh ;kstukvsa rFkk dk;Zdeksa dk 

ewY;kadu rFkk vuqJo.k fu;fer 

vUrjky ij fd;k tkuk vko';d gSA 

D;ksafd dksbZ Hkh ;kstuk rHkh rd lkFkZd 

gks ldrh gS tc mls okLrfod /kjkry 

ij yk;k tk, vkSj blds fy, ewY;kadu 

vkSj vuqJo.k dh vko';drk gS] 

ftldh gekjs ns'k esa 'kk;n lokZf/kd 

deh gSA 

 oS'ohdj.k ls Hkkjr dh laLd`fr esa 

O;kid ifjorZu vk;k gS ogh efgykvksa 

dh Lora=rk vfLrRo vkSj jkstxkj esa 

cM+s iSekus ij foLrkj dh lEHkkouk, 

c<+h gSaA og jk"Vªh; dEifu;ksa] cgqjk"Vªh; 

cSadksa] vUrjkZ"Vªh; gksVy m|ksx] 

,;jykabUl bR;kfn {ks=ksa esa efgykvksa ds 

vR;kf/kd ;ksxnku ds dkj.k Hkkjrh dh 

vFkZO;oLFkk esa cM+ksa Lrj ij ifjorZu 

ns[kk x;k gSA Hkkjrh; L=h vius 

ijEijkxr dk;Z laLd`fr ls ckgj 

fudydj vk/kqfud vkSj u, mn~ns';ksa 

vkfn fodklkRed dk;ksZ esa c<+&p<dj 

viuk ;ksxnku ns jgh gSA ifjorZu 

lalkj dk fu;e  gS vkSj orZeku ;qx esa 

efgykvksa dh fLFkfr esa rsth ls ifjorZu 

gks jgk gSA vius Lrj ij vkt gj 

efgyk vius thou dh ubZ ls ubZ 

pqukSfr;ksa dks Lohdkj dj vkxs c<+ jgh 

gSaA 

ySafxd lekurk vkSj efgykvksa ds 

c<+rs dne 

 Hkkjr esa cSafdax] lwpuk] izks|ksfxdh] 

esfMdy] f'k{kk] oSKkfud izkS|ksfxdh] 

vuqla/kku rduhdh] m|ksx] [ksy] 

m|ferk gj {ks= esa efgykvksa us viuh 

izfrHkk dk yksgk euok;k gSA ;g Hkh 

lHkh tkurs gSa fd ns'kHkj esa yM+fd;ksa 

ds nloha&ckjgoha ds ijh{kk ds ifj.kke 

yM+dksa ds eqdkcys T;knk vPNs jgrs gSaA 

futh dEiuh ds Hkkjr esa vk tkus ds 

ckn vkfFkZd mnkjhdj.k eas Hkh efgykvksa 

ds jkstxkj vkSj O;olk;ksa ds voljksa esa 

vf/kd c<+r ns[kh x;h gSA 
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 efgyk, fur u, f'k[kjksa dks Nw jgh gSaA 

vkt efgyk,a cl ifjpkyd vkSj 

vkVkspkyd] yksdks ik;yV] ok;q;ku 

ik;yV Hkh gSA loZfofnr gS fd izhfr 

dqekj if'peh jsyos dh igyh efgyk 

Mkboj gS] og igyh ckj vDVwcj  1910 

es eksVj owesu cuhA muls igys lqjs[kk 

;kno] ,f'k;k dh igyh eksVj owesu] cu 

pqdh FkhA og e/; jsyos dh yksdy Vsªu 

pykrh FkhA lq'khyk csu 'kkg] eqEcbZ esa 

efgykvksa dh VSDlh lsok 'kq: djus 

okyh igyh efgyk FkhA ftUgksaus 100 

efgyk Mªkbojksa dks ykblsal ds fy, 

vkosnu is'k fd;s FksA ohjk dSCl dh 

izhfr 'kekZ] esuu Hkh efgyk Mªkbojksa dks 

dke nsus esa lgk;rk dj jgh gSA blds 

vykok eqEcbZ ds miuxjh; clksa esa vkSj 

fnYyh dh DyLVj clksa esa efgyk 

ifjpkyd dk;Zjr gSA orZeku le; esa 

efgykvksa dh O;k[;k 'kkjhfjd ugha 

muds O;fDrRo] ;ksX;rk] gkSlyksa] 

vkRefuHkZjrk ds ifjizs{; vkSj LokoyEch 

ds :i esa gksuh pkfg,A 

ySafxd vlekurk ds dkjd 

 lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd 

izxfr ds ckotwn orZeku Hkkjrh; lekt 

esa fir`lRrkRed ekufldrk] tfVy :i 

esa O;kIr gSA blds dkj.k efgykvksa dks 

vkt Hkh ,d ftEesnkjh le>k tkrk gSA 

efgykvksa dks lkekftd vkSj ikfjokfjd 

:f<+;ksa ds dkj.k fodkl ds de volj 

feyrs gS] ftlls muds O;fDrRo dk 

iw.kZ fodkl ugha gks ikrkA ^lcjhekyk* 

vkSj ^rhu rykd^ tSls eqn~nksa ij 

lkeqnkf;d erHksn fir` lRrkRed 

ekufldrk dks izfrfcafcr djrk gSA 

 Hkkjr esa vkt rd O;kogkfjd Lrj 

¼oS/kkfud Lrj ij loksZPp U;k;ky; ds 

vkns'kkuqlkj lEifRr ij efgykvksa dk 

leku vf/kdkj gS½ ij ^ikfjokfjd 

lEifRr* ij efgykvkas dk vf/kdkj 

izpyu esa ugha gS] blfy, muds lkFk 

foHksndkjh O;ogkj fd;k tkrk gSA 

 jktuhfrd Lrj ij Hkh iapk;rh jkt 

O;oLFkk dks NksM+dj mPp oS/kkfud 

laLFkkvksa esa efgykvksa ds fy, fdlh 

izdkj ds vkj{k.k dh O;oLFkk ugha gSA 

 o"kZ 2017&18 ds uohure vkf/kdkfjd 

vkof/kd Je cy] loksZ{ks.k ¼Peroodic 

labour Force survey½ ds vuqlkj 

Hkkjrh; vFkZ O;oLFkk esa efgyk Je 

'kfDr ¼Labour Force½ vkSj dk;Z 

lgHkkfxrk ¼work participation½ nj 

de gSA ,slh ifjfLFkfr esa vkfFkZd 

ekin.M ij efgykvksa dh vkRe fuHkZjrk 

iq:"kksa ij  cuh gq;h gSA 

 efgykvksa ds jkstxkj dh vaMj fjiksfVaZx 

¼Under reporting ½  dh tkrh gS] 

vFkkZr efgykvksa }kjk ifjokj ds [ksrksa 

vkSj m|eksa ij dk;Z djus dk rFkk ?kjksa 

ds Hkhrj fd, x, voSrfud dk;ksZa dks 

ldy ?kjsyw mRikn esa ugha tksM+k tkrk 

gSA 

 'kSf{kd dkjd tSls ekudksa ij efgykvksa 

dh fLFkfr iq:"kksa dh vis{kk detksj gSA 

gykafd yM+fd;ksa ds 'kSf{kd ukekadu esa 

fiNys nks n'kdksa esa o`f) gqbZ gS rFkk 

ek/;fed f'k{kk rd ySafxd lekurk dh 

fLFkfr izkfIr gks jgh gS] ysfdu vHkh Hkh 

mPp f'k{kk rFkk O;olkf;d f'k{k ds {ks= 

esa efgykvksa dk ukekadu iq:"kksa dh 

rqyuk esa dkQh de gSA 
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 lkseu & n & cqvk tSlh ukjhoknh 

ysf[kdk dk ;g dFku fd efgyk iSnk 

ugh gksrh vfirq lekt }kjk cuk;h 

tkrh gSA ;g lgh izrhr gksrk gS A tc 

ge lEiw.kZ ifjos'k esa fL=;ksa dh fLFkfr 

dk voyksdu djrs gSa] rks igukos  ls 

ysdj dke djus ds {ks= vkSj dSfj;j 

rd ySafxd vk/kkj ij fu/kkZfjr dj fn, 

x;s gSaaA fyaxHksn izd`fr iznRr gS] ysfdu 

ySafxd HksnHkko lkekftd laLd`fr dh 

nsu gSA bl izdkj ySafxd Hksn&Hkko ds 

ifj.kke Lo:i lekt esa efgykvksa dh 

leL;kvksa dk vEckj yxk gqvk gSA 

ySafxd lekurk ySafxd lsflVkbts'ku 

,oa tsaMj ctfVax tSlh vo/kkj.kk,a 

O;ogkfjd de lS)kfUrd vf/kd yxrh 

gSaA 

 fo'o ds vf/kdka'k ns'kksa esa 

efgykvksa dk Lrj iq:"kksa ds leku ugha 

gSA orZeku lkekftd <akps esa iq:"kksa dks 

vf/kd vf/kdkj] lalk/ku ,oa fu.kZ; 

djus dh 'kfDr izkIr gSA efgykvksa dks 

ijEijkxr Hkwfedk lkSaih xbZ gSA xkaoksa esa 

efgyk,a [ksrh dk vf/kdka'k dk;Z tSls 

i'kq ikyu] cht NhaVuk] ikS/kkjksi.k] 

[kkn ikuh] Qly dh dVkbZ] ,oa mUgsa 

?kj ykus rd lHkh dk;Z djrh gSa fQj 

Hkh efgykvksa dks d`"kd dh Js.kh esa ugha 

j[kk x;k gSA ,d leku dk;Z ds fy, 

iq:"kksa dh vis{kk efgykvksa dks de 

osru] de etnwjh nh tkrh gSA ukSdjh 

esa HkrhZ ,oa inksUufr esa Hkh Hksn&Hkko 

fd;k tkrk gS] thou Hkj eka&firk dh 

lsok ds ckotwn fgUnw lekt esa eq[kkfXu 

nsus dk vf/kdkj dsoy iq= dks gh gS] 

ysfdu vc ifjfLFkfr;ksa eas cnyko dh 

'kq:vkr dh x;h gSA vkfFkZd :i ls 

Lora= gksus ij Hkh ?kj ds eq[; fu.kZ;ksa 

dh ftEesnkjh mUgsa ugha lkSaih tkrhA 

ySafxd lekurk c<+kus ds iz;kl 

 lekt dh ekufldrk esa /khjs&/khjs 

ifjorZu vk jgk gS] ftlds 

ifj.kkeLo:i efgykvksa ls lacaf/kr 

eqn~nksa ij xaHkhj :i ls foe'kZ fd;k tk 

jgk gSA rhu rykd] gkth vyh njxkg 

esa izos'k tSls eqn~nksa ij ljdkj rFkk 

U;k;ky; dh lfØ;rk ds dkj.k 

efgykvksa dks mudk vf/kdkj iznku 

fd;k tk jgk gSA 

 jktuhfrd izfrHkkx ds {ks= esa Hkkjr 

yxkrkj vPNk iz;kl dj jgk gSA blh 

ds ifj.kke Lo:i oSf'od ykSafxd 

vUrjky lwpdkad 2020 dss jktuhfrd 

l'kDrhdj.k vkSj Hkkxhnkjh ekud ij 

vU; fcUnqvksa dh vis{kk Hkkjr dks 8oka 

LFkku izkIr gqvk gSA 

 Hkkjr us eSfDldks dk;Z ;kstuk ¼1975½ 

uSjksch vxzn'khZ ¼Provident½ j.kuhfr;kW 

¼1985½ vkSj ySafxd lekurk rFkk 

fodkl ,oa 'kkafr ij la;qDr jk"Vª 

egklHkk l= }kjk 21oha 'krkCnh ds fy, 

vaxhd`r ^^chftax fMDyjs'ku ,oa 

IysVQkeZ ij ,sD'ku dks dk;kZfUor djus 

ds fy, vkSj dk;Zokb;ka ,oa igys tSls 

**ySafxd lekurk dh oSf'od igyksa** dh 

vfHkiqf"V dh gSA  

 ^csVh cpkvks] csVh i<+kvks*] ^ou LVki 

lsaVj ;kstuk*] ^efgyk gsYi ykbu 

;kstuk* vkSj ^efgyk 'kfDr dsUnz^ tSlh 

;kstukvksa ds ek/;e ls efgyk 
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l'kDrhdj.k dk iz;kl fd;k tk jgk 

gSA bu ;kstukvksa ds fØ;kUo;u ds 

ifj.kkeLo:i fyaxkuqikr vkSj yM+fd;ksa 

ds 'kSf{kd ukekadu esa izxfr ns[kh tk 

jgh gSA  

 vkfFkZd {ks= esa Hkh vkRefuHkZjrk gsrq eqnzk 

vkSj vU; efgyk dsfUnzr ;kstuk,a pykbZ 

tk jgh gSaA 

 ySafxd lekurk dks nwj djus ds y, 

dkuwuh izko/kkuksa ds vykok fdlh ns'k 

ds ctV esa efgyk l'kDrhdj.k rFkk 

f'k'kq dY;k.k ds fy, fd;s tkus okys 

/ku vkoaVu ds mYys[k dks ^ts.Mj 

ctfVax^ dgk tkrk gsA njvly ^ts.Mj 

ctfVax^ 'kCn foxr nks rhu n'kdksa esa 

oSf'od iVy ij mHkjk gSA blls tfj, 

ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk efgykvksa 

rd igqapk;k tkrk gSA 

ySafxd lekurk dh pqukSfr;k¡ 

Hkkjr esa Je 'kfDr esa efgykvksa dk izfrfuf/kRo 

29% gS] tcfd 2004 esa ;g 35% FkkA Hkkjr esa 

efgykvksa }kjk fd;k tkus okyk vk/ks ls vf/kd 

Je voSrfud gS vkSj yxHkx iwjk Je 

vukSipkfjd vkSj vlqjf{kr gSA vf/kdrj {ks=ksa esa 

efgykvksa dk izfrfuf/kRo ugh feyrk] ftlesa 

O;kikj txr ds 'kh"kZ in 'kkfey gSA gkaykfd 

efgyk, d`f"k ls tqM+h 40% dk;Z djrh gS 

ysfdu Hkkjr esa dsoy 9% Hkwfe ij mudk 

fu;a=.k gSA efgyk,a vkSipkfjd foRrh; iz.kkyh 

ls ckgj gSaA Hkkjr dh yxHkx vk/kh efgykvks 

adk dksbZ cSaad [kkrk ugh gS] ftls os Lo;a 

fu;af=r djrh gksA 60% efgykvksa ds uke ij 

dksbZ ewY;oku lEifRr ugha gSA gSjr ugha fd 

ns'k dh th0Mh0ih0 esa efgykvksa dh fgLlsnkh 

dsoy 17% gS tcfd mudk fo'o vkSlr 37% 

gSA blds vfrfjDr efgyk, 'kkjhfjd :i ls 

vf/kd vlqjf{kr gSA Hkkjr esa efgykvksa ds 

f[kykQ vijk/k dh nj 53-9% gSA jkt/kkuh 

fnYyh esa 92% efgykvksa us ;kSu ;k 'kkjhfjd 

fgalk dk lkeuk fd;k gSA  

efgyk l'kDrhdj.k dk y{; dsoy 

dqN vfHk;kstu oxZ dh efgykvksa ds mPp inksa 

ij vklhu gksus ls iwjk ugh gks tkrkA f'k{kk 

vkSj izfrfuf/kRo ds ykHk ds forj.k dh ǹf"V ls 

xkao] dLcs vkSj efyu cfLr;ksa esa jgus okyh 

vuke efgyk,a efgyk l'kDrhdj.k esa T;knk 

egRoiw.kZ ;ksxnku djrh gSaA os tu lkekU; 

¼xjhc ?kjksa dh½ efgykvksa dk jk'ku dkMZ vFkok 

igpku i= cuokus] o`)k isa'ku vFkok foRrh; 

laLFkkvksa ls _.k fnyokus] ^egkRek xka/kh 

jkstxkj xkj.Vh ;kstuk^ esa dke fnyokus vFkok 

Lo;a lgk;rk lewg esa iathd̀r djokus vkfn 

dk;ksZa esa enn djrh gSaA mPp in /kkjd 

efgyk,a bl rjg ds dk;Z ugha djrhA efgyk 

eq[;ea=h ds dk;Zdky esa efgykvksa ds fo:) 

vijk/k dh ?kVukvksa esa dksbZ deh ugh gksrh] 

blls fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd vfHktu 

efgyk dk;Z laLd`fr ds vk/kkj ij iq:"k iz/kku 

lekt ds fgLls dh rjg O;ogkj djus yxrh 

gSA vr% efgyk l'kDrhdj.k ds fy, lkekU; 

efgykvksa dk lkekU; fodkl vfuok;Z gSA 

fu"d"kZ 

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd lekt esa 

efgykvksa dh tSls&tSls Hkwfedk,a c<+sxh] 

iq:"koknh ekufldrk dh loZJs"Brk dk vgadkj 

VwVsxk tks ?kj esa efgyk ds lkFk gksus okyh 

ekufld izrkMuk dks lekIr djus dh fn'kk esa 

izHkkoh gksxkA ,d vkRefuHkZj efgyk vius thou 

lkFkh dk pquko [kqn djsxh] rks lekt dk ngst 

:ih nSR; dk izHkko Hkh /khjs&/khjs [kRe gksxkA 

blds fy, fofHkUu ljdkjh xSj ljdkjh 
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laLFkkvksa eas efgyk deZpkfj;ksa dh HkrhZ ij cy 

nsuk pkfg,A  

 jk"Vª dh uhfr fuekZ.k esa efgykvksa dh 

Hkkxhnkjh c<+kdj efgykvksa ls tqMs+ eqn~ns dks 

csgrj <+ax ls le>us vkSj muds fgrksa ds fy, 

uhfr fuekZ.k djus eas Hkh enn feysxhA 

lUnHkZ 

 ikUMs] jke 'kdy] ySafxd eqn~ns ,oa 

ekuokf/kdkj f'k{kk] fouksn izdk'ku A 

 ehuk] ehuk{kh] efgyk l'kDrhdj.k ,oa 

ySafxd lekurkA 

 dqekj] vfer] ySafxd eqn~ns ,oa ekuokf/kdkj 

dh f'k{kk] Bkdqj izdk'ku A 

 f=ikBh] izfrek] fyax] fo|ky; vkSj lektA  

 jk.kk] dqlqe] lekt ek/;eksa esa ySafxd 

vlekurkA  

 http://www.jagran.com  

 http://www.jansatta.com  

 http://hindi.feminismindia.com  

 drishtiias.com 

 


