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Ykksdxhr vkSj L=heu 

 

 Mk0 eatq rWoj ] 

,lksfl,V izksQslj] 

                            lR;orh dkyst (lka/;)] 

                            v”kksd fogkj]fnYyh&52 

                               09891225092 

 

vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh yksd dh ifjHkk’kk 

nsrs gq, Li’V dgrs gSa fd ^^yksd “kCn dk vFkZ 

^tuin^ ;k xzkE; ugha gS cfYd uxjksa vkSj xkWoks 

esa QSyh gqbZ og lewph turk gS ftuds 

O;kogkfjd Kku dk vk/kkj iksfFk;kW ugha gSA ;s 

yksx uxj esa ifjLd`r ] :fplEiUu o lqlaLd`r 

le>s tkus okys yksxksa dh vis{kk vf/kd ljy 

vkSj vd̀fre thou ds vH;Lr gksrs gSa vkSj 

ifj’dd̀r #fp j[kus okys yksxksa dh lewph 

foykflrk vkSj lqdqekfjrk dks thfor j[kus ds 

fy, tks Hkh oLrq,W vko”;d gksrh gSa] mudks 

mRiUu djrs gSaA^^
1
  bl yksd ds nk;js esa 

ty]taxy]tehu]Je] dyks] laLd`fr o L=h 

izeq[k gSaAs 

tgkW rd L=h dk lEcU/k gS] lEiw.kZ fo”o 

esa dqN fxurh ds ekr`lRrkRed ;k ekr`oa”kkRed 

lewgksa dks NksMdj vU; lHkh Hkkxksa esa 

fir`lRrkRed O;oLFkk jgh gSAfir`lRrk fL=;ksa 

dk gkf”k;kdj.k djrh gS vkSj mudh fLFkfr 

derj] “kksf’kr] mRihfMr o “kfDrghu cukrh gSA 

vU; gkf”k;kd`r leqnk;ksa dh rjg L=h;ksa dh Hkh 

thou&n”kkvksa] vuqHkoksa o csgrj <x yksd 

ijaijkvks ds ek/;e ls le>k tk ldrk gSA 

ekSf[kd&okfpd ijaijkvksa esa L=h vkokt dh 

xwat gSA ekSf[kd ijaijkvks dk egRoiw.kZ vax 

gS&yksd xhr ftuesa L=h n`f’V o L=h&l`f’V 

xaqtk;eku gSaA  

yksdxhrksa esa iq#[kksa ls pyh vkrh ijEijk 

vuqHko ds :i esa orZeku jgrh gSA ledkyhu 

lekt bu vuqHkoksa o thou&la?k’kksZ dks 

dkO;kRed vuqHkwfr nsrk jgrk gSA vius 

LokHkkfod LoHkko ifjorZu ds lkFk yksdxhrksa 

dh ,d ijaijk lh pyrh jgrh gSA yksdxhrksa esa 

nfjnzrk ] Hkq[kejh] vU;k;] L=h ijk/khurk ] nq’V 

“kklu ] l?k’kZ vkfn ds vykok izse ] mRlo ] 

vkdka{kk ] ;kSu izlax] L=h&iq#’k ds vUrZlEcU/k 

o brj lEca/k o brj lEca/kksa rd dh [kqyh o 

,d rjg ls vf”k’V Hkk’kk esa Hkh fuckZ/k 

vfHkO;fDr gSA 

yksdxhrksa esa bl psruk ds nks izeq[k dkj.k 

gsSaA ,d rks ;g fdlh ds vkJ; esa mRiUu ugha 

gksrh ] cfYd  g`n; dh LokHkkfod vuqHkwfr ls 

mRiUu gksrh gSA vr% izk;ksftr ugha gksrhA 

nwljk fdlh ds v/khu u gksus ds dkj.k buesa 

,d rjg dk futRo&Hkjk LokfHkeku Hkko gksrk 

gSA yksdxhrks esa bl Lor% LQwrZ vkst ds ckjs esa 

dqN ;wa dgk x;k gS& 

^ukgh fcjg dj [ksrh Hkb;k] 

Ukgha fcjg Qjs Mk<A 

fcjgk clsys fgfjfn;k esa jkek] 

tc tc mexsys rc xkWoA 

fdlh ifjfLFkfr dk O;fDr&fo”ks’k ds eu ij 

D;k izHkko iMrk gS] bldk LokHkkfod mnkgj.k 
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yksdxhr gh gSaA fo”ks’kdj fL=;kW vius la?k’kkZs 

dks yksdxhrksa ds ek/;e ls u dsoy thfor 

j[krh gS]cfYd mUgsa /kkj Hkh nsrh gSa A os u 

dsoy Lo;a dks igpkuus dh dksf”k”k djrh gSa 

cfYd fojks/kh ij vpwd fu”kkuk Hkh lk/krh gSaA 

blfy, ;g /kkj.kk ,dkaxh gksxh fd yksdxhrksa 

esa flQZ mYykl vkSj ioZ dk gh o.kZu gSA 

mRd`’V fopkj vkSj fud`’V O;ogkj nksuksa 

lkFk&lkFk pyrs gSaA lkekU; thou esa lkl ds 

lkeus izR;qRrj dk Hkh lkgl u djus okyh cgw 

yksdxhr esa& 

*dksBs mij dksBkjh ] eSa mlis jsy pyk nwxhA 

Tks esjh lklq rw dqN cksyh]fuPps iVd ns 

ek#WxhA 

tSls nq%lkgl dh ifjdYiuk dj ysrha gSA vius 

ek;ds ls feyh lkSxkrksa dks& 

^;s esjk >qedk]ek;ds rS vk;kA 

bUuS rS gkr u yxkuk nwaxhA^ 

dgdj izfrdkj dk mn~?kkVu tksjnkj <ax ls 

djus esa leFkZ gSA 

bu xhrksa esa L=h dh Lo;a dks [kkstus 

dh cgqr gh vkrqj dksf”k”k gSA mleas yksd eu 

dh jokuxh] mldk BkB] mlds Hkhrj dh 

rktxh vkSj thoUrrk gS] ftUnxh thus dk 

vnE; lkgl vkSj ykylk Hkh gSA;gkW Qdhjh dk 

jksuk ugh] cfYd mldk mYYkkl gSA Hkhrj dh 

meax ,slh fd yk[k xjhch ds ckotwn  ,sls 

voljksa ij ukps&xk;s fcuk dke ugha pyrk A 

yksdeu dh mnkjrk ,slh dh fdlh dks Hkh 

vdsys ugha NksMuk ] vkUun esa lc >we mBrs gSa 

vius yksd dh Fkki ij AHkkjrh; yksdeu dh 

mtkZ dk gh ifj.kke gS fd ;gkW brus lqUnj 

yksdxhrksa o u`R;ksa dk l`tu gqvk gSA dgha 

vkilh lEcU/kksa esa iMha xkaBsa [kksyus dh lkFkZd 

dksf”k”k gS rks dgha ikSjkf.kd ik=ksa dks u;s&fljs 

ls tkWpus&ij[kus dk iz;kl gSA  

gekjs lekt esa vf/kdkW”kr% xkSj o.kZ dks 

vf/kd ilUn fd;k tkrk gS]“;ke o.kZ ds izfr 

yxHkx udkjkRed vkd’kZ.k gSA fuEu yksdxhr 

esa eksjuh ds ek/;e ls ;gh Hkko O;Dr gS ] tgkW 

og jk/kk ds eksVs uSu] yEcs&yEcs ckys] eksj ds 

yEcs&yEcs ia[k vkfn ds lkSUn;Z dk o.kZu djrh 

gSa] ysfdu viuks dkys o.kZ dk gksus dk nq%[k 

ugha Hkqyk ikrh vkSj jksrh jgrh gS& 

Vsj&dkys jax is eksjuh #nu djsa +++++ +++------2 

1& dkyk&dkyk dgas xwtjh 

er dkys dk ftdj djs -----dkys jax ij eksjuh 

#nu djSaA 

eksVs eksVs uSu jk/kk ds 

ftlesa lqjek [kwc ltsA 

Vsj& dkys jax is eksjuh #nu djsaA 

dkyk&dkyk dgsa xwtjhA 

2&yEcs&yEcs ds”k jk/kk ds 

ftlesa ekWx flaUnwj HkjsA 

Vsj& 

3&yEcs&yEcs ia[k eksj] 

ftlds flj ij eqdqV ltSA 

dkys jax ij eksjuh #nu djsaAA 

Vsj---------------------- 

4& dkyk&dkyk esjk lakokfj;k ] 

ftldh lqjfr;k eu esa clsA 

5&gjs&gjs cklka dh gjh js eqjfy;k] 

fstldk [kks;k txr fQjSA 

Vsj----------------------- 

6&dkyk liZ iM~;k cwEch egW 

ftldk [k;k rqjUr ejS A 
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 Hkkjrh; lekt es lkl vkSj cgq ds fj”rs ds 

[kVV̀s&ehBs vusd igyw gS]A dgha lkl ekW gS rks 

dgha [kyukf;dk Hkh gSA bl gfj;k.koh yksdxhr 

ds ek/;e ls  fookg ds ckn iRuh dks lkl dk 

,dkf/kdkj cnkZ”r ugha ]blhfy, og ifr ij  

vius LokfeRo dks mnkgj.kksa lfgr lkfcr djus 

dk iz;kl djrh gSA        

Vsj---------------------------------------------- 

csVk&csVk er dj lklq 

csVk rks vc esjk lS---------2- 

1&tc rd csVk fudj iSjS lS] 

rc rd gSoks rsjk lSA 

vc rsjk csVk iSUV iSjS lS] 

vc rkS gS oks esjk lSA 

2&tc  rd csVk Ldwy tkoS lS] 

rc rd gS oks rsjk lSA 

vc rsjk csVk dkyst tkoS lS] 

vc rks gS oks esjk lSA 

Vsj------------------------ 

3&tc rd csVk yhyk ns[kS lsS] 

rc rd gS oks rsjk lS] 

vc rsjk csVk fQye ns[ksa lS] 

vc rks gS oks esjk lSA 

Vsj------------------------------------ 

4&  tc rd csVk VhdM [kkosS] 

rc rd gS oks rsjk lSA 

vc rsjk csVk gksVy tkoSsA 

vc rks gS oks esjk lSsA 

tu ekul esa vo/kkj.kk gS fd bZ”oj dks ftrus 

os”k dherh migkj fn;s tk;s] izHkq mrus gh 

izlUu gksrs gS A [kMh cksyh ds bl yksd xhr esa 

,d xjhc L=h nsch ekW ls fuosnu djrh gS fd 

esjk ?kj cgqr NksVk gS] fQj Hkh vkidks esjs ?kj 

vkuk gksxkA u dsoy ?kj cfYd lEiUu yksxksa 

dh vis{kk esjs migkj Hkh sNksVs&NksVs (de dher 

okys ) gSssA ysfdu nsoh ekW vki mudks xzg.k 

djks vkSj esjs ?kj esa i/kkjksaA  

NksVh lh >qifM;k esjh ekW] 

rw esjs ?kj vk tkuk] 

1& egy nqigus Nrj p<kos 

eSa rks eqdqV p<kmW esjh ekW-------- rw esjs ?kj vk 

tkukA 

Vsj------------------------------ 

2& egy nqigys lkMh igukosS-------- 

esS rks pqujh p<km esjh ekW -------- rw esjs ?kj vk 

tkukA 

Vsj---------------------------------------------------- 

 

3&egy nqiys rxMh p<koS 

eS rks ik;y p<kmW esjh ekS -------- rw esjs ?kj vk 

tkuk 

4&egy pqigys Hkksx cukosa 

eSa rks dsyk f[kykmW esjh ekW -------- rw esjs ?kj vk 

tkuk 

Vsj---------------------------- 

llqjky dh vis{kk vius ek;ds ds izfr vf/kd 

vkdZ’k.k yxHkx lHkh ukfj;ksa dk LokHkkfod 

O;ogkj gSA blfy, vDlj os vius ek;ds dh 

lEiUurk vkSj llqjky esa deh cs”kh dh ppkZ 

djrs ugha v?kkrh gSA ;g yksdxhr Hkh blh 

izdkj ds dk;kZs ls vksrizksr gS] tgkW L=h lkekU; 
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miknkuksa ds ek/;e ls vius ifr dks mykguk 

nsrs ugh Fkdrh gS A   

Vsj---- esjk cye [kks x;k fpeVk 

;s nq%[k gels lgk u tk;s------- 

1& esjs firk ds lkS&lkS fpeVs------- 

nqfu;kW ys ys tk;s------- 

bl mYyw ds ,d u fpeVk------ 

gkFk Hkh ty&ty tk;---- 

Vsj------------------------ 

2&esjs firk ds lkS yksVs-- 

nqfu;kW ys&ys tk;s---- 

bl mYyw ds ,d u yksVk] 

ikuh fxj&fxj tk;s--- 

Vsj---------------------- 

3&esjs firk ds lksS&lkS usTtw---- 

nqfu;k ys ys tk; 

bl mYyw ds ,d u usTtw 

Mksyw fxj fxj tk;s A 

Vsj------------------------------------------------ 

bu xhrksa esa L=h dh Lo;a dks [kkstus dh cgqr 

gh vkrqj dksf”k”k gSA mleas yksd eu dh 

jokuxh ] mldk BkB mlds Hkhrj dh rktxh 

vkSj thoUrrk gS] ftUnxh thus dk vnE; 

lkgl vkSj ykylk Hkh gSA ;gkW Qdhjh dk jksuk 

ugh ] cfYd mldk mYYkkl gSA Hkhrj dh meax 

,slh fd yk[k xjhch ds ckotwn  ,sls voljksa 

ij ukps&xk;s fcuk dke ugha pyrk A yksdeu 

dh mnkjrk ,slh dh fdlh dks Hkh vdsys ugh 

NksMuk] vkuUn esa lc >we mBrs gSa vius yksd 

dhs Fkki ij AHkkjrh; yksdeu dh mtkZ dk gh 

ifj.kke gS fd ;gkW brus lqUnj yksdxhrksa o 

u`R;ksa dk l`tu gqvk gSA dgha vkilh lEcU/kksa esa 

iMha xkaBsa [kksyus dh lkFkZd dksf”k”k gS rks dgha 

ikSjkf.kd ik=ksa dks u;s&fljs ls tkWpus&ij[kus 

dk iz;kl gSA  

lanHkZ xzaFk 

1- yksdlkfgR; dh Hkwfedk d`’.k nso 

mik/;k;]iz0&11 

2- ogh] lHkh yksdxhr  

 

 


