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 yksdksÙkj vuqHkwfr;ksa dh dof;=h % egknsoh oekZ 

 

 MkW- gjh'k vjksM+k] 

fgUnh foHkkx 

ih-th-Mh-,-oh- dkWyst ¼lkaè;½ 

¼fnYyh fo'ofo|ky;½ 

usg: uxj] ubZ fnYyh&110 065 

 

 

bl lEiw.kZ l`f"V us izd`fr ds vn~Hkqr lkSUn;Ze;h 

izfrekuksa ls gh Lo;a dks jpk vkSj foLrkj ik;kA 

ml l`f"V esa iy izfriy cnyrs ek/kq;Z vkSj 

lkSUn;Z us laosnu'khy ekuo dks dYiuktxr ds 

,d uohu yksd esa ys tkdj ml vlhe dh 

ryk'k esa yxk fn;k ftlus l`f"V ds bl 

lqUnjre~ :i dks tUe fn;k gksxkA l`f"V ds 

bl jgL; dh [kkst esa laosnuk ls ifjiwfjr 

ekuo us viuh vuqHkwfr;ksa esa ml fujkdkj] 

vifjes; ls viuk rknkRE; LFkkfir djus dk 

iz;kl fd;kA tSls&tSls og ml fujkdkj ls 

vius vkRe&rÙo ds ekè;e ls rknkRE; dh 

fLFkfr esa vkrk x;k mldh psruk us fdlh 

vykSfdd O;fDrRo dks vius Hkhrj vuqHkwr 

fd;kA mlds mijkUr eu] cqf)] psruk lHkh 

ml jgL;e;h O;fDrRo dh xqfRFk;ksa dks lqy>kus 

esa yx x,A  

fgUnh dfork esa tc&tc lekt vkSj 

O;fDr ds thou usa osnuk dk lk{kkRdkj fd;k 

rc&rc dfo;ksa us jgL;e;h vykSfdd O;fDrRo 

dks viuh osnuk ds ekè;e ls O;Dr djus dk 

iz;kl fd;kA ysfdu fgUnh dfork esa dsoy rhu 

dfo;ksa dh vuqHkwfr;k¡ gh ml vlhe] fujkdkj] 

vykSfdd jgL; ds lkFk viuk jkxkRed lEcU/k 

LFkkfir dj ik, vkSj mudh dforkvksa esa ,d 

,slh fnO; vuqHkwfr dk lk{kkRdkj gksrk gS tks 

ml ml vlhe vkSj vikfFkZo egk vfLrRo ds 

lkFk ,dkRedrk dk vuqHko djkrk gSA os gSa 

dchj] tk;lh vkSj egknsoh oekZA 

Nk;koknh dfork ds olUrksRlo esa vius 

ek/kq;Z vkSj lqdksey Hkkoksa ds Q"iksa ls 

dkO;&miou dks Hkj nsus okyh dof;=h egknsoh 

oekZ vUrZeq[kh Hkkolk/kuk dh dof;=h gSaA osnuk] 

d#.kk] Hkkoqdrk vkSj ihM+k dk lkfUuè; ikdj 

dof;=h us fgUnh dfork dks ,d u, yksd ls 

ifjfpr djk;kA lqfe=kuUnu iar ds vuqlkj & 

^^ftl fujkdkj ǹf"V dks fujkyk us cqf) ls 

xzg.k djds vius dkO;&iV esa vorfjr fd;k] 

mlh dks egknsoh us Hkkouk nzfor ân; dh 

>adkj }kjk dyk oSHko ef.Mr rFkk izrhd 

fcfEcr fd;kA** ysfdu d#.kk vkSj osnuk dh 

bl dof;=h dh dfork vU; dk#f.kd dfo;ksa 

ls fHkUu dkO;kyksd dk fuekZ.k djrh gSaA vkpk;Z 

jkepUnz 'kqDy ds 'kCnksa esa dgsa rks & ^^bl 

osnuk dks ysdj mUgksaus ân; dh ,slh vuqHkwfr;k¡ 

lkeus j[kh gSa] tks yksdksÙkj gSaA dgk¡ rd ;s 

okLrfod vuqHkwfr;k¡ gSa vkSj dgk¡ rd vuqHkwfr;ksa 

dh je.kh; dYiuk] ;g ugha dgk tk ldrkA** 

njvly dfork dk vuqHkwr lR; vkuUn 

dh izkfIr gS vkSj dkO;&eeZKksa ds vuqlkj ;fn 

;g vkuUn Hkh yksdksÙkj gks rks ;g dkO;kuqHkwfr 

dh viwoZrk gksrh gSA ysfdu bl yksdksÙkj 

vuqHkwfr;ksa dks dsoy vlhe vkSj vykSfdd ds 

lkFk rknkRE; lEcU/kksa ek= dh vk/kkjHkwfe rd 

ys tkdj izkIr dj ikuk lEHko ugha gS oju~ 
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blds fy, rks n`';&vn`'; l`f"V ds lkFk 

ijkdkf"Br lEcU/k LFkkfir dj gh izkIr fd;k 

tk ldrk gSA blhfy, egknsoh oekZ dchj] 

tk;lh vkSj vU; jgL;oknh dfo;ksa dh 

lkekftd osnuk dh vfHkO;fDr ls ijs vuqHkwfr;ksa 

dks yksdksÙkj rd ys tkrh gSaA  

egknsoh oekZ dk dkO; vius yksd vkSj 

yksdksÙkj dh vfHkO;fDr ,d lkFk djrk fn[kkbZ 

nsrk gSA bldk fo'ks"k dkj.k gS fd egknsoh dh 

dfork dk eè;oxhZ; psruk dks vius Hkhrj 

lesV dj mls yksd ls yksdksÙkj cuk nsukA bl 

rjg egknsoh oekZ us viuh dforkvksa esa yksd/keZ 

dk fuokZg djrs gq, mls vius ok.kh }kjk 

yksdksÙkj cuk fn;kA njvly bl rjg yksd 

vkSj yksdksÙkj dh lEc)rk dh la;qDr Hkwfedkvksa 

dk fuoZgu egknsoh oekZ ds vfrfjDr vk/kqfud 

dfo;ksa esa flQZ fujkyk esa gSA MkW- jkejru 

HkVukxj ds vuqlkj & ^^fujkyk esa Hkwek dh 

lk/kuk gS] egknsoh vf.kek dh lkf/kdk gSA ,d 

us vius vge~ dks bruk foLrkj fn;k fd izd`fr] 

euq"; vkSj pjkpj txr dks lesV dj fojkV~ 

dk izrhd cu x;k gS rks nwljs us viuh vkRek 

ds varjaxh d{k esa izos'k dj ogk¡ feyu vkSj 

fojg dh lk/kuk ds }kjk vR;Ur xgjkbZ esa ml 

,drk dks ik;k gS tks lpjkpj txr dks ,d 

lw= esa tksM+rh gSA blhfy, egknsoh esa foLrkj 

dh deh gS ijUrq Hkhrj dh vifjlhe xgjkbZ 

O;kidrk vkSj fofo/krk dh iwfrZ djrh gSA** 

bl rjg ns[kk tk, rks egknsoh dk 

dkO; fdlh cká lk/kuk dk izfrQy ugha cfYd 

vkarfjd lk/kuk dk ifj.kke gSA blhfy, mudh 

lk/kuk eè;dkyhu dfo;ksa dh rjg vè;kRe dh 

o`fÙk esa fn[kkbZ ugha nsrh vkSj u gh og jgL; 

dh vuqHkwfr dh lw{erj psruk ij gh fuHkZj gS 

cfYd og rks thou ds ek/kq;Z dk vifjfer :i 

gSA og tgk¡ ml vO;Dr ds fey u ikus dh 

ihM+k esa Hkh thou dh lkFkZdrk izkIr dj ysrh 

gSa ogha feyu ds mYykl esa Hkh og yksdHkwfe ls 

foeq[k ugha gksrhaA  

egknsoh oekZ dh dforkvksa ds yksdksÙkj 

:i dh ,d fo'ks"k ckr ;g Hkh gS fd og ,slh 

osnuk ls vuqizkf.kr gS tks ek/kq;Z;qDr gSA 

egknsoh dgrh gSa] ^thou esa eq>s cgqr nqykj] 

cgqr vknj vkSj cgqr ek=k esa lc dqN feyk gS] 

ml ij ikfFkZo nq%[k dh Nk;k ugha iM+hA 

dnkfpr~ ;g mlh dh izfrfØ;k gS fd osnuk 

eq>s bruh e/kqj yxus yxh gSA** mudh ǹf"V esa 

lq[k ls thou esa vuUr ek/kq;Z ugha vkrk cfYd 

nq%[k thou esa ek/kq;Z dks foLrkj nsrk gSaA ckS) 

/keZ ds nq%[kokn dk izHkko cpiu ls gh egknsoh 

oekZ ij iM+k blhfy, nq%[k muds thou dk 

egRoiw.kZ vax cu x;k gSA os dgrh gSa fd ^nq%[k 

esjs fudV thou dk ,slk dkO; gS tks lkjs 

lalkj dks ,d lw= esa ck¡/k j[kus dh {kerk 

j[krk gSA gekjs vla[; lq[k gesa pkgs euq";rk 

dh lh<+h rd Hkh u igq¡pk ldsa fdUrq gekjk 

,d cw¡n vk¡lw Hkh thou dks vf/kd e/kqj] vf/kd 

moZj cuk, fcuk ugha fxj ldrkA** 

jtrdjksa dh ènqy] rwfydk] 

ls ys rqfgu fcUnq lqdqekj] 

dfy;ksa ij tc vk¡d jgk FkkA 

d#.kk dFkk viuh lalkjA 

rjy gn; dh mPNoklsa tc 

Hkksys es?k yqVk tkrs] 

vU/kdkj fnu dh pksVksa ij 

vatu cjlkus vkrsA 

x x x x x x 

nq%[k ds in Nw cgrs >j&>j 

d.k&d.k ls vk¡lw ds fu>Zj 

gks mBrk thou e`nq moZjA 
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okLro esa egknsoh oekZ dh osnukuqHkwfr ykSfdd 

izse dh foQyrk ij vk/k`r ugha gSA og rks 

mudh dYiuk] lkekftd thou dh laosnuk 

vkSj ckS) n'kZu ds izHkko ls izlwr gSA t; 

fd'ku izlkn rks egknsoh dh bl osnukuqHkwfr dks 

muds gn; dk lkSUn;Z Lohdkj djrs gSaA muds 

vuqlkj & ^,d cM+k nk'kZfud lnk jksrk jgrk 

gS rks bldk eryc ;g ugha fd og HkkSfrd 

nq%[kksa ls ihfM+r gSA og rks lalkj ds nq%[kksa ls 

nq%[kh gSA egknsoh th dh osnukuqHkwfr muds 

ân; dk lkSUn;Z gS] vkè;kfRed dyktU; 

vfHkO;fDr gSA** 

vk'p;Z gS fd egknsoh oekZ ds lEiw.kZ 

dkO; esa osnuk dh ;g vuqHkwfr loZ= fc[kjh gqbZ 

fn[kkbZ nsrh gS fdUrq dof;=h bl osnuk ls 

eqDr gksus dh vfHkyk"kk ugha j[krhA og rks ml 

ihM+k dks ml vuUr esa gh <w¡< ysuk pkgrh gSA 

;g izse dh ijkdk"Bk ugha rks vksj D;k gS! tgk¡ 

fiz; vkSj ihM+k nksuksa gh ,d&nwljs esa lekfgr 

gks pqds gSa & 

fodlrs eqj>kus dks Qwy 

mn; gksrk fNius dks pan 

'kwU; gksus dks Hkjrs es?k 

nhi tyrk gksus dks ean 

;gka fdldk vuUr ;kSou\ 

vjs vfLFkj NksVs thou! 

ij 'ks"k ugha gksrh ;g 

esjs izk.kkksa dh ozhM+k 

rqedks ihM+k esa <w¡<k 

rqeesa <w¡<w¡xh ihM+kA 

njvly egknsoh oekZ ds ikl ftl rjg dh 

lkSUn;Z cks/kkRed 'kfDr gS og mUgsa vU; dfo;ksa 

ls foyx dj nsrh gSA os dfork ds jpuk 

oSfp=~; ij viuh n`f"V dsfUnzr ugha djrh oju~ 

viuh vkUrfjd psruk ǹf"V ls cká txr dks 

ns[krh gSaA bl rjg mudk cká txr muds 

vkUrfjd lkSUn;Zcks/k ls vuqizkf.kr gksdj gh 

yksd ls ijs gks tkrk gSA tktZ lUrk;uk us ,d 

LFkku ij dgk Fkk & ‘Nothing can so pierce 

the soul as the uttermost sigh of the body’ 

vFkkZr~ vkg rks eq[k ls fudysxk ghA fdUrq ;fn 

og mPNokl vuqHkwfrijd gS rks og gekjh 

vkRek dks Li'kZ dj ldrk gS vU;Fkk ughaA* 

egknsoh oekZ dh dforkvksa dk vuqHkwfrijd 

mPN~okl osnuk;qDr gksus ds ckotwn Hkh #nu esa 

Hkh lkSUn;Z vkSj e/kqj jkx dks vuqHkwr djrk gS& 

pqHkrs gh rsjk v#.k ckuA 

cgrs du&du ls iwQV&iwQV] 

e/kq ds fu>Zj ls lty xkuA 

bu dud jf'e;ksa esa vk;k gS] 

ysrk fgyksj re fla/kq tkx] 

cqn~cqn~ ls cg pyrs vikj] 

mlesa fogxksa ds e/kqj jkxA 

egknsoh oekZ ml vykSfdd ijeczã dks jgL; 

dk dsUnz ugha ekurhA mudh ǹf"V esa lkSUn;Z 

dh vuqHkwfr gh jgL;kuqHkwfr gSA cká txr vkSj 

vkarfjd txr ds O;kikj dh leUo;kRedrk ij 

egknsoh oekZ cy nsrh gSaA os LFkwy vkSj lw{e 

txr O;kikjksa ds leUo; }kjk gh l`f"V ds 

lkSUn;Zcks/k dks vuqHkwfr ds Lrj ij yksdksÙkj 

ns[krh gSaA blhfy, os Lo;a dks lefiZr dj nsuk 

pkgrh gSa& 

flU/kq dks D;k ifjp; nsa 

nso] fcxM+rs ohfp&foykl\ 

{kqnz gSa esjs cqn~&cqn~ izk.k 

rqEgha esa l`f"V rqEgha esa uk'kA 
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ysfdu mudk ;g leiZ.k dsoy vKkr ds izfr 

leiZ.k ek= ugha gS] ml vlhe esa ,d gks tkus 

dh bPNk Hkj ugha gS --- mudk ;g leiZ.k vius 

vki dks feVk nsus ij Hkh mRlkg dk ,glkl 

djus dk leiZ.k gSA muds fy, rks bl thou 

ls dgha vf/kd vkuUn ml vKkr ds fy, feV 

tkus esa gS& 

oh.kk gksxh ewd ctkus okyk gksxk vUr/kkZu] 

foLe`r ds pj.kksa ij yksVsaxs lkS&lkS fuokZ.kA 

tc vlhe ls gks tk;sxk y?kq lhek dk esy] 

ns[kksxs rqe nso vejrk [ksysxh feVus dk [ksy! 

ejus dk ;g mRlkg egknsoh oekZ dh vusdkusd 

dforkvksa esa feyrk gS tks vf}rh; gSA osnuk 

vkSj jgL;kuqHkwfr ds vU; dfo;ksa esa ,slk izlax 

feyuk nqyZHk gSA 

blhfy, egknsoh oekZ dh dfork dchj 

vkSj tk;lh dh jgL;kuqHkwfr ls fHkUu yksdksÙkj 

vuqHkwfr;ksa dh dfork gSA dchj dh dfork esa 

tgk¡ lk/kukewy jgL;o`fÙk ds n'kZu gksrs gSa ogha 

tk;lh dh dfork vkRekuqHkwfr ds Lrj ij 

tkdj fLFkr gks tkrh gSA fdUrq egknsoh oekZ 

bu lcls ijs ml vKkr l`f"V dks lapkfyr 

djus okyh ijelÙkk ds izfr foLe; dh Hkkouk 

j[krs gq, dgrh gSa& 

dkSu rqe esjs ân; esa\ 

dkSu esjh dld esa fur e/kqjrk Hkjrk 

vyf{kr\ 

dkSu I;kls ykspuksa esa ?kqeM+ fQj >jrk 

vifjfpr 

vuqlj.k fu%'okl esjs dj jgs fdldk 

fujUrj 

pweus in&fpà fdlds ykSVrs ;s 'okl 

fQj&fQjA 

mudh dforkvksa esa eè;dkyhu dfo;ksa dh&lh 

,dfu"Brk ugha gSA dHkh&dHkh os ^rqe eq> esa 

fiz; fQj ifjp; D;k gS\* dgdj tho vkSj czã 

ds eè; v}Sr Hkko dh fLFkfr mifLFkr djrh gSa 

vkSj dgha os mls }Sr Hkko ds :i esa ns[krs gq, 

dgrh gSa& 

rqe lks tkvks] eSa xkÅ¡A 

eq>dks lksrs ;qx chrs 

rqedks ;ksa yksjh xkrs 

vc vkvks eSa iydksa esa 

liuksa dh lst fcNkÅ¡A 

dgha&dgha dof;=h dchj dh 'kSyh esa vUreqZ[kh 

lk/kuk dks Hkh vius xhrksa esa vk[;kf;r djrh 

gSaA mudk og vlhe fiz;re muds ?kj&?kj esa 

gh lek;k gS vkSj os vius 'kjhj ds LokHkkfod 

fØ;k&O;kikjksa }kjk mldh iwtk dk fo/kku djrs 

gq, ek/kq;ZHkkoijd jgL;kuqHkwfr dks izdV djrh 

gSa& 

D;k iwtk] D;k vpZu js\ 

ml vlhe dk lqUnj eafnj esjk y?kqre thou 

js! 

esjh 'oklsa djrh jgrha fur fiz; dk vfHkuUnu 

js! 

injt dks /kksus meM+s vkrs ykspu esa tyd.k js! 

v{kr Qyfdr jkse] e/kqj esjh ihM+k dk pUnu 

js! 

Lusg Hkjk tyrk gS f>yfey esjk ;g nhid eu 

js! 

esjs n`x ds rkjd esa uo mRiy dk mUehyu js! 

/kwi cus mM+rs tkrs gSa izfriy esjs LiUnu js! 

fiz; fiz; tirs v/kj] rky nsrk iydksa dk urZu 

js! 
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bl izdkj egknsoh oekZ dh dkO;kuqHkwfr 

jgL;kuqHkwfr ds Lrj ij vusd :iksa esa vfHkO;Dr 

gqbZ gSA  

egknsoh dh dforkvksa esa vDlj fdlh 

vKkr ds izfr HkkokuqHkwfr;ksas dks Lojkatfy feyh 

gSA egknsoh dh dforkvksa esa blh vKkr ds izfr 

tks izsekuqHkwfr vfHkO;Dr gqbZ gS mUgsa mudh 

jgL;oknh dforkvksa esa ifjxf.kr fd;k tkrk 

gSA ijrU= lekt esa ukjh ds eu esa fdlh 

vlhe ds izfr ,slk Hkko lkekftd n`f"V ls gs; 

ekuk tkrk jgk gSA blfy, egknsoh dh fLFkfr 

Hkh dqN oSlh gh Fkh fdUrq mUgksaus lkekftd 

:f<+;ksa dks rksM+dj vius vkidks ml vlhe ds 

izfr ehjkckbZ dh rjg lefiZr dj fn;kA 

blhfy, mUgsa vk/kqfud ehjkckbZ ds uke ls Hkh 

tkuk tkrk gSA 

bl izdkj ns[kk tk, rks egknsoh dh 

dkO;kuqHkwfr LFkwy vkSj tM+ miknkuksa ls ijs 

vkUrfjd vuqHkwfr;ksa ij fuHkZj gSA mudh dfork 

yksd dh okLrfod vuqHkwfr;ksa dks rks vfHkO;fDr 

iznku djrh gSa fdUrq mudk ;g yksdkuqHkwr 

lR; muds lkSUn;Zcks/k ls yksdksÙkj vuqHkwr lR; 

eas ifjofrZr gks tkrk gSA mudh dfork d#.kk 

;k osnuk dk izyki ugha gS cfYd og lk/kuk dh 

vkx esa rih gqbZ 'kqfpijd ok.kh gSA izd`fr dk 

izR;sd d.k mUgsa vkuUn iznku djrk gSA izd`fr 

ds izR;sd d.k esa os ml vlhe] vKkr dks 

ns[krh gSa vkSj viuh lkSUn;kZuqHkwfr dks ml 

jgL;kuqHkwfr esa ifjofrZr dj vkuUn dh lajpuk 

djrh gSaA ;gh vkuUn rks yksdksÙkj vkuUn gS 

vkSj bl vkuUn dh iz.ksrk gSa & yksdksÙkj 

vuqHkwfr;ksa dh dof;=h & egknsoh oekZA 
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