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e/ks'kh leL;k o Hkkjr usiky laca/k 

 çnhi] 

'kks/k Nk=  
 

ifjp;  

Hkkjr ls usiky dk tqM+ko ,sfrgkfld lkaL—frd 

HkkSxksfyd jktuhfrd o dbZ vU; i{kksa ls ns[kk 

tk ldrk gSA usiky Hkkjr o phu ds chp 18 

ls 50 fdyksehVj [kqyh lhek gS usiky dk 60% 

ls vf/kd lkoZHkkSfed O;kikj Hkkjr esa dsafær gS 

rFkk ns'k dk yxHkx vk/kk çR;{k fons'kh fuos'k 

Hkkjr ls gksrk gS Hkkjrh; fons'k uhfr ds 

lkefjd o lqj{kk fgr usiky ls tqM+s FksA 

Hkkjr usiky laca/k ,sfrgkfld ifjis{k 

;fn Hkkjr usiky laca/k ds ,sfrgkfld i;Zos{kd 

dk v/;;u fd;k tk, rks Kkr gksrk gS fd 

Hkkjr o usiky ds e/; 1949 1950 ds le; ls 

vf/kd lg;ksx fn[kkbZ nsrk gSA lu 1950 esa 

Hkkjr usiky ds e/; 'kkafr dk lansg jktk 

f=Hkqou dks dk;Zdky ds le; esa Hkkjr leFkZu 

#[k viuk;k x;kA 

muds LFkku ij usiky ds jktk egsaæ 

lÙkk:<+ gq, rFkk jktk egsaæ ds }kjk Hkkjr dks 

larqfyr djus ds fy, phu dkMZ dk ç;ksx 

fd;k x;kA Hkkjr dh yksdrkaf=d iaFkfujis{k 

'kklu ç.kkyh ,oa xqVfujis{k fons'k uhfr dk 

çHkko çR;{k o ijks{k :i esa usiky esa gksrk jgk 

gSA lu 1960 esa usiky esa yksdrkaf=d 'kklu 

dk lekIr dj fn;k x;k ftldk vlj nksuksa 

ds laca/k ij Li"V fn[kkbZ nsrk gSA 

lu 1970 ds n'kd esa Hkkjr&usiky 

laca/kksa esa dVqrk ns[kh tk ldrh gS ftldk 

eq[; dkj.k flfDde dk foy; FkkA Hkkjr dk 

ijek.kq foLQksV djuk og Hkkjr lksfo;r eS=h 

Hkh ekuh gS jktho xka/kh ds dky esa usiky Hkkjr 

ds laca/k esa dVqrk pje lhek ij igqapsA 

Hkkjr&usiky laca/kksa esa dVqrk ds dkj.k 

1. jktk egsaæ o ohjsaæ }kjk leku nwjh dk 

fl)kar viuk;k tkuk 

2. Hkkjr }kjk 1960 ds le; usiky ds çfr 

vkykspukRed joS;k  

3. flfDde dk foy; ijek.kq foLQksV  

4. jktho xka/kh dk ;FkkFkZoknh joS;k  

5. Hkkjr eS=h lksfo;r 

e/ks'kh leL;k  

o"kZ 2015 esa uohu lafo/kku ds fuekZ.k dk dk;Z 

iwjk gqvk o flracj [kaM esa bls ykxw dj fn;k 

x;k ijarq e)sf'k;k us blls vius fy, HksnHkko 

iw.kZ ekuk e)sf'k;k us vius fy, 2 çkarksa dh 

ekax dh D;ksafd usiky ds 75 tuin esa ls 22 

tuin esa e ns'kksa dh cM+h vkcknh gS 5 tuin 

esa e)sf'k;k dks ,d rjQk cgqer feyh ijarq 

lU;kfl;ksa ds fuekZ.k ds nkSjku e/ks'kh cgqer 

okys tuin dks igkMh {ks= ds lkFk eksM+ fn;k 

x;kA çR;sd jkT; esa igkM+h eSnku rFkk rjkbZ 

{ks=ksa dks 'kkfey fd;k x;k tcfd e)sf'k;k 

rjkbZ {ks=ksa ds fy, vyx e/ks'kh jkT; ds fuekZ.k 

dh ekax dj jgs FksA 

lafo/kku esa laln dh lhVksa ij ifjlheu 

ds fy, Hkkx dks vk/kkj cuk;k x;k tcfd 
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eosf'k;ksa us tula[;k ds vuqlkj lalnh; {ks= 

ds ifjlheu dk leFkZu fd;kA lafo/kku esa mPp 

lnu esa Hkkjr jkT; dks lEeku çfrfuf/k fn;k 

x;k tcfd e/kslh us tula[;k ds vk/kkj ij 

çfrfuf/k dh ekax dhA 

lkFk gh ;g Hkh fd;k x;k fd ftu 

usikyh ukxfjdksa ds ekrk&firk usikyh gSa mUgsa 

gh jk"Vªifr ç/kkuea=h tSls laoS/kkfud inksa ij 

fu;qä fd;k tk,xk tcfd e)sf'k;k ds 

ekrk&firk usiky ds ukxfjd ugha gSA fdarq 

xfrjks/k dks fn[kkrs gq, ljdkj us igyk 

lafo/kku la'kks/ku fd;k vkSj laln esa tula[;k 

ds vk/kkj ij lhVksa dk fu/kkZj.k fd;k x;kA 

ljdkj us e/ks'kh leqnk; ds yksxksa ds fy, 

'kklu rFkk lsuk es mfpr çfrfuf/k nsus dk 

çko/kku fd;k ijarq e/ks'kh vHkh Hkh vius fy, 2 

çkarksa ds fuekZ.k dh ekax dj jgs gSaA  

e)sf'k;k esa Hkkjrh; ewy ds e/ks'kh o 

usikyh e/kslh Hkh 'kkfey gSA usiky dh 

tula[;k 40% Hkkx e/ks'kh {ks=ksa esa fuokl djrk 

gSA usiky ds jktLo dk 76% Hkkx blh {ks= ls 

çkIr gksrk gSA e/ks'kh eSfFkyh] Hkkstiqjh ,oa fganh 

Hkk"kk cksyrs gSa e)sf'k;k ds lkaL—frd o 

oSokfgd laca/k Hkkjrh;ksa ls gSaA o"kZ 1964 ds 

ukxfjdrk vf/kfu;e ds vuqlkj e/ks'kh dks 

ukxfjdrk ds lfVZfQdsV ls oafpr dj fn;k 

x;k ftlls mUgsa usiky esa Hkwfe [kjhnus ds 

vf/kdkjksa ls Hkh oafpr gksuk iM+kA e/ks'kh ds 

vuqlkj e/ks'kh {ks= dk fodkl usiky ds igkM+h 

{ks=ksa dh rqyuk esa vf/kd de gqvk gSA e/ks'kh 

;gka Hkh ekurs gSa fd Hkkjr dh –f"Vdks.k lnSo 

dkBekaMw dsafær gksrk gS o Hkkjr chek ns'kksa ds 

fgrksa dh mis{kk djrk gSA usiky ljdkj 

e)sf'k;k dks Hkkjr leFkZd ekurh gSaA 

 

 

e/ks'kh leL;k dk Hkkjr&usiky laca/kksa ij 

çHkko 

 e/ks'kh leL;kvksa ds varxZr fgald 

xfrfof/k;ksa ds dkj.k Hkkjr usiky ds 

chp vkokxeu ekxZ dks vo:) djus ls 

usiky ds }kjk ;g vkjksi yxk;k x;k 

fd Hkkjr ds }kjk ikjk xeu ekxZ jksdk 

x;k gSA 

 usiky ds }kjk Hkkjr ds lkFk laca/kksa esa 

#fp ugha jg xbZ ogha nwljh vksj phu 

ds lkFk fudVrk cukus esa #fp ns[kh tk 

jgh gSA lkFk gh usiky ls buds chp 

jsy ekxZ fcNkus dk le>kSrk ds çdkj 

ls Hkkjr dh dwVuhfrd gkj ds :i esa 

ns[kh tk ldrhA 

 usiky ds }kjk tks Hkkjr ij rsy Hkh 

fuHkZjrk ºzkl mls lekIr djds phu ls 

rsy vk;kr çkjaHk dj fn;kA 

 Hkkjr ds }kjk e/kslh leL;kvksa dks 

usiky ds vkarfjd leL;kvksa vkidks 

crk;k x;k vkSj ;g rdZ fn;k tkus 

yxk fd usiky vius vkarfjd leL;k 

ls /;ku HkVdkus ds fy, Hkkjr dk 

fojks/k dks c<+kok ns[k jgk gSA ;g nksuksa 

dks fy, dVqrk dk çek.k nsrh gSA 

 o"kZ 2014 esa ç/kkuea=h ujsaæ eksnh }kjk 

17 o"kksaZ ckn Hkkjrh; ç/kkuea=h dh ;k=k 

o o"kZ 2015 esa usiky esa Hkwdai ds ckn 

Hkkjr dh v‚ijs'ku eS=h ds varxZr 

usiky ds çfr ,d ldkjkRed #[k ds 

:i esa ns[kk tk ldrk gS fdarq e/kslh 

leL;kvksa ds ckn usiky esa iqu% Hkkjr 

fojks/k vR;f/kd çHkkoh cu x;kA 
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orZeku chtsih ljdkj o usiky] 

Hkkjr&usiky laca/k dk ºzkl 

flracj 2015 esa usiky esa u;k lafo/kku dk 

fuekZ.k dk;Z iwjk gks x;kA og bls ykxw dj 

fn;k x;k ftuds varxZr e)sf'k;k dh laiw.kZ 

Hkkxhnkjh dks ugha Lohdkj djus ds dkj.k Hkkjr 

us usiky ds u, lafo/kku dks iw.kZ :i ls Lokxr 

uk djus o fcx cznj ds joS;k dks viukrs gq, 

lafo/kku dks viw.kZ o HksnHkko ls laiw.kZ lafo/kku 

djkj fn;k x;kA ftlls Hkkjr ds }kjk usiky 

ds van:uh ekeys esa gLr{ksi o dwVuhfrd esa 

LFkkfir djus esa 'kh?kzrk o leFkZu ns[kh tk 

ldrh gSA 

;fn e/ks'kh le; ls dks NksM+ fn;k tk, 

rks ;g Kkr gksrk gS fd usiky dk lafo/kku 

Hkkjrh; lafo/kku ls vf/kd laiw.kZ gS D;ksafd 

Hkkjr dh Hkkafr gh usiky esa Hkk"kk dk tkfr 

vk/kkfjr fofHkÙkk fo|eku gSA og efgykvksa ds 

çfr VªkaltsaMj] ySlfc;u] ck;lsDlqvy tSls 

vk/kqfud lekt ds vf/kdkjksa dks laj{k.k çnku 

fd;k x;k gSA bu rF;ksa ds lekos'k ds ckotwn 

Hkkjr }kjk usiky lafo/kku dks Lohdkjuk usiky 

vkSj Hkkjr ds laca/kksa dk g"kZ ds fy, mBk, tkus 

okys dne fn[kkbZ nsrs gSaA lkFk gh usiky }kjk 

;g ;g dgk tkuk fd Hkkjr ds }kjk mudks 

vkarfjd ekeys esa gLr{ksi fd;k tk jgk gS 

ijks{k :i ls lgh fn[kkbZ nsrk gSA 

 varjjk"Vªh; laxBuksa o {ks=h; laxBuksa eSa 

Hkh usiky esa Hkkjr dk vkilh Vdjko 

ns[kk tk ldrk gSA mnkgj.k Lo:i 

Hkys gh usiky dh laosnu'khyrk dks 

/;ku esa j[krs gq, nf{k.kh ,f'k;kbZ 

ljdkj laxBu ljdkj dk eq[;ky; 

dkBekaMw esa gh LFkkfir fd;k x;kA 

blls uk rks usiky ljdkj dks c<+kok 

feyk uk gh nf{k.kh ,f'k;kbZ ljdkj dh 

xfr rst gks lds vFkkZr Hkkjr }kjk 

{ks=h; laxBuksa esa fcx cznj dk joS;k 

NksM+dj lg;ksxh joS;k dks viuk;k 

fcuk laca/kksa dks lq/kkj dYiuk ls ckgj 

gSA 

 Hkkjr ds }kjk la;qä jk"Vª esa ekeyk 5 

uoacj 2015 dks mBk;k x;kA usiky esa 

c<+rh fgalk jktuhfrd vfLFkjrk vkSj 

c<+rs HksnHkko dh f'kdk;r fd, rFkk 

Hkkjr ds }kjk gh ;g cksyk x;k fd 

dqN bl çdkj Li"V fd;k x;kA usiky 

esa c<+rh fgalk vkSj jktuhfrd vfLFkjrk 

ls yksxksa dks nks&pkj gksuk i<+ jgk gS 

flracj esa vk, u, lafo/kku ds ckn ls 

gkykr cn ls cnrj gq, gSaA 

o bl ij usiky dh mi ç/kkuea=h 

}kjk ;g dgk tkuk fd ;g 

usiky dks viuk lafo/kku vius 

vuqlkj fy[kus dk vf/kdkj ugha 

gS\ ;g oäO; Hkkjr }kjk usiky 

dh vkarfjd ekeys esa gLr{ksi 

og usiky dh eukst fLFkfr dks 

Li"V :i ls n'kkZrk gSA 

 ekpZ 2018 dks ikd ç/kkuea=h 'kghn 

vCcklh dk usiky ;k=k ,d vU; Hkkjr 

usiky Vdjko dk thfor mnkgj.k gS 

D;ksafd ;g igyk ekSdk gS tc usiky esa 

ubZ ljdkj dk xBu ds ckn ogka Hkkjr 

ls igys ikfdLrku ds ç/kkuea=h dk 

nkSjk jgk gS ,oa Hkkjr dks bls dsoy 

f}i{kh; ns'kksa dh okrkZ ds :i esa uk 

ns[k dj ;fn ,d psruk vkfn ds :i 

esa ns[kk tk, rks 'kk;n laca/kksa dk g"kZ 

dks jksdk tk ldrk gSA 
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Hkkjr vkSj usiky laca/kksa dk orZeku ifj–

'; 

Hkkjr dh fons'k uhfr  esa tgka lHkh ns'kksa esa 

vPNs laca/kksa dks c<+kok nsus dh vid dksf'k'k 

dh tk jgh gSA ogh usiky ljdkj ds }kjk 

Hkkjr ds çfr viuk lgh utfj;k ugha fn[kkbZ 

nsrk gSA mÙkjk[kaM esa dkyk ikuh ds ckn vc 

fyfVy ,d bykds dks ysdj usiky esa cgl 

rst gks xbZ gS] usiky dE;qfuLV ikVhZ ds v/;{k 

vkSj iwoZ çR;k'kh iq"i dey jgrk çpaM us dgk 

fd vxj Hkkjr dwVuhfrd rjhds ls lhek fookn 

dksgy dks utj vankt djrk gS rks usiky 

QSlyk djsa fd mls fdl jkLrs ij c<+uk gSA 

Hkkjr us dSyk'k ekuljksoj dh ;k=k ds fy, 

fiFkkSjkx<+ /kkjk ls fyfi ys[k dks eksM+us okyh 

lM+d dk mn~?kkVu fd;k Fkk mÙkjk[kaM esa fLFkr 

fyiqys[k ij usiky viuk nkok djrk gS vkSj 

mlus Hkkjr }kjk lM+d fuekZ.k ds dne dk 

fojks/k fd;k gSA usiky us jsr jke ij Hkkjr esa 

çfrfØ;k nsrs gq, dgk dh lM+d iwjh rjg ls 

Hkkjr ds {ks= esa fLFkr gSA 

usiky dh laln esa Hkh fyiqys[k dks 

ysdj Vgyus lkalnksa dks uokc nsrs gq, dgk fd 

leL;k dk lek/kku djus ds fy, Hkkjr vkSj 

usiky dks mPp Lrjh; jktuhfrd vkSj 

dwVuhfrd pkSuyksa dk bLrseky djuk pkfg,A 

usiky dh lalnh; lfefr us Hkkjr dks fyiqys[k 

rd jksM fyad [kksyus ds dne dks ysdj ds 

fy, ngy dks cSBd esa vkeaf=r fd;k FkkA 

usiky ds fons'k ea=ky; us Hkkjr ds bl 

dne dks ,di{kh; crk;k gSA ebZ 2015 esa 

Hkkjr vkSj phu us fyiqys[k ls gksrs gq, ,d 

O;kikj ekxZ cukus vkSj mlds  foLrkj dks ysdj 

eatwjh nh FkhA Hkkjr dSyk'k ekuljksoj fyad 

jksM ds rgr /kkjpwyk lsy frCcr dks tksM+uk 

pkgrk gS] ftlds fy, og fcu fcaftax ds laidZ 

esa gSA ngy us cSBd esa dgk fd bl fookn dks 

lqy>kus ds fy, usiky dks phu ds lkFk 

ckrphr djuh pkfg, D;ksafd vc ;g 3 ns'kksa ds 

chp dk ekeyk gSA 

usiky ds fons'k ea=h çnhi x;k okyh us 

leL;k dks c<+kus dh rjQ c;ku fn;k] mUgksaus 

varjjk"Vªh; laca/k lfefr dks dh cSBd esa dgk 

fd Hkkjr us jksM fyad c<+krs gq, usiky ds 19 

fdyksehVj dh Hkw[kaM ij vfrØe.k dj fy;k 

oghA blls igys Hkkjr us dgk Fkk fd dksjksuk 

ok;jl [kRe gksus ds ckn usiky vkSj Hkkjr ds 

lkFk okrkZ esa 'kkfey gksxkA 

Hkkjr ds fons'k ea=ky; us dgk fd 

lM+d fuekZ.k Hkkjr dk ds Hkw[kaM {ks= esa gh gqvk 

gS] ysfdu fQj Hkh bl eqís ij usiky ds lkFk 

okrkZ dh tk,xh Hkkjr ds }kjk dgk x;k fd 

Hkkjr usiky ds lkFk ?kfu"B vkSj f}i{kh; laca/kksa 

dh Hkkouk vkSj dwVuhfrd laokn ds tfj, lhek 

eqís dks gy djus ds fy, çfrc) gSA 

usiky ds iwoZ ç/kkuea=h ek/ko dqekj us 

bl eqís ij Hkkjr dh vkykspuk dh vkSj dgk 

fd Hkkjr us bl dne dks f}i{kh; le>kSrksa 

vkSj vkilh le> nksuksa dk mYys[ku gqvk gSA 

blls usiky dh leLr vkSj mi[kaM ij gy 

gqvk gSA mUgksaus ljdkj ls dgk fd ljdkj 

ohfM;ks d‚UÝsaflax ds tfj, bl eqís ij Hkkjr ls 

ckr djuh pkfg,A tcfd Hkkjr dh fons'k uhfr 

lnSo lHkh ns'kksa dh çeq[krk ,drk o v[kaMrk 

dks cuk, j[kus dh jgh gSA Hkkjr us vius 

iM+kslh ns'k ds lkFk lnSo gh ,YMj cznj dh 

rjg O;ogkj fd;k gS uk fd fcx cznj dh rjg 

usiky }kjk Hkkjr ds fgLls dks vius uD'ks 

esa fn[kk;k tkuk 

tgka Hkkjr lnSo lHkh ns'kksa dh çeq[krk dk 

lEeku djrk vk;k gS ogh usiky viuh gjdrksa 
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ls ckt ugha vk jgk gSA usiky esa Hkkjr dks 

ysdj dqN fgLls dks vius uD'ks esa fn[kk;k 

gkykafd dqN le; i'pkr gh usiky us vius 

bl uD'ks dks cny fn;kA 

lqxkSyh laf/k 1815 

1815 eSa usiky vkSj bZLV bafM;k daiuh ds chp 

lqxkSyh laf/k gqbZA bZLV bafM;k daiuh ds lkFk 

gq, ,d ;q) ds }kjk gkj ds ckn esa vikyus 

viuk dkQh lk nok fn;k FkkA ;q) lekIr gksus 

ds ckn lqxkSyh laf/k ij daiuh dh rjQ ls vkSj 

usiky dh rjQ ls jke xq# x;k jke us 

gLrk{kj fd, vkSj blh ds vkHkkj ij fczfV'k 

Hkkjr vkSj usiky dh lhek js[kk gSA bl laf/k esa 

usiky dh egkdkyh unh dks nksuksa ns'kksa ds chp 

lhek dk vkHkkj cuk;k x;k gkykafd fiNys 200 

lkyksa eSa unh esa dkj viuk jkLrk cnyk 

ftldh otg ls lhek fookn xgjkrk x;k iqjkus 

ekufp= vkSj nLrkostksa dh ewy çfr uk gksus dh 

otg ls bl lhek fookn dks lqy>kuk vkSj Hkh 

eqf'dy gks pqdk gSA lu 2016 esa nksuksa ns'kksa ds 

çfrfuf/k;ksa ds chp okrkZ gqbZ okrkZ ds ckn bu 

nLrkostksa dk irk yxkus ds fy, usiky esa 

lalnh; ekspkZ 'kq: fd;k x;kA 22 tqykbZ 1916 

dks ekSt ny us usiky dh laln esa crk;k fd 

lqxkSyh laf/k vkSj Hkkjr&usiky laf/k dh ewy 

çfr  ns'kksa esa ekStwn ugha gSA 

usiky dh ljdkjksa dk eis'kh leL;kvksa 

dk jktuhfrd dkj.k 

usiky dh ljdkjksa ds ,l e/ks'kh leL;k dk 

bLrseky jktuhfrd çkf/kdj.k ds fy, Hkh fd;k 

tkrk gSA ftl dkj.k ;g leL;k dkQh c<+rh 

xbZ vU;Fkk blls vklkuh ls le>k;k tk 

ldrk Fkk 2015 esa e)sf'k;k ds }kjk jDlkSy 

fcgkj rFkk chxquh usiky fczt ij vkfFkZd 

ukdkcanh dh xbZA ftl dkj.k usiky esa  

nokbZ;ka feyuk can gks xbZ FkhA isVªksy feyuk 

de gqvk rFkk vko';d oLrqvksa dh deh gks xbZ 

usiky dh ljdkj us lu 2015 ds vkfFkZd 

ukdkcanh dks tksfd engksf'k;ka }kjk fd;k x;k 

Hkkjr dh leh{kk crk;k rFkk blds f'k{kd ds 

ihNs Hkkjr dk gkFk crk;k usiky dh ljdkj us 

e)sf'k;k dks Hkkjr ds leFkZd ekuk usiky dh 

ljdkj ds ckjs esa ekuk x;k fd lÙkk i{k gks ;k 

foi{k dkBekaMw ljdkj dk lapkyu lnSo Åijh 

tkfr vkSj igkM+h O;fä;ksa ds usr`Ro esa gh jgrk 

gS tgka e/ks'kh og rjkj {ks=ksa Hkwfedk fujarj ikbZ 

tkrh gSA 

usiky dk lhu dh rjQ >qdko 

usiky ljdkj us phu ds lkFk 10 le>kSrksa ij 

gLrk{kj fd,A ftlds ,d jsyos ykbu vkSj 

fcNkus ls laca/k gS rFkk nwljk Vkbfeax cks/k ls 

oLrqvksa dks usiky ipkus ds lacaf/kr gSA gky 

ihds fyiqys[k leL;k dks ysdj Hkh usiky esa 

phu dkMZ dk bLrseky fd;k tks fd usiky dh 

iqjkuh vknr jgh gS] ijarq phu dh rjQ usiky 

dk mudk ges'kk gh jgk gS usiky dh çeq[krk 

ds fy, [krjk lacaf/kr gksxkA ftldk mnkgj.k 

phu vkSj }kjk Jhyadk ds vucu rksrk dks 

vk/kkfjr djds ns[kk tk ldrk gSA phu dk ;g 

Hkh ç;kl jgrk gS fd og Hkkjr dh çxfr dks 

oafpr djus ds fy, usiky Hkkjr ds bu iM+kslh 

ns'kksa ikfdLrku usiky ckaXykns'k Jhyadk vkfn 

dk bLrseky vius fgrksa ds fy, djrk jgrk gSA  

e/ks'kh leL;k usiky dh vkarfjd 

leL;k gSA ftlesa Hkkjr dks fdlh Hkh gLr{ksi 

ugha djuk pkfg,A Hkkjr ds jktuhfrd ny 

lÙkk çkIr djus ds fy, csotg Hkkjr fojks/k dks 

c<+kok nsrs gSa tcfd mUgksaus ;g le>k le>kuk 

pkfg, fd Hkkjr ,d laçHkq ns'k gS fo'o dk 

lcls cM+k yksdra= gSA iM+kslh ns'kksa ds otg 

fojks/k ds dkj.k Hkkjr dh Nfo ij udkjkRed 
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çHkko iM+rk gSA usiky ,d vHkæ ns'k gS ftlds 

fy, Hkkjr ds lkFk dne ls dne feykdj 

pyuk gh usiky ds fy, loZ ijh csgrj fodYi 

gSA  
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