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efgyk vkRedFkk ys[ku es ukjh la?k’kZ dh vkRekfHkO;fDr   

 fo|knsoh iVsy] 

“kks/k Nk=k]                               

ØkbLV ppZ ih0 th0 dkyst dkuiqj 

ukjh laosnukvksa dh ewfrZ gksrh gS] blfy, og 

thou dh ikj[kh Hkh gksrh gSA thou dh 

lw{ere laosnukvksa dks Hkh og rhozre #i esa 

xzg.k djrh gSA vkSj viuh Hkkoukvksa dks vusd 

lqUnj jaxksa esa O;Dr djrh gSA og iq#’k ls 

loZFkk vyx ,d lalkj esa thrh gS] ifj.kker% 

mlds cfgjax O;fDrRo ij Hkh varjax ges”kk 

gkoh jgrk gS vkSj mldsO;fDrRo ,oa ifjos”k esa 

,d lekUkkarj nwjh ges”kk cuh jgrh gSA L=h 

vxj vius ifjokfjd #i ls gVdj viuk dksbZ 

vfLRkRo ryk”krh gS rks mls vyx vyx izdkj 

dh izfrfØ;k feyrh gSA Hkkjrh; lekt] ukjh ds 

ifjorZu ds iz;klksa dks laLd`fr dk voewY;u 

ekudj cjkcj [kkfjt djrk vk;k gS vkSj vkt 

Hkh dj jgk gSA bl izdkj ifjos”kxr 

vlkekUtL; ds dkj.k cgqr ckj mldk 

O;fDRkRo gkf”k;s ij pyk tkrk gS vkSj ukjh 

viuh vfLerk ,oa vkRekfHkO;fDr ds fy, lrr~ 

la?k’kZjr~ jgh gSA 

Lora=rk izkfIr ds lkFk gh ns”kHkj es tks 

f”k{kk dk izpkj vkSj izlkj gqvk] mlus ukjh dks 

psruk vkSj “kfDr iznku dhA fL=;ksa us iq#’k 

lRrkRed lekt dks pqukSrh nsrs gq,vius 

vfLRkRo ,oa LokfHkeku ds ckjs esa Lo;a lkspuk 

“kq# dj fn;k vkSj viuh vuqHkwfr;ksa ,oa 

vkUrfjd }Un dks cgqr ckj Qyd ij mrkjk 

gSA xzkeh.k fuj{kj lk/ku foghu L=h viuh 

vuqHkwfr dks yksdxhrksa&yksddFkkvks esa ;k fQj 

?kj vk¡xu ds dSuokl ij vfHk O;fDr djrh gS 

rks f”kf{kr ,oa ys[kuh leFkZ dof;=h ;k 

dFkkdkj viuh jpukvksa esa viuh Hkkoukvksa dks 

foLrkj nsrh gS orZeku le; esa ;g thoukuqHkwfr 

vkRedFkkvksa ds ek/;e ls vkSj l”kDr noa 

izkekf.kd #i ls mHkj dj vk;h gSA 

fgUnh lkfgR; esa efgyk vkRedFkkys[ku 

20oha lnha ds var la gqvk gSA ftl fgUnh 

lkfgR; esa efgyk vkReys[ku  dh ijaijk dk 

furkar vHkko dks ogk¡ vc efgyk lkfgR;dkjksa 

dh ,d ds ckn ,d vkRedFkkvksa dk izdk”k esa 

vkuk ladsr djrk gS fd vc efgykvksa ij 

lkekftdO;oLFkk ds ca/ku f”kfFky gq, gSA 

lkfgR; esa mHkjs ^ukjh&foe”kZ^ ds ek/;e ls ukjh 

dks vius vuqHkoksa dks O;Dr  djus dh vktknh 

feyh gSA blfy, vusd ysf[kdkvksa us 

viuh&viuh vkRedFkk fy[kh gSA 

bl nkSj esa tks izeq[k vkRedFkk;sa jgha] 

muesa dqlqe valy dh tks dgk ugh x;k] eS=s;h 

iq’ik dh dLrwjh dq.My clS] xqfM+;k Hkhrj 

xqfM+;k] izHkk[ksrku dh vU;k ls vuU;k] jekf.kdk 

xqIrk dh gknls] Ñ’.kk vfXugks=h dh& yxrk 

ugha gS fny esjk] eUuw Hk.Mkjh dh ,d dgkuh 

;g Hkh lq”khyk VkdHkkSjs dh& f”kdats dk nnZ] 

dkSlY;k cSala=h dh nksgjk vfH”kki] pUnzfdj.k 

lkSujsDlk dh fiatM+s dh eSukA 

 vkyksP; vkRedFkk,¡ ukjh la?k’kZ 

dh dM+h cudj lkeus mHkjrh gS A vkRedFkkvksa 

esa ukjh ds fofo/k la?k’kksZa dks psruk ds Lrj ij 

fpf=r djus esa] ukjh la?k’kZ ds eukso`fRr;ksa dks 

mHkkjus esa vkRedFkk ysf[kdk,¡ lQy jgh gSA 

bu vkRedFkkvksa esa tks la?k’kZ fNM+ pqdk gS og 

ckSf)d la?k’kZ gSA cfYd iq#’kksa }kjk fL=;ksa ds 
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nck, gq, vf/kdkj okil ysus dk la?k’kZ gSA 

efgyk vkRedFkkdkjksa dk ;g la?k’kZ  lekt dks 

izfrfcfEcr djrk gqvk O;kidrk vkSj ifj.kke ds 

lkFk mlh lekt dks vkbuk fn[kkrk gSA 

bu vkRedFkkvksa esa flQZ ysf[kdkvksa ds 

futh thou dk O;kSjk ekk= ugha gS] cfYd ;s 

ukjh ds eukfoKku dks le>us esa Hkh lgk;d 

gSAukjh ds vartZr vkSj okg~; ifjos”k ds e/; 

varLlacU/kksa ij ;s izdk”k Mkyrh gSA viuh 

vkRedFkkvksa ds ek/;e ls ukfj;ksa us lfn;ksa ls 

pyh vk jgh LoRoghurk ds ekSu dks rksM+k gS 

rFkk viuh [kkeks”kh dks xgjs ekuoh; vFkZ fn;s 

gSA lkFk gh dSls ,d L=h dk O;fDrRo nvkdkj 

ysrk gS] dSls ukjh dk “kks’k.k gj Lrj ij fd;k 

ftlds f[kykQ mUgsa la?k’kZ djuk iM+k vkSj 

vkRefuHkZjrk dh vksj os fdl ltxrk ls l/ks 

dneksa ls c<+rh gS vkSj vius vfLrRo dh>yd 

fdl izdkj iwjh nqfu;k dks fn[kkrh gS dk iwjk 

o`rkUr bu vkRedFkkvksa esa gSA 

,d dgkuh ;g Hkh* dh ysf[kdk eUuw 

Hk.Mkjh dk lewpk thou la?k’kZ ls ;qDr gSA 

ftlls fookg ds fy;s brukla?k’kZ fd;k mlh 

O;fDr us fookgsRrj thou dk ,d ,d iy eUuw 

dks la?k’kZ ds fy, jpkA vkRedFkk ekuksa L=h 

la?k’kZ dh dgkuh gSA os fy[krh gS *ml le; 

eq>s yxrk Fkk fd jktsUnz ls fookg djrs gh 

ys[ku ds fy, rks tSls jktekxZ [kqy tk,xk 

vkSj ml le; ;gh esjk ek= dkE; FkkA ml 

le; dSls eSa Hkwy xbZ fd “kknh djrs gh esjs 

O;fDrRo ds nks fgLls gks tk,xasa& ys[kd vkSj 

iRuhA 

eUuw th dh lkjh mEehnsa fgeekjs dey 

ds iRrksa dh HkkWfr ,d &,d dj fc[kjrh x;hA 

iq#’k ds dbZ #i gksrs gSa tks le;&le; ij 

ckgj vkrs&tkrs gSifjokj dh lsok mldh 

rhekjnkjh dk n.M L=h dks fuf”pr #i ls 

feyrk gSA ;gh n.M eUuw Hk.Mkjh dks feykA 

jktsUnz th eUuw th dgrs gS fd ]*ns[kks] Nr 

t#j gekjh ,d gksxhA yfdu ftUnfx;k¡ 

viuh&viuh gksxhaA fcuk ,d nwljs dh ftUnxh 

esa gLr{ksi fd, fcYdqyLora=] eqDr] vkSj 

vyxA*eUuw ds thou dk ;gh ;FkkFkZ Fkk] ;gh 

ikfjokfjd thou la?k’kksaZ dk lR; HkhA 

efgyk vkRedFkk;sa efgykvksa ds la?k’kZ 

dh O;Fkk ds LkkFk&lkFk muds gkSlyksa dh mM+ku 

Hkh gSA gknls esa jef.kdk xqIrk us Hkh rks la?k’kZ 

dk gh pquko fd;kA jef.kdk us lWHkyrh mez ds 

lkFk viuk la?k’kZ “kq# fd;kA os viuh la?k’kZ 

O;Fkk fy[krh gSa ] ** eSus mlls ykBh ds nks& 

rhu okjkssa dk eqdkcyk fd;k ij fQj ,d ykBh 

esjh dykbZ ij yxhA ykBh esjs gkFk ls fxj 

xbZA gkWFk dh gM~Mh VwV x;h FkhA ,d Hkkyk 

ljljkrk esjh vk¡[k rd igq¡p x;k**A thou dk 

,slk ;FkkFkZ la?k’kZ ftlus fd;k gks ] og Hkyk 

fdlh Hkh la?k’kZ ls dSls nwj jg ldrh gSA 

fookg tSls egRoiw.kZ elys dks ysdj Hkh mUgsa 

la?k’kZ djuk iM+k os dgrh gS] ** ;g fu.kkZ;d 

?kM+h FkhA eSa uk vM+rh rks “k;n esjh ftUnxh 

dgha xqe gks xbZ gksrh vkSj tks eSa dguk pkgrh 

Fkh] djuk pkgrh Fkh u dj ikrhA** ,sls tq>k# 

O;fDrRo dh /kuh efgyk dFkkdkjksa ls lkekU; 

L=h izsj.kk ysdj fuf”pr #i ls viuh fof”’V 

igpku cuk ldrh gSA Hkkjr dk lafo/kku lHkh 

Hkkjrh; ukfj;ksa dks leku vf/kdkj] leku 

volj] leku lqfo/kk,¡ vkSj lEeku miyC/k 

djkus] efgykvksa dks xfjekiw.kZ fLFkfr vkSj 

lqjf{kr thou dk izko/kku djrk gS] ijUrq 

Hkkjrh; ukjh dk ;g nqHkZkX; gS fd vktknh ds 

ckn ls ysdj vc rd mlds thou dh lqj{kk 

dkxtksa esa gh fleV dj jg x;hA fiNys nks 

n”kdksaa esa lekt esa ifjfLFkfr;ksa esa cnyko utj 

vk jgk gS vc L=h dh n”kk] mldh nfer 

bPNkvksa] Lora=rk] vf/kdkj tSls vc rd vNwr 

le>s tkus okys {ks=ksa ij dkQh /;ku fn;k vkSj 

L=h dks lqj{kk rFkk vf/kdkj iznku djus ds 
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fy;s ljdkj }kjk u;s&u;s dkuwu cuk;s x;s gSaA 

blds ckotwn vkt efgykvksa dk gj Lrj ij 

“kks’k.k vksj mRihM+u c<+rk gh tk jgk gSA 

ukjh dk mRihM+u dSls laosnuk ds Lrj 

ij gksrk vk;k gS dSls ukjh us laosnuk ds LRkj 

ij gh viuk gksuk fl) fd;k gS ds izek.k ;g 

efgyk vkRedFkk;sa gSaA mEihM+u ds vUrxZr ukjh 

dk “kks’k.k nSfgd] vkfFkZd] “kSf{kd] ekufld] 

ikfjokfjd] lkekftd] jktuhfrd] Lrjksa ij 

fd;k tkrk gSA vkRedFkkvksa esa “kks’k.k mRihM+u 

ds mijkUr la?k’kZ bl dnj n`<+rk ls gqvk gS fd 

ysf[kdk;sa lHkh izdkj ds cU/kuksa ls eqfDr dk 

ekxZ <¡w<+us esa dke;kc jghA f”kdats dk nnZ dh 

ysf[kdk lq”khyk VkdHkkaSjs dkedkth ukjh gSA os 

iSlk dekrh rks gS ijUrq muij iwjk fu;a=.k ifr 

dk gSA fnuHkj dejrksM+ esgur djuk lkFk gh 

i<+kbZ fQj ukSdjh djrs& djrs ?kj dk dke 

fQj cPps vkSj fQj ifr dh ekj&ihV lkl] 

uun ds rkus] cPPkksa dh ftEesnkjh bulc ds 

chp lq”khyk fil tkrh gSA;s la?k’kZ gh gS tks 

ysf[kdk dks bruh Å¡pkbZ rd tkus esa lgk;d 

gq, gSa] lkjh rdyhQsa lgdj L=h vius fy, 

u;k jkLrk <¡w<+ fudkyrh gSA 

Ukkjh vius vf/kdkjksa fd izkfIr ds fy, 

la?k’kZjr gS ;gh ukjh la?k’kZ **nksgjk vfHk”kki** esa 

ysf[kdk us rhu ihf< +;ksa dk la?k’kZ izLrqr fd;k 

gSA ysf[kdk dh vkth ek¡ vkSj Lo;a ysf[kdk dks 

viuk thou iw.kZ#is.k la?k’kZiw.kZ fLFkfr esa fcrkuk 

iM+kA nfyrksa esa L=h dks nksgjs “kks’k.k ls la?k’kZ 

djuk iM+rk gSA dkSlY;k nfyr gksus ds lkFk 

xjhc Hkh gS vr% bl voLFkk esa ysf[kdk dk 

“kks’k.k gn ls vf/kd c<+ tkrk gSA vkSj ysf[kdk 

thouHkj vius vf/kdkjksa dh izkfIr ds fy,la?k’kZ 

djrh gSA ikjaikfjd fookg laLFkk rFkk izsefookg 

Hkh ukjh dks lq[kh gksus dh xkj.Vh ugh ns 

ldrsA fookg dj lq[kh thou thus dh dkeuk 

djus okyh L=h gks ;k vfookfgr jg viuk 

thou fcrkus okyh L=h gks nksauks dk gJ leku 

gSA mudh fu;fr mUgsa iq#’k ls feyus okys /kks[ks 

ls ckj&ckj Vdjkrh gS ijUrq vkfFkZd 

vkRefuHkZjrk] la?k’kZ] ltxrk] vfLerk] lEeku] 

f”k{kk bu fcUnqvksa dks lEeq[k j[k vkRedFkk 

ysf[kdkvksa us ukjh l”kfDrdj.k dk vkUnksyu 

vius n<̀+ ladYi ,oa mtkZ”kfDr] vkRefo”okl 

rFkk cqf)dkS”kY; ds cy ij [kM+k fd;k gSA 

izHkk[ksrku us **vU;k ls vuU;k** esa thou ds tks 

O;kSjs fn;s gSA muls ;gh Li’V gksrk gS fd izHkk 

dk lEiw.kZ thou ,d yack la?k’kZ jgk gSA 

cpiu] ;kSou] izkS<+Ro rhuksa gh iM+koksa ij izHkk 

dks vkthou la?k’kZ ls tw>uk iM+k gSA 

MkDVj izHkk dk vkthou “kks’k.k djrs 

jgs vkSj izHkk bl “kks’k.k ds f[kykQ la?k’kZ djrh 

jghA izHkk ds bl la?k’kZ ds lUnHkZ esa Mk¡0 uh# 

dgrh gSa] ** lekt dh cuh cukbZ jkgksa ls eq¡g 

eksMdj vius fy, ,d u;k jkLrk cukus dk 

tksf[ke mBkrh L=h dks viuh dgkuh ,d 

laosnu”khy vdsyh  L=h ds vius ǹ<+ ladYi 

vkSj nqfoZpkj gB ds cy ij Øwj&tM+ lekt ls 

tw>us dh dgkuhA** 

Hkkjrh; lekftd <k¡ps esa tgk¡ ,d vksj 

iq#’k etcwrh ls tek gS ogha nwljh vksj ukjh ds 

Mxexkrs vfLrRo rFkk detksj fLFkfr ds dkj.k 

;g <k¡pk Åij&uhps gks pqdk gSA blh 

lkekftd <+¡kps dks lgh <ax ls izxfr iFk ij 

ys tkus ds fy, efgyk vkRedFkkdkjksa us viuh 

vkRedFkk;sa jph gSA ftUnxh ds FkisMksa ls tw>rh 

bu ysf[kdkvksa us vius& vius jax Hkjs gSA vius 

?kjkSnsa dk uofuekZ.k djrs gq, bUgsa ftl la?k’kZ 

ls xqtjuk iM+k oks dkfcys rkjhQ gSA d’̀.kk 

vfXugks=h tks vR;kf/kd dksey ân; gS mUgsa 

vkthou mUgh ds ?kj esa izrkM+uk feyrh gSA 

ysf[kdk us vkRedFkk ** yxrk ugha gS fny 

esjk** esa vius vfLrRo ds la?k’kZ dks c;ku djrs 

gq, fy[kk gS fd] ** b/kj vfLrRo dh esjh yM+kbZ 
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Hk;kud FkhA** ifr dk ?kj NksM+us ds Ik”pkr~ 

vkfFkZd #i ls Ñ’.kk dh enn u llqjky okyksa 

us dh u gh ek;ds okyksa us Ñ’.kk fy[krh gS**] 

eSa lekt ,oa ifjokj ls misf{kr viuh txg 

cuk ikus dk Hkh’k.k vkx tq>k# thou th jgh 

FkhA ftls lkekU;r% fdlh dks Hkh ugha thuk 

pkfg,A**  Ñ’.kk dHkh Hkh iq#’kksa ds fo#) ugha 

[kM+h gksrh] os Lo;a ds lkekftd <k¡ps dks lqn<̀+ 

djus vkSj vius vfLrRo dks cuk, j[kus dh 

yM+kbZ yM+rh jghaA mudk lEiw.kZ thou ekuo 

eu dh ckjhfd;ksa vkSj xgu vUrnZ”kkvks dks 

igpkuus esa lQy jgha ysf[kdk dqlqe valy us 

vius thou la?k’kksaZ dh dgkuh tks dgk ugha 

x;k esa foLr`r Qyd ij mdsjh gSA ysf[kdk dk 

la?k’kZ cpiu esa gh “kq# gksrk gSA e/;eoxhZ; 

ifr ds ?kj esa Hkh ?kqVu vkSj ijEijkvksa ds 

njfe;ku thrh dqlqe dk lq?k’kZ egRoiw.kZ gSA 

dqlqe oS;fDrd thou esa la?k’kZ”khy gS vkSj 

vius blh la?k’kZ”khy gS thou dks os vius dk;kZsa 

}kjk vkuUne;h cukus dh dksf”k”k djrh gSA 

vkfFkZd ijk/khurk ukjh dh lcls cM+h 

foo”krk gksrh gS blh foo”krk ds dkj.k og 

vius vkJ;nkrk ds vusd vR;kpkjksa dks lgrh 

gS vkSj bu vR;kpkjksa dk ftØ Hkh og viuksa ds 

ikl ugha dj ldrh vkSj ;gh ij mls la?k’kZ ls 

nks gkFk djus iMrs gSA dqlqe blh ijo”krk dks 

rksM+rh gqbZ vius eqdke ij cM+s gh la?k’kZ ds 

LkkFk igq¡prh gSA os ukVdksa es fgLlk ysrh gS 

ys[ku djrh gS] Ldwyksa dk fuekZ.k dj mUgsa 

lqpk# #i ls pykrh gS vkSj vius iSjksa ij [kM+h 

gksrh gSA vius vius cgkus ysf[kdk us ukjh 

thou dh =klnh dks mHkkjus dh dksf”k”k djus 

okyh dqlqe us iq#’k lRrkd lekt  esa ,d 

ukjh fdl izdkj vius Lo;a dks cpkus fd 

dksf”k”k djrh gS] dk fp=.k fd;k gSA dqlqe 

vkRedFkk esa vius vudgs dh vukòRr djrh gS 

ftls mUgksUks cM+s gh ladsrkRed uke ls vfHkfgr 

fd;k gS ** tks dgk ugha x;k gS**A 

efgyk jpukvksa dh vkRedFkk;sa 

vf/kdka”k iq#’k jpukvksa dh vkRedFkkvksa dh 

rjg ek= vga dh laLrqfr vkSj izkIr miyfC/k;ksa 

dk uhjl C;kSjk ek= ugha gS cfYd thou ds 

fojks/k i{kksa dk lek;kstu gksrk gS]ftUnxh ds 

xgjs vuqHkoksa ls jph clh ;s vkRedFkk;sa L=h 

thou ds gkf”k;sdj.k ls m}sfyr fn[krh gSA ;s 

vkRedFkk;saaa ,d L=h dh vnE; lkgl vkSj 

ftftfo’kk dk izR;{k nLrkost gS dLrwjh dq.My 

clS dh dLrwjh Hkh vnE; lkgl vkSj la?k’kZ”khy 

efgyk dk thrktkxrk mnkgj.k gSA ftl le; 

lewpk Hkkjr Lora=rk laxzke esa izk.kksa dh ckth 

yxk jgk Fkk mlh le; dLrwjh vius viuksa ds 

fo#) la?k’kZ dj jgh FkhA mlus fir`lRrk vkSj 

lkeUrh o`Rrh ds f[kykQ viuk la?k’kZ fujUrj 

cuk, j[kkA NksVh lh cPph dLrwjh us ek¡ 

dLrwjh dk thou la?k’kZ cpiu ls cgqr utnhd 

ls ns[kk rFkk rHkh vkRedFkk esa bruk lVhd 

o.kZu os dj ik;h gSA vkxs eS=s;h us ** xqfM+;k 

Hkhrj xqfM+;k esa viuk la?k’kZ [ksy dj j[kk gS 

fookg&ifr&cPPks&x`gLFkh ds pDdj esa Qlh 

eS=s;h dk la?k’kZ ftUnxh ds gj eksM+ ij 

gSAx¡ko&nsgkr esa jgus okyh ;qorh dks “kgj ds 

lyhds lh[kus ds fy, tks tn~nkstgn vkSj 

la?k’kZ djuk iM+k vius vki es miyfC/k gSA 

vkRedFkk esa eS=s;h us vius foxr thuo dh 

;kruk] la?k’kZ dh Le`fr;ksa dks O;Dr djrs&djrs 

Hkkjrh; fir`lRrkRed laLd`fr ds ijEijkoknh 

n`f’Vdks.k ij iqjktksj izgkj dj la?k’kZ”khy L=h 

dh nkLrku dks O;Dr fd;k gSA 

bl izdkj efgyk vkRedFkk ysf[kdkvksa 

dk thou la?k’kksaZ ls ;qDr fn[kkbZ nsrk gSA eǹq 

LoHkko rFkk izkd`frd dkseyrk ds dkj,k L=h 

ges”kk ls viuh vfHkO;fDr vk¡lqvksa ds ek/;e ls 

O;Dr djrh vk;h gSA Hkkoksa dh vfHkO;fDr dk 

vk/kkj tc dye cuh rc bu vk¡lqvksa ds lSykc 

dks fL=;ksa us vkRedFkkvksa dk #i ns fn;kA 

izR;sd vkRedFkkvksa esa L=h ij gksus okys 
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vR;kpkj rFkk ekufld] “kkjhfjd] mRihM+u dk 

fp=.k Hkh dbZ Lrjksa ij gqvk gSA la?k’kZ rks lHkh 

vkRedFkkvksa dk eq[; fcUnq jgk gSA vkSj bl 

la?k’kZ ds cy ij gh lHkh vkRedFkk ukf;dkvksa 

us viuk jkLrk vkRefuHkZjrk dh vksj eksM+ fn;kA 

ftlds lgkjs os ltx gqbZ] vius vfLrRo dks 

cjdjkj j[kus ds fy, efgyk vkRedFkkdkjksa dk 

la?k’kZ lQy jgk gSA 

lanHkZ lwph 

1. MkW0 feJ ljtw izlkn      % fgUnh 

ysf[kdkvksa dh vkRedFkk,¡( veu 

izdk”kku(dkuiqj( i`030  

2. uh#      % izfrjks/k dk nLrkost 

efgyk vkRedFkk,¡( lat; izdk”ku( ubZ 

fnYyh( i`0 85  

3. MkW nhf{kr n;k      % eS=s;h iqIik ds 

dFkked vk;ke( fodk”k izdk”ku dkuiqj 

i`0 13  

4. [ksrku izHkk      %vU;k ls vuU; 

jktdey izdk”ku(ubZ fnYyh( i`0 77  

5. vfXugks=h Ñ’.kk      %yxrk ugha gS 

fny esjk( lkef;d cqDl( ubZ fnYyh( 

i`0 99  

6. valy dqlqe      %tks dgk ugÈ x;k( 

jpukoyh&6 ueu izdk”ku(ubZ fnYyh 

i`å 171  

7. cSlU=h dkSlY;k      %nksgjk 

vfHk'kki(ijes”ojh izdk”ku(ubZ fnYyh i`å 

160  

8. VkdHkkSjs lq'khyk      % f'kdats dk 

nnZ(ok.kh izdk”ku(ubZ fnYyh i`å 143  

9. Hk.Mkjh eUuw      % ,d dgkuh ;g 

Hkh(jk/kk Ñ’.k izdk”ku(ubZ fnYyh i`å 

160  

10. MkW0- xk;dokM+ ØkfUr      % 

ledkykuh ukjh thou vkSj fgUnh  

11. vkRedFkk( vUuiw.kkZ izdk”ku(dkuiqj( i0̀ 

81  

12. MkW0- f[kYykjs nhid ukenso      % 

fgUnh dh efgyk vkRedFkkvksa dk 

lekt'kkL=h; vuq'khyu(vrqy izdk”ku( 

dkuiqj  

13. MkW0 ehuk      % efgyk vkRedFkkvksa esa 

ukjh laosnuk(,-ch-,y ifCyds”ku 

okjk.klh(i0̀ 173  

14. iq’ik ekS=S;h      % xqfM+;k Hkhrj 

xqfM+;k(jktdey izdk”ku(ubZ fnYyh i`0 

196  

15. iq’ik eS=s;h      % dLrwjh dq.My clS( 

jktdey izdk”ku(ubZ fnYyh i`0 177  

16. vfXugks=h —".kk      % yxrk ugÈ 

fny esjk(lkef;d cqDl( ubZ fnYyh( 

i`077  

 


