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efgyk dFkk lkfgR; esas nkEiR; dh u;h vo/kkj.kk 

 
MkW0 ekrZ.M flag 

 fgUnh foHkkx 

 bykgkckn fMxzh dkyst]bykgkckn 

 la?kVd&bykgkckn fo'ofo|ky;]bykgkckn 

 

orZeku ;qx esa ukjh lqf'kf{kr] vkfFkZd <ax ls 

vkRefuHkZj vkSj iw.kZr% tkx:d gks xbZ gSaA og 

ikjEifjd lkekftd ekunaMksa dk ycknk mrkj 

pqdh gS vkSj vc og ikjEifjd iV~Vh ij nkSM+us 

dks rS;kj ugha gSA L=h orZeku lekt vkSj le; 

ds lkFk vius le vkSj fo"ke lEcU/kksa dks 

le>us dh iwjh dksf'k'k dj jgh gSaA iqjkus ewY;ksa 

vkSj e;kZnkvksa dks f>Vd dj mlls vyx gks 

tkuk pkgrh gS D;ksafd bUgha feFkdksa dh izfr"Bk 

esas L=h dh u tkus fdruh ihf<+;k¡ gkse gqbZ gSaA 

viuh Nfo ds bl cus cuk;s pkS[kVs rksM+dj 

ckgj fudyus dh NViVkgV ;qxksa ls mlds 

vUnj pyh vk jgh gSA 

 bl lUnHkZ esas iz[;kr ysf[kdk ^eerk 

dkfy;k* th dk dguk gS fd & 

 ^^?kj dk iq#"k Hkys gh dkmp dk dn~nw 

cuk jgs] L=h viuh lEiw.kZ 'kfDr vkSj lkeF;Z 

x`g lapkyu esa yxk nsrh gSA chp esas ukSdjh Hkh 

dj ysrh gSA t:jh ehfVax] Qksu] 

vkSipkfjd&vukSipkfjd eqykdkrsa mldh 

fnup;kZ ds vax gSaA gj ekspsZ ij og xuj dh 

Hkk¡fr rS;kj jgrh gSaA jkr nl cts ds ckn tc 

ifr mls ekSu euqgkj ls ns[krk gS] rHkh mls 

viuk L=h gksuk ;kn vkrk gSA** 

 L=h vkSj iq#"k ds lEcU/kksa ij fopkj 

djrs gq, ysf[kdk pUnzdkUrk th dgrh gSa& 

 ^^Hkkjrh; lekt esa L=h dks nks;e ntkZ 

fn;k x;k gSA ukjhokn ikjEifjd Kku vkSj 

n'kZu dks pqukSrh nsrk gSA ;s lkjs fopkj iq#"k 

dsfUnzr lksp rd gh lhfer gaSA** 

 og iq#"k lÙkk gS tks brjfyaxh O;oLFkk 

ij mldh rkdr dks vkjksfir djrh gSA blh 

O;oLFkk ds ek/;e ls iq#"k viuk 'kkjhfjd] 

vkfFkZd vkSj HkkoukRed opZoLo L=h ij ykxw 

djrk gSA fir`lÙkk us leySfaxadrk dks L=h ds 

fy;s vlaHko ekuk] D;ksafd mlus vius brjfyaxh 

thou ds vuqHko dks L=h ij vkjksfir fd;kA 

lÙkk ds izlax es L=h dh bPNk ;k vfuPNk dk 

loky gh ugha mBrkA 

 fgUnh dFkk lkfgR; esa L=h iq#"k ds 

lEcU/kksa ij xgurk ds lkFk fopkj gqvk gSA 

nkEiR; lEcU/kksa dh foMEcukvksa ij iz[;kr 

ysf[kdk e`nqyk xxZ us vius miU;kl ^dBxqykc* 

esa lkFkZd foospu fd;k gSA fofHkUu oxZ dh 

fL=;ksa ds varjax esa lsa/k yxkrh gqbZ bl fu"d"kZ 

ij igq¡ph gSa fd& 

 ^^;fn iq#"k ekufldrk dh 'kks"kd 

uhfr;ksa ij yxke ugha yxkbZ xbZ rks gks ldrk 

gS fd blds fojks/k esa ,d fnu L=h larkuksRifÙk 

ls gh bUdkj dj nsaA iq#"k dh fgald o`fÙk;k¡ 

L=h dh nsg ds Nhyu ds lkFk mlds eu esa 

rjy Jksr dks lq[kk catj cuk nsaA** 

 ^dBxqyke* dh fL=;k¡ lgu 'kfDr dh 

lhek,¡ ikj djds ^fonzksg Lrj gh ugha cqyUn 

djrh cfYd L=h dks lekt /kjkry ij ykus 

dk LoIu Hkh ns[krh gSaA* mlesa L=h dh vfLerk 

ls tqM+h futh leL;k gS lsDl vkSj lUrkuksRifÙk 
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gSA bls e`nqyk xxZ us oSKkfud /kjkry ij 

O;kid ifjizs{; esa mBk;k gSA d`f=e xHkkZ/kku ls 

ysdj fdjk, ij dks[k* ysus rd ds ckSf)d 

foe'kZ esa ;g miU;kl cgl dk eqn~nk cu x;k 

gSA blesa lcls T;knk vkdf"kZr djus okyh 

leL;k gS& iq#"k vkSj L=h dk yxHkx e'khuh 

gks tkuk ftldk ifj.kke gS nkEiR; lEcU/kksa esa 

ruko ;k rykd dk gksukA eerk dkfy;k ds 

miU;kl ^,d iRuh ds uksV~l* esa ifr&iRuh ds 

nkEiR; lEcU/kksa dk iquiZjh{k.k djrh gqbZ 

egRoiw.kZ iz'u mBkrh gSaA ^D;k ifr&iRuh dk 

lEcU/k ek= lsDl ij vk/kkfjr gS\ nsg dk 

vkd"kZ.k lekIr gksrs gh D;k fookg ls izse xk;c 

gks tk,xk\ iq#"k dh lkSUn;Z fyIlk dks larq"V 

djus ds fy, L=h dh ltkoV djus] vkSj ifr 

dks fj>kus nqyjkus esa gh viuh lEiw.kZ 'kfDr 

vkSj es/kk dk gou jgsxk\ rkfd mldk ifr 

lqUnj L=h ds ihNs Hkkxuk NksM+ nsaA D;k vkilh 

le> vkSj vkReh;rk nkEiR; dk vk/kkj ugha gks 

ldrs\ 

 orZeku ;qx esa vc L=h iq#"k dh 

^lsDlqvy&Lysc* ;k iSflo ikVZuj cudj jgus 

dks dnkfi rS;kj ugha gS] og thou lkFkh 

cudj cjkcjh dk ntkZ pkgrh gSA tgk¡ 

ifr&iRuh lkeatL; LFkkfir ugha gks ikrk ogk¡ 

ruko dh fLFkfr  iSnk gks tkrh gSA eUuw HkaMkjh] 

dYiuk 'kekZ ls nkEiR; lEcU/kksa ds lanHkZ esa 

ckrphr djrs gq, dgrh gSa& ^^lkekftd 

ifjorZu dk dsUnz gS ifjokj vkSj ifjokj ds 

dsUnz esa gS L=h iq#"k lEcU/k ;g tks cnyko 

vk;k gS og&^;g L=h dh ekufldrk ds dkj.k 

vk;k gSA fL=;k¡ vkt lEcU/k foPNsn dj jgh 

gSaA tSls esjs miU;kl vkidk caVh esa ifr vt; 

vkSj iRuh 'kdquA&* vkidk caVh miU;kl esa 

ifr dksydkrk esa vf/kdkjh gS vkSj iRuh 'kdqu 

dkyst esa fizafliy gSA 'kdqu lqf'kf{krk ,oa 

izcq) gSa ftlesa vga gSA og vius in ds opZLo 

,oa ckSf)drk ds ?keaM ls pwj gSA vt; Hkh 

vgaoknh gS rFkk ifr iRuh esa dksbZ >qdko ugha 

pkgrk gS ftldh ifj.kfr muds nkEiR; lEcU/kksa 

esa voPNsn ds :i esa gksrh gSA bl VwVs gq;s 

nkEiR; lEcU/k dk izHkko eklwe caVh ds Åij 

iM+rk gS ftldks funksZ"k gksrs gq, Hkh vusd 

;krukvksa ls xqtjuk iM+rk gSA 

 nkEiR; lEcU/kksa dh tfVyrk ,oa L=h 

dh my>h gqbZ fLFkfr ,oa ruko dks ^flEeh 

gf"kZrk* vius miU;kl ^jax'kkyk csoQk* ds 

ek/;e ls O;Dr djrh gSA iRuh vc ifr dh 

gj [krk dks ekQ djus dks rS;kj ugha gSA og 

ifr ds viuh txg ij cSBkdj lh/kk iz'u 

djrh gS& ^^;fn eSa fdlh nwljs iq#"k ls lEcU/k 

j[kw¡ rks D;k rqe eq>s ekQ dj nsrs\** izdkjkUrj 

ls vc iq#"k ds le{k pqukSrh ;g gS fd ?kj 

cpkuk gS rks [kqn dks Hkh cnyks D;ksafd lEcU/kksa 

ds cjdjkj j[kus dh ftEesnkjh vc dsoy L=h 

dh ugh agSA blh izdkj ^pUnzdkUrk* ds miU;kl 

^vFkkZUrj* dh ukf;dk iq#"k dh gj [krk ekQ 

djus ds ctk; leku /kjkry ij thus dh 

vkxzgh gSA mls oLrq dh rjg bLrseky gksuk 

eatwj ugha gS bl izdkj vkt dh ifjofrZr gks 

jgh lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa ;fn ifr viuh 

iq#"koknh vgaxzLr ekufldrk dk ifjR;kx dj 

lEcU/kksa esas rkyesy ugha fcBkrk gS rks lEcU/k 

foPNsn dh Hk;kog fLFkfr iSnk gks ldrh gSA 

 orZeku ifjizs{; esa ifr&iRuh esa ruko 

mRiUu gksrs tk jgs gSaA iq#"k dgha lgkuqHkwfr 

djrk utj vkrk gS] rks dgha L=h txr~ ij 

vR;kpkjA izk;% nksuksa esa lkE;  ugha vk ikrkA 

nksuksa esa oSpkfjd erHksn fn[kkbZ nsrk gSA 

ifr&iRuh esa rky&esy dk vHkko fn[kkbZ iM+rk 

gSA oLrqr% L=h&iq#"k l`f"V ds jgL; gSaA nksuksa 

dh mikns;rk gS] fQj Hkh nksuksa esa }U} gS& ;gh 

ifr&iRuh lEcU/kksa dh tfVyrk dk ewy dkj.k 

gSA 
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 MkW0 osn izdk'k vferkHk us ^fgUnh 

dgkuh esa lkS o"kZ* uked viuh iqLrd esa 

ifr&iRuh lEcU/kksa dh tfVyrk dh ehekalk 

djrs gq, fy[krs gSa& 

 ^^fgUnh dgkfu;ksa esa ,sls ifr&ifRu;ksa ds 

vusd mnkgj.k feysas] tgk¡ ,d nwljs ls 

^,MtLV* u dj ikus dh fLFkfr esa os ,d nwljs 

ls vyx gksuk csgrj le>rs gSaA Å¡pkbZ ¼eUuw 

Hk.Mkjh½] Bsdk ¼fo".kq izHkkdj½] f=dks.k ¼d`".k 

cynso osn½ vkSj fu'p; ¼dqyHkw"k.k½ vkfn 

dgkfu;ksa esa ij&iq#"k ds lkFk ;kSu&lEcU/k pkgs 

og 'kknh ls iwoZ gks ;k 'kknh ds ckn dks vR;Ur 

lgtrk ls fy[kk x;k gSA ^f=dks.k* esas iRuh dks 

ij&iq#"k ds lkFk ,dkUr esaa ns[kdj ifr dh  

mnklhu izfrfØ;k ls ,d uohu /kkj.kk dh 

laHkkouk curh gSA** 

 ifr&iRuh ds lEcU/kksa dh tfVyrk dk 

Ýk;M ds vuqlkj ewy dkj.k vlk/kkj.kk 

vkpkj.k dk dFku gS fd dbZ ifRu;k¡ ,slh Hkh 

gksrh gSa] tks ;kSu& vr`fIr ds dkj.k vlk/kkj.k 

vkpj.k djus yxrh gSaA muesa dq.Bk] fujk'kk 

vkSj fpM+fpM+kgV vk tkrh gSA ;g ;kSu&vr`fIr 

dHkh rks ifr ds uiqlad gksus dh fLFkfr ds 

dkj.k vuqHko gksrh gS vkSj dHkh ifr ds 

'kkjhfjd :i ls LoLFk u gksus ds dkj.kA ^fe=ks 

% ejtkuh miU;kl esa d`".kk] lkscrh us ifr }kjk 

vlarq"V ukjh dk fp= vafdr fd;k gSA 

 ifr&iRuh dh vfHk#fp;ksa vkSj vkneh 

dh fHkUurk Hkh muds lEcU/kksa ls tfVyrk 

mRiUu djus yxrh gSA ;fn nksuksa vyx&vyx 

oxksZa ls lEcfU/kr gS] rks vfHk#fp;ksa ,oa vknrksa 

dh VdjkgV vkSj rh[kh gksrh gSA fueZyk Bkdqj 

dh dgkuh ^vadqj* dh lqferk dh lkjh ihM+k ,oa 

?kqVu ek= blfy, gS fd og vius ifr dh 

n`f"V mu yksxksa esa ls gSa] ftudk ekufld&Lrj 

vfHktkr oxZ ds ekufld Lrj ls uhps gS] 

ftudk dksbZ ^VsLV* ugha gSA iz'kkUr tkurk gS 

fd mlds ^VsLV* dks ?kj dk ukSdj ^fdlus* tku 

ldrk gS] fdUrq iRuh vius e/;&oxhZ; laLdkjksa 

ds dkj.k ml Lrj rd ig¡qp gh ugha ldrhA 

QyLo:i] lewps yxko ds gksrs gq, Hkh 

ifr&iRuh fdlh fcUnq ij ,d nwljs ls 

dVs&dVs jgrs gSaA lqferk le>rh gS fd& 

 ^^og bl ?kj esas esgeku dh gSfl;r ls 

jgrh gSA esgeku dh gSfl;r ls Hkh ugha----------

mls ;gk¡ dksbZ tcjnLrh NksM+ x;k gSA** ,slh 

n'kk esa dqN yksx gksus rFkk iyk;u djus dh 

ckr lkspus yxrs gSaA 

 ikjLifjd fo'ookl dh deh Hkh 

ifr&iRuh lEcU/kksa esa tfVyrk ;k vUrj yk 

nsrh gSA eerk vxzoky dh dgkuh ^Lokfeuh* esas 

lqfiz;k dh  ihM+k dk dkj.k dksbZ ?kVuk] oLrq 

;k O;fDr u gksdj ,d vthc lk ^vglkl* gSA 

mls yxrk gS fd vkuUn dh igyh iRuh ej 

dj Hkh thfor gSA ?kj ij ,d N= 'kklu dj 

jgh gS vkSj og f}rh; Lokfeuh dk jksy fuHkkus 

ds fy, foo'k gSA ifr&iRuh ds e/; tSls lnSo 

dksbZ vU; ekStwn jgrk gSA 

 lqjs'k flUgk dh dgkuh ^rV ls NwVs gq,* 

ds ijekRek ckcw rFkk Hkxorh dk nnZ vU; 

izdkj dk gSA ftUnxh dh vkf[kjh nkSj ls 

xqtjrs gq, o`) nEifÙk dh iq#"k dh vis{kk us 

Hkhrj gh Hkhrj [kks[kyk dj fn;k gSA iq= ls 

fujk'k ijekRek ckcw cÙkhl o"kksZa ds fj'rs ds izfr 

Hkh 'kadkyq gSaA ,d gh ?kj esa jgrs gq, 

ifr&iRuh ,sls yxrs gSa] tSls ,d cM+h ljk; esa 

nks vtuch fVds gq, gSaA 

 ikfjokfjd ?kqVu ds dkj.k Hkh 

nkEiR;&isze lEcU/kksa esa oSeuL; ,oa dVqrk vk 

tkrh gSA ikfjokfjd&?kqVu ds n`'; gesa ^d`".kk 

lkscrh* ds miU;kl ^fe=ks ejtkuh* esa n`f"Vxkspj 

gksrs gSa& 
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 tgk¡ ukf;dk fe=ks ifr ds lalxZ ls 

vizlUu cuh jgrh gSA lkFk gh og ml vksj 

izsfjr gks nsg&r`fIr ds fufeÙk lk/ku Hkh pkgrh 

gSA bl dkj.k mldk O;ogkj vla;r tku 

iM+rk gSA ifjokj esa Hkh mldh tsBkuh vkfn 

mlds O;ogkj ls {kqC/k gSaA blls Hkh fofp= 

fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA mldk ifjokj ?kqVu 

dh fLFkfr esa vk tkrk gS] fdUrq ;g ikfjokfjd 

fLFkfr dk dkj.k gS iq#"k dh uiqladrkA** 

 ^^vkidk caVh** miU;kl esa eUuw HkaMkjh 

us ,d ,sls ifjokj dk mYys[k fd;k gS] tgk¡ 

ifr&iRuh ds e/; gq, rukoksa dk nq"ifj.kke 

cPpksa dks Hkksxuk iM+rk gSA miU;kl dk ckyd 

caVh u rks firk dks le> ikrk gS vkSj u gh 

viuh ek¡ dks] ifj.kker% mldh fLFkfr fofp= 

gks tkrh gSA ikBd dks yxrk gS fd nl o"khZ; 

ckyd caVh viuh mez ls dbZ xquk c<+k gqvk 

gSA** 

 mi;qZDr dFku bl cku dk lwpd gS 

fd 'kgjh thou esa O;Lr ifr&iRuh viuh 

larku dh vksj n`f"Vxr ugha gks ikrs gSaaA lkFk 

gh ikfjokfjd folaxfr;k¡ muesa ruko dk dkj.k 

curh gSA 

 ^iqjkus ukys ij u;k ¶ySV* dgkuh dk 

'kh"kZd gh u, vkSj iqjkus ds }U} dh xokgh nsrk 

gSa iRuh iqjkus laLdkjksa ls ;qDr gS vkSj ifr 

vk/kqfud laLdkjksa esaa jaxk gqvk gSA ifr ds fy, 

fdlh vU; ukjh ls nksLrh gksuk dksbZ vuqfpr 

ckr ugha gSA mls i= fy[kus okyh nhfIr mlds 

da/kksa ij gkFk j[kdj ^dkQh* ihus dk vkxzg Hkh 

dj ldrh gSA iRuh ch: ds fy, ;g lc 

vdYiuh; gSA ;g fdlh iq#"k ls ifr&iRuh ds 

dke&lEcU/k ds  vykok ^izseh&izseh* ds fj'rs 

dh ckr ;g dYiuk rd ugha dj ldrhA 

ifj.kker% tSls ,d /kqu mls ges'kk [kk;k djrh 

gSA ifr ^iw.kZ:is.k vk/kqfud* ugha gS] 

^v/kZ&vk/kqfud* gS ugha rks mls viuh izs;lh 

nhfIr ds i= dks fNikus dh vko';drk u 

iM+rhA fQj Hkh mlds ^LVS.M* esa vk/kqfudrk dk 

laLi'kZ gSA 

 pw`¡fd rqe esjh iRuh cu vkbZ gks] blfy, 

vius lkjs igys ds fe=ksa] ifjp; okyksa ;k 

vkReh; cU/kqvksa ls lEcU/k rksM+ nw¡] vU;Fkk ;g 

/kks[kk gksxk] ;g ckr ch: esjh le> esa u rc 

vkbZ Fkh vkSj u vc vkrh gSA** 

 ;g iq#"k dk ^LVS.M* ;k ^vga* gSA Jh 

jktsUnz ;kno dh ;g dgkuh ifr&iRuh lEcU/kksa 

ds ifjizs{; esa tfVyrk dh vksj ladsr djrh gSA 

 jktsUnz ;kno dh dgkuh ^NksVs&NksVs 

rktegy* esa nso] jkdk ¼ifr&iRuh½ tc fookg 

dh NBh& o"kZxkaB ij ikjLifjd ruko ds 

dkj.k lEcU/k&foPNsn djrs gSa rks fot; dh gh 

ugha] fdlh dks Hkh vk'p;Z esa Mkyus okyk gSA 

;gk¡  ifr&iRuh ds tUe tUekUrj ds iDds 

fj'rksa dh Hkkoqdrk rks vkgr gksrh gh gS] tgk¡ 

^guhewu* 'kq: gqvk Fkk] ogha foPNsn ds izkjEHk 

dk fuekZ.k [kklk ckSf)d gSA ifr&iRuh ds chp 

dk ruko ml lhek rd igq¡p x;k gS] tgk¡ ls 

lEcU/k&ghurk dh nkSM+ 'kq: gksrh gSA bl 

fLFkfr esa svyx gks tkuk cqf)eÙkk iw.kZ fu.kZ; 

gSA dgkuhdkj dgrk gS& 

 ^^nksuksa rjQ ls lgu dh 'kk;n gn gks 

xbZ - - - ulksa dk ;g ruko eq>s ;k mls ikxy 

cuk nsa ;k dksbZ ,slh&oSlh csgqnxh djus ij 

etcwj djsa] blls rks vPNk gS fd nksuksa vyx 

gh jgsA pkgs rks fdlh ds lkFk ^lsfVy* gks 

tk;sA** jktsUnz ;kno th ifr&iRuh ds 

izse&lanHkZ esas ruko dh fLFkfr esa esa ifjorZu dks 

vfuok;Z ekurs gSaA ;g n`f"Vdks.k cqf)laxr Hkh 

yxrk gSA 

 eUuw HkaMkjh dh ^L=h&lqcksf/kuh* vkSj 

^;gha lp gS* esa izse&}U} dh ifj.kfr 

fu.kZ;kRed gSA ^fookfgr iq#"kksa ls Bxh xbZ ,d 
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dkedkth ;qorh ds dVq vuqHko dqN bl izdkj 

gSa fd og leku/kkekZ ;qofr;ksa dks viuh n'kk ls 

dqN ^lh[k* nsuk pkgrh gSA mldk vuqHko gS fd 

fookfgr iq#"k ds fy, izse cSBkus dh foykflrk 

gSWA og ;qorh dks lqUnj 'kCn&tky esa Qalkdj 

viuh 'kjhj vkSj Hkkouk,¡ mlds ftEes dj nsrk 

gS rFkk lkjh >a>V iRuh ds ukeA og izsfedk 

dks ckj&ckj le>krk gS fd chch curs gh 

vkSjr cgqr mckÅ ,oa =kld cu tkrh gSA bl 

rjg ;kSu&'kks"k.k dk Øe dqN vjls rd pyrk 

jgrk gSA Hkksyh&Hkkyh fd'kksfj;ksa dks ^lh[k* nsrk 

gS fd Hkwy dj Hkh fookfgr O;fDr ls izse esa ugha 

iM+uk pkfg,A vf/kdka'kr% iq#"k nks ukoksa ij iSj 

j[kus okys ^'kwjchj* dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA bl  

izdkj iq#"kksa ds ukVdh; izse dks mtkxj dj] 

ysf[kdk mudk inkZQk'k djrh gSA 

 eUuw HkaMkjh dh nwljh dgkuh ^;gh lp 

gS* esa izse ds ml ^feFk* dks rksM+k x;k gS] ftlesa 

izseh nwj&nwj jg dj vkgsa Hkjrk gS] dqckZuh nsrk 

gS nsg lkehI; Hkh nsrk gS& fdUrq ;g dksbZ ekus 

ugha j[krkA ;|fi Hkkoqdrk ds detksj {k.kksa esa 

bl rjg dk yxko Hkh ^lp* yxrk gSA 

mnkgj.k&Lo:i tc fu'khFk us ^nhik* dks fonk 

nsrs le; gkFkksa ls mls tjk lk Li'kZ djds 

NksM+ fn;k Fkk] rc mlus lkspk fd yxko dh 

ftl vfHkO;fDr dh og izrh{kk dj jgh Fkh] og 

,d rjg ls gks gh x;kA og dgrh gS& 

 ^^eSa lc le> x;h] fu'khFk] lc le> 

xbZA tks rqe bu pkj fnuksa esa ugha dj ik;s] 

vc rqEgkjs bl {kf.kd Li'kZ us dj fn;kA** 

fdUrq dksjh Hkkoqdrk vkt ds thou dk ;FkkFkZ 

ugha gks ldrhA blhfy, izseh lat; ds lehi 

gksrs gh Hkko/kkjk cny tkrh gS vkSj og vuqHko 

djrh gS fd ifjjEHk ,oa pqEcu ls iz.k; dh 

vfHkO;fDr dh lp gS dgkuh dk ;FkkFkZ ;gh 

lp gS fu.kZ;kRed lp rd igq¡pus esa igys 

nhik gh }U} rd igq¡prh gSA ;g }U}'khyrk 

Hkkjrh; ukjh ds ewY;&laØe.k ds lewps ifjn`'; 

dh ifjpk;d gSA ^^;gh lp gS**&dgkuh esa ,slk 

yxrk gS fd nhik ds fy, ^fu'khFk* vkSj lat; 

nksuksa ,d lkFk feydj gh og ^iq#"k* curk gS] 

tks mls pkfg,A mlds fy, ^lat;* dqN T;knk 

gS rFkk ^fu'khFk* dqN deA  

 fnus'k ikyhoky dh ^iqy* dgkuh esa 

ifr&iRuh esa u dsoy fo{kksHk j[k nsrk gSA 

ijLij fojks/kh vfHk:fp;ksa vkSj fopkjksa dk la?k"kZ 

ifr&iRuh dks fdl lhek rd ,d nwljs ds izfr 

vkØked vkSj Øwj cuk nsrk gS fueZyk ds :i esa 

^iRuh* dh tks ^est* x<+h gS] og laLrqR; gSA og 

¼fueZyk½ [kqn vius Hkfo"; dk fuekZ.k djrh gS 

vius ifr dks ^ij&ukjh&lEcU/k ds lekukUrj 

og ,u-lh-lh- ds vQlj ds lkFk ;kSu&lEcU/k 

LFkkfir djds iqjkru ewY;ksa ,oa uSfrd otZukvksa 

dks [kqyh pqukSrh nsrh gSA ifr ds ijEijkxr 

fujadq'k vf/kdkj dks O;kogkfjd /kjkry ij 

udkjk x;k gSA  

 Hkkjrh; ukjh ftl ifr dks ijes'oj dh 

rjg iwT; ekurh gS] tc og iq#"k mls iwjh 

vkLFkk ,oa Lusg ugha nsrk] rc og iq#"k mldk 

cM+k 'k=q cu tkrk gSA mlds izfr ukjh ds ân; 

esa ^izfr'kks/k* dk Toj mBrk gSA ukjh dk vga 

vkgr gksrk gS] rks og ukfxu ,oa flafguh lh 

cu tkrh gSA ^vkidk caVh* dh ysf[kdk eUuw 

HkaMkjh us 'kdqu ¼iRuh½ ds vkRefpUru ds ek/;e 

ls O;Dr djrs gq, fy[kk gS& 

 ^^ugha] vt; ls dqN ik ldus dk na'k 

;g ugha gS] cfYd na'k 'kk;n bl ckr dk gS 

fd fdlh vkSj us vt; ls ;g lc dqN D;ksa 

ik;k] tks mldk izkI; FkkA** 

 dksey Hkkoukvksa ds lgkjs thus okyh 

ukjh ds Hkhrj tc izfr'kks/k dh Tokyk /k/kdrh 

gS] rc og paMh :i /kkj.k dj ysrh gSA izse 

va/kk gksrk gS fdUrq mlls Hkh vf/kd va/kh ,oa 

?kkrd izfr'kks/k dh Tokyk gksrh gSA eUuw HkaMkjh 
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ds ^vkidk caVh* miU;kl esa 'kdqu ¼iRuh½ ds 

ek/;e ls ysf[kdk us rn~lEcU/kh fopkj O;Dr 

fd, gSa& 

 ^og ¼'kdqu½ tkurh gS fd vt; caVh 

dks cgqr I;kj djrk gS] ij og caVh dks feyus 

Hkh ugha nsxhA caVh us u fey ikus dh otg ls 

vt; dks tks ;kruk gksxh] mldh dYiuk ek= 

ls mls lUrks"k feyus yxkA* 

 lp rks ;g gS fd izse&lEcu/k esa xkaB 

ugha gksuh pkfg,A xkaB ls izse fod`r gks tkrk 

gSA blesa ix&ix ij fo"kiku djuk iM+rk gSA 

L=h rFkk iq#"k ds e/; ;kSu&okluk dh ifjr`fIr 

vfuok;Z gSA 

 oLrqr% izse esa nsg ,oa eu dk lUrqfyr 

lkeatL; vfuok;Z gSA izse esa lapf;r thou 

vko';d gSA lkekftd fo"kerk,¡] vfHk:fp;ksa 

dh fofHkUurk] 'kSf{kd Lrj lekurk] ;kSu&okluk 

dh vr`fIr ,oa ikjLifjd fo'oklksa dh deh ,oa 

ikfjokfjd&folaxfr;k¡ vkfn ifr&iRuh dk ^vga* 

Hkh nkEiR;&thou dh lq[kn J`a[kyk dks rksM+ 

nsrk gSA ifr&iRuh dks vusd folaxfr;ksa esa Hkh 

vkil esa ^rky&esy* LFkkfir j[kuk furkUr 

vfuok;Z gSA ikjLifjd ^rkyesy vFkok 

^,MtLVesUV nkEiR; thou esa okaNuh; gSA  

 m"kk] fiz;aonk&nks va/ksjs&m"kk fiz;aonk dh 

bl pfpZr dgkuh esa fookgsÙkj izse ds dkj.k 

nkEiR; lEcU/kksa esa njkj vk tkrh gSA bldh 

iz/kku ik= dkS'kY;k vius ifr ds lkFk 

vHkkoxzLr fLFkfr esa Hkh lq[kh jgrh gS&^^dkS'kY; 

us pk¡n ik fy;k FkkA** og lksprh gS fd nkEiR; 

thou LoxZ dk ,d dksuk gS] D;ksafd ogk¡ mldk 

ifr gS tks fcYdqy mldk viuk gSA ijUrq ,d 

fnu og nq%[kh gks xbZ mlus ns[k fy;k fd 

mldk ifr fnus'k viuh vkyekjh ls ,d uhyh 

vkSj yky Nih gqbZ lkM+h fudkydj fNikdj 

iM+ksl dh ^doy* dks ns jgk gS] bl ?kVuk us 

mls nq%[kh dj fn;kA mlus igyh ckj ;g 

eglwl fd;k fd ^og ifr fnus'k ds fy, lgt 

izkI; ukjh 'kjhj gS vkSj dqN Hkh ughaA* blls 

ifr iRuh ds vUr% lEcU/kksa esa njkj vk tkrh 

gSA bl izdkj ,d rhljk O;fDr ifr&iRuh ds 

e/; njkj dk dkj.k curk gSA  

 esg:fUu'kk ijost dh dgkuh ^peM+s dk 

[ksy* blesa 'kqHkk dh 'kknh nso ls gqbZ gS 'kqHkk 

vkSj nso ek¡ ls feyus vkrs gSa] ij ckcwth ugha 

fey ikrs gSaA ek¡ csVh ds fy, rM+i mBrh gS 

vkSj csVh ls dgrh gS ^rsjk ek;dk esjs vkt rd 

gh gS fQj rw viuh x`gLFkh esa je tkukA cl 

NksVk HkkbZ Hkj gS dHkh vk, rks flj ij gkFk j[k 

nsukA rw fpUrk er dj eSa viuh peM+h ds Hkh 

diM+s cuokdj vius cPps dks iguk ldrh gw¡A 

csVh 'kqHkk le> tkrh gS fd t:j ek¡ vkSj 

ckcwth ds chp esa njkj gSA ek¡ nq%[kh gS ftldk 

dkj.k ckcwth nwljh vkSjr ds ikl jgrs gSaA csVh 

'kqHkk dk fny ek¡ dks ns[kdj Hkj vkrk gS&^^ek¡ 

fdruh nqcyh yx jgh Fkh] ekuksa gfM~M;ksa ds 

<k¡ps ij peM+s dk [kksy p<+k fn;k x;k gksA* 

lkjh ftEesnkfj;k¡ [kRe gksus ds ckn tc iq#"k 

fdlh vU; L=h ls tqM+ tkrk gS] rc iRuh dk 

vUr% lEcU/k m?kM+ vkrk gSA  
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