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 efgyk l'kähdj.k ds fofo/k vk;ke 

 

 MkW0 mÙkjk ;kno] 

,lksfl,V izksQslj] lekt'kkL= foHkkx] 

efgyk ih0th0 dkWyst] 

vehukckn] y[kuÅA 

 

 

ekr`nsoks Hko%* ds vuqie mn~?kks"k ls vuqizkf.kr 

gekjh Hkkjrh; laLd`fr esa fL=;ksa dk vR;Ur 

xkSjo'kkyh LFkku jgk gSA ^;= uk;ZLrq iwT;rs] 

jeUrs ro nsork* vFkkZr~ ftl ?kj esa ukjh dk 

lEeku ugha gksrk] ml ?kj esa nsork okl ugha 

djrsA egkRek euq us mlds xkSjo dks c<+k fn;k 

gSA 

^^jksVh] fdrkc vkSj L=h&thou ds ;s rhu 

vueksu jRu gSA jksVh gesa thounku nsrh gSA 

fdrkcsa ihf<+;ksa dks tksM+rh gSaA L=h gekjs 

thoulw= dks cka/kdj j[kus esa vge Hkwfedk 

fuHkkrh gSA buesa ls fdlh ,d ds fcuk ftUnxh 

csekuh gks tkrh gSA** 

& fe[kkby xksckZP;kso  

^^Hkkjrh; ukjh nzksinh tSlh gks] ftlus dHkh Hkh 

fdlh iq#"k ls fnekxh gkj ugha [kkbZA ukjh dks 

xBjh ds leku ugha cuuk gS] mls bruk 

'kfä'kkyh gksuk pkfg, fd oä ij iq#"k dks 

xBjh cukdj vius lkFk ys pysaA** 

& MkW0 jkeeuksgj yksfg;k 

   Hkkjrh; efgykvksa dh lQyrk dk vafre vkSj 

vkBoka ea= gS eu vkSj efLr"d dh Lora=rk] 

ftldk Lokn mUgksusa lfn;ksa dh nklrk vkSj 

lkekftd vU;k; ds ckn p[kk gSA ;g Hkh ,d 

lPpkbZ gS fd vHkh Hkh cM+h la[;k esa yM+fd;ksa 

vkSj efgykvksaa blls oaafpr gSa] ysfdu le; 

rdnhj cnyus dk ladsr rks ns gh jgk gSA 

Hkkjr dh vFkZO;oLFkk rsth ls c<+ jgh gS vkSj 

efgyk,a u,&u, voljksa dks Lo;a vkSj ifjokj 

ds thou dks csgrj cukus ds fy, gh ugha] 

cfYd ns'k dh rjDdh ds fy, Hkh bLrseky dj 

jgh gSaA [kqn gh nsf[k, fd bl o"kZ fo'o dh 

lcls 'kfDr'kkyh efgykvksa dh lwph esa dkaxzsl 

v/;{k lksfu;k xkWa/kh] vkbZlhvkbZlhvkbZ dh pank 

dkspj] ck;ksdkWu dh fdj.k etwenkj 'kkW] 

isfIldksa dh banzk uqbZ lesr dbZ Hkkjrh; efgyk,a 

'kkfey gSaA mEehn gS fd u, n'kd esa ;g lwph 

vkSj yach gksxhA 

Hkkjrh; efgykvksa us jk"Vª ds fodkl 

Lora=rk vkUnksyu] 'kklu o lkekftd 

vfHk;kuksa esa vge Hkwfedk fuHkk;h gSA jft;k 

lqYrku] ehjk ckbZ] >kalh dh jkuh] ,uh cslsaV] 

y{eh lgxy]] fot;ky{eh iafMr] dLrwjck 

xka/kh] bafnjk xka/kh tSls lSdM+ks uke efgykvksa 

dks eycwrh iznku djus esa mnkgj.kh; gSa] 

ftUgksaus Hkkjrh; lekt dks fn'kk iznku dhA bu 

lcds ckotwn ns'k dh ijaijkcknh lksp o 

lkekftd fLFkfr;ksa us efgykvksa dks vkxs vkus esa 

:dkoVsa [kM+h dh gSA 91 izfr'kr y?kq ,oa 

lhekUr d̀"kdksa] fo'ks"kdj efgykvksa dks gj 

n`f"Vdks.k ls izkFkfedrk nsuh gksxhA gekjh 

vFkZO;oLFkk esa efgyk d`"kd dh dksbZ igpku 

ugha gSA efgykvksa dk vFkZO;oLFkk esa dksbZ 

;ksxnku ugha Lohdkj fd;k x;k gSA efgyk 

d`"kdksa ds vkfFkZd lqj{kk gsrq ljdkj dks mldk 

uke tehu ds vfHkys[kksa esa lfEefyr djokuk 
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pkfg, ftlls os Qly chek vkSj fdlku ØsfMV 

dkMZ dh izR;{k gdnkj gks ldsaA  

ysfdu tSls&tSls efgykvksa esa f'k{kk vkSj 

tkx:drk c<+h ns'k esa cnyko dh ygj vk;h 

vksj os Lo;a vkxs c<+dj egRrh Hkwfedk fuHkkus 

yxhaA vkt efgykvksa esa tkx:drk vk jgh gS 

vkSj mudk vkRefo'okl c<+ jgk gS rks bldh 

otg mudk vkfFkZd&lkekftd fodkl gSA 

f'k{kk ] LokLF;] iapk;r esa Hkkxhnkhj] 

vkRefuHkZjrk] efgyk vk;ksx lfgr rjg&rjg 

ds efgyk lsyksa dk xBu] efgykvksa ls lacaf/kr 

dkuwu o /kkjkvksa dk cuuk o mudk ikyu 

gksuk] xSjldkjh laxBuksa dk lfdz; gksuk tSls 

dkjdksa us efgykvksa dh cnyh rLohj esa vge 

Hkwfedk fuHkk;h gSA  

tc Hkkjr dh yksdrkaf=d miyfC/k;ksa 

dks fxuk tk;sxk rks iapk;rh jkt ,d egÙoiw.kZ 

miyfC/k gksxh vkSj tc iapk;rh jkt dh 

lQyrk dks ekuk tk;sxk rc efgyk vkj{k.k 

vkSj mldh lQyrk egÙoiw.kZ miyfC/k gksxhA 

iapk;rh jkt ds ek/;e ls efgyk usr`Ro dh 

lQyrk ds ckjs esa la;qä jk"Vª dh ,d ,tsalh 

;w0,u0ih0,0 us viuh rktk fjiksVZ esa Hkkjr dh 

iapk;rh jkt O;oLFkk esa efgykvksa ds vkj{k.k ds 

QyLo:i efgykvksa esa mith jktuSfrd psruk 

dh ljkguk dh vkSj dgk fd lHkh jkT;ksa esa 

efgyk;sa u;s mRlkg vkSj LQwfrZ ds lkFk 

;ksxnku ns jgh gSaA  

orZeku esa efgyk;sa vU;k; vksj vieku 

ds izfr tkx:d gks x;h gaSA f'k{kk vkSj vkfFkZd 

vktknh ds pyrs vkt muds Hkhrj u;h psruk 

tkxh gSA 

ljdkj xzkeh.k fodkl ds fy, vusd 

dk;ZØe xkWaoksa esa pyk jgh gSA lHkh dk;ZØeksa 

dk ;g mn~ns'; gS fd xzkeh.k lekt ds 

lkekftd vkfFkZd <kWaps dks le; dh 

vko';drkuqlkj ifjofrZr fd;k tk;] D;ksafd 

lHkh ;kstukvksa ,oa dk;ZØeksa dk viuk egÙo gS 

vkSj lHkh us fodkl dk;ksZa esa vge Hkwfedk 

uokpkj dh gS] pkgs og lkeqnkf;d fodkl 

;kstuk] ljdkjh lfefr;kWa] loksZn; dk;ZØe] 

iapk;r] Hkwnku vkUnksyu gksA ;s lHkh dk;ZØe 

xzkeh.k lekt dh cgqvk;keh leL;kvksa ds 

lek/kku gsrq dk;Zjr gSaA 

ukjh dh n'kk ds lq/kkj gsrq fofHké 

lekt lq/kkjdksa us lq/kkj dk iz;kl fd;kA lrh 

izFkk dk fojks/k jktk jkeeksgu jk; us fd;kA 

jkuk Ms us fo/kok fookg dks izksRlkfgr fd;kA 

21oha lnh fodkl dh lnh jgh gSA gekjs ns'k esa 

okZf/kd lqfo/kk lEié mPpoxZ gSA buesa lqizhe 

dksVZ dh efgyk odhy] fons'k lsok dh efgyk 

odhy] fons'k lsok dh efgykdehZ] mPp 

iz'kklfud vf/kdkjh] fofHké jk"Vªh;&vUrjkZ"Vªh; 

dEifu;ksa dh lh0bZ0vks0 efgyk] f[kykM+h ,oa 

'kh"kZ usr`Ro okyh efgyk;sa 'kkfey gSa ftUgksaus 

viuh f'k{kk] lw>cw>] ifjJe ,oa vkfFkZd :i ls 

lEié gksus ds dkj.k lekt esa viuh mifLFkfr 

ls lQyrk ds u;s dhfrZeku LFkkfir fd;s gSaA  

bl oxZ esa lqizhe dksVZ dh odhy 

bfUnjk t; flag] Hkkjrh; fons'k lsok dh 1973 

dh Vkij o ns'k dh izFke fons'k lfpo fu#iek 

jko] vfXu&5 felkby dh ifj;kstuk funs'kd 

Vslh Fkkel] yksdlHkk dh izFke efgyk v/;{k 

ehjk dqekj] dkaxzsl v/;{k Jherh lksfu;k xkWa/kh] 

rhu ckj mÙkj izns'k dh eq[;ea=h jg pqdha 

ek;korh] jsyea=h eerk cuthZ] Hkktik usrk 

lq"kek Lojkt] cSMfeaVu dh Hkkjrh; efgyk 

f[kykM+h lkbuk usgoky gSaA fofHké {ks=ksa esa 

viuh mifLFkfr }kjk efgykvksa us vkfFkZd 

l'kfädj.k ds lkFk gh efgykvksa dh vkfFkZD 

vkRefuHkZjrk ls lekt ds rFkkdfFkr lEHkzkUr 

vkSj dqyhu oxZ dks vf/kd ykHk gqvk gSA bldh 

efgyk dehZ lqfo/kk lEié lekt dh laokfgdk 

gSaA buesa MkWDVj] bathfu;j] izksQslj] 



International Journal of Scientific & Innovative Research Studies   ISSN : 2347-7660 (Print)  |  ISSN : 2454-1818 (Online) 

 

Vol (6), No.2  February, 2018                                                                                                                                                                 IJSIRS                                                                                                                                                 73 

 

i=&if=dkvksa dh lEiknd] QS'ku fMtkbuj] 

fofHké dEifu;ksa dh eSustj vkfn efgyk,Wa 

'kkfey gSaA  

MkW0 jkeeuksgj yksfg;k us ukxfjd 

vf/kdkfj;ksa dh ckr djrs gq, dgk fd lekt 

esa L=h vkSj iq#"k dks cjkcj dk vf/kdkj gksuk 

pkfg,A vkSjr dks ek= ,d xBjh ds leku 

le>k x;k] og cseryc gks x;hA lekt esa 

dqN djus ds ctk; og cks> cu x;hA  

ns'k o lekt ds leqfpr fodkl gsrq 

izse] ,drk] lg;ksx ,oa ln~Hkko ds lkFk 

uj&ukjh dh cjkcjh vR;Ur vko';d gSA 

lekt esa vkt Hkh ukjh ds izfr yksxksa dk 

n`f"Vdks.k cnyk ugha gSA orZeku esa ukjh 'kfä 

dks loksZifj ekurs gq, ukjh ds Hkhrj fNih gqbZ 

izfrHkk dk lnqi;ksx gksA ukjh ds lkFk 

xSj&cjkcjh dk O;ogkj u djds mldh fuiq.krk 

dk ykHk ys] ftlls fd os vPNs dk;Z djus dh 

lkgl tqVk ldsaA gj gky esa efgykvksa dh 

lgHkkfxrk dks c<+kuk gSA efgyk;sa tks fd ?kj] 

ifjokj] lekt o ns'k ds ifjorZu dk eq[; 

LrEHk gS] dks vkSj vf/kd lqn<̀+ djus dh t:jr 

gSA  

iq#"k ;fn viuh deZBrk ls ns'k ds 

oká :i dks lWaokjrk gS rks ukjh viuh 

HkkoukRed Js"Brk ls mlds vkfRed vkSj 

vk/;kfRed Lo:i dks ltkrh gSA ukjh dks 

izd`fr iznÙk loksZÙke xq.k izkIr gSa] muls os 

lgt gh vkUrfjd vkSj oká O;fäRo dks lWaokj 

ldrh gSA dqN oxZ fo'ks"k dh efgyk;sa volj 

dk ykHk mBkus esa vo'; lQy jgh gSa ijUrq 

fiNM+s lekt dh efgyk,Wa vkt Hkh ihNs jg 

x;h gSaA ns'k vkSj lkekftd rFkk jktuSfrd 

fodkl ds fy, lHkh oxZ dh efgykvksa ds eu 

ls iqjkru fopkj lekIr djus gksaxsA va/kfo'okl] 

vKkurk] vlekurk ,oa uj&ukjh xSj&cjkcjh 

ds izfr lksp cnyuh gksxh] rHkh larqfyr fodkl 

gksxk vkSj lekt dk fodkl gksxkA ftl ns'k 

,oa lekt esa ukjh dh fLFkfr egÙoiw.kZ] lqǹ<+] 

lEekutud ,oa lfØ; gksxh] mruk gh og ns'k 

,oa lekt méfr] le`) ,oa etcwr gksxkA  

lUnHkZ lwph 

1- Hkkjr esa xzkeh.k fodkl&2009] foosd 
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6- Ñf"k lsok lUns'k] 2010] Ñf"k Hkou] 

y[kuÅ] m0iz0 
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ukjh ,d ekxZnf'kZdk] izdk'kd] funs'kd 
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'kjn] yksdHkkjrh izdk'ku] bykgkckn] 

ubZ fnYyh] iVuk 

19- lerk vkSj lEiérk] /kjrh ekrk] MkW0 

jkeeuksgj yksfg;k] lEiknd vksadkj 

'kjn] yksdHkkjrh izdk'ku] bykgkckn] 

ubZ fnYyh] iVuk 

20- yksfg;k ds fopkj] /kjrh ekrk] MkW0 
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22- Manual for Form Woman to reduce 
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Director, NRCWA.  
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