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Ekerk dkfy;k ds miU;klksa esa oxZ fp=.k (fo”ks’k lUnHkZ&मध्यम वर्ग)   

 MkW0 uhrw flag] 

izoDrk&fgUnh  

dqW0 egs”k flag tx:iflag Lekjd  

egkfo|ky;]oRrw[ksM+k] 

vtxSu]mUuko]miz- 

 

भारत मेa वर्ग का ववभाजन तीन रुपोa मेa वकया र्या है 

उच्चवर्ग (प ूँजीपवत), मध्यम वर्ग सरकारी कमगचारी, 

क्लकग , विक्षक, बकील आवि, वनम्न वर्ग मजि र , 

श्रवमक, फेरी वाला, छोटा कृषक या भ वमहीन कृषक 

आवि । इन तीनो वर्ो मे िो पाटो के बीच वपसता 

हुआ स्वम् को बचाता हुआ मध्यम वर्ग है जो वतगमान 

को नही भववष्य को बचाने के वलए जी रहा है। ममता 

कावलया का वर्ग वचत्रण- मध्यम वर्ग के रूप मे 

वनम्नवत है- 

ममता कालिया क s उपन्यासोa मेa मध्यवर्ग-

स्त्री-पुरूष 

वर्ग का आधार जावत किावप नही है। वर्ग का आधार 

तो धन है । सबसे धनी समस्त सखु सवुवधाओa ls 

सम्पन्न उच्च वर्ग है उसमेa कk;Zjत मध्यम वर्ग है 

सबसे कम वनम्न वर्ग है। उन सभी वर्ोa मेa सबसे 

अवधक िेखा जाए तो संघषगमय वस्िवत मध्यवर्ग की है 

। सामावजक प्रवतष्ठा, प्रवतयोवर्ता, िैवनक 

आवश्यकता के  साि भववष्य के वलए वनवध संचय 

करने मेa वह वतगमान िाूँव पर लर्ाये हैa। 

मैकाइवर और पेज- एक सामालजक वर्ग सामालजक 

लथिलत के आधार पर अन्य िोर्ोa स ेपृिक लकया 

र्या समदुाय का भार् है।  

आर्वर्ग और लर्eकाफ- समालजक वर्ग उर् 

व्यलियो के समचु्च को कहते हैa ]लजर्की लकसी 

समाज मेa एक सदृश्य सkमालजक लथिलत हो । 

वास्तव मे a वर्ग की अवधारणा का आधार आविगक है । 

यह खलुा वर्ग है । वकसी एक वर्ग से ि सर े वर्ग मे a 

प्रवेि के वलए धन महत्व रखता है। जैसे जैसे  

आविगक स्तर उूँचा होता है व्यवि उूँचे या आरे् के वर्ग 

मे प्रवेि कर जाता हैA  

ममता कावलया ने अपने उपन्यासोa कहkवनयों के 

लेखन का ववषय  मध्यवर्ग को वविेषरूप से चनुा है 

वजसका वववेचन वनम्नवत है । 

मध्यवर्ीय दाम्पत्य जीवर् की 

लवसरं्लतयााँ&स्त्री पुरूष- 

मध्यवर्ीय िाम्पत्य जीवन की ववसंर्वतयो ूँ को 

सच्चाई के साि विखाता है- बेघर] उपन्यास । 

अरववन्ि जैन ने ममता कावलया के बेघर उपन्यास के 

संिभग मेa वलखा है ^ममता कावलया का उपन्यास वेघर 

(1971) अपने रजत जयन्ती वषग (1986) तक 

वनरन्तर प्रासंवर्क  र चचाग का ववषय रहा है 1971 

के बाि  राष्रीय  र अन्तरावष्रय स्तर पर नारी 

मवुि आन्िोलन, यौन क्रावन्त, र्भगपात के कkन नी 

अवधकार, विक्षा, सामावजक म ल्योa मेa भारी बिलाव 
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स्त्री चेतना का ववकास मीविया मेa वस्त्रयोa की 

वहस्सेिारी  र हस्तके्षप]आविगक 

आत्मवनभगरता]ट टते बनते नये नैवतक मापण्ि  र 

चौतरफा िबाव के कारण महा नर्रो a के उच्च मध्यम 

 र नव धनाद्य वर्ग मेa कहीa कुछ-कुछ बिलाव सा 

लर्ता है। लेवकन अभी अवधकांि मध्य वर्ीय 

पररवारोa की मानवसक बनावट मध्ययरु्ीन परम्परा 

 र संस्कारोa की यिावस्ित बनाये हुए हैa । 

    परमजीत जब विल्ली मेa िा उसका 

जीवन बहुत ही सामान्य िा लेवकन जैसे ही वह 

ममु्बई आया उसका जीवन बिलने लर्ा। उसके 

जीवन मे संजीवनी (नावयका ) का प्रवेि होता है 

संजीवनी मध्यम बर्ीय पररवार की आधवुनक यवुती 

है जो अपने पहले पे्रम वववपन द्वारा छली जा चकुी है । 

लेवकन वह परमजीत के प्रवत प णग  समवपगत है। 

परमजीन भी स्वयं को आधवुनक ही बताता है । एक 

विन संजीवनी उसे सच्चाई बताती है तो वह उससे 

कटने लर्ता है संजीवनी परमजीत के व्यवहार को 

िेखकर , भावी वववाह पररवार के स्वप्न को 

वतykजंवल िे िेती है] उधर परमजीत माूँ- बाप के 

द्वारा तय वकये हुए ररश्ते को स्वीकार कर रमा से 

वववाह कर लेता है रमा अल्पविवक्षत, फwहड़ लि+की 

िी वजसने अपना िाम्पत्य जीवन ही अस्त व्यस्त कर 

वलया। अन्ततः त्रस्त बीमार परजीत की मौत हो 

जkती है ।  

परमजीत के चररत्र के माध्यम से ममता 

कावलया us एक ऐसे व्यवि का वचत्रण वकया है, जो 

मध्य वर्ीय िवकयान सी ववचारधारा का प्रतीक है। 

एक पत्नी के नोट्स उपन्यास मे नायक 

अपनी पत्नी की काव्य प्रवतभा को सहन नही कर 

पाता तिा उसका अपमान भी कर बैBता है। 

पे्रम कहानी उपन्यास मे जया अपने िाक्टर 

पवत से जब अपने वलए घर मे समय नही पाता तब 

बह कहती है- काि मैa तमु्हारी मरीज होती, तो विन 

मे कम से कम िो बार तमु मेरा हाल तो प छते मेरी 

वचन्ता तks करते । मध्यम वर्ीय परुूष पैसा कमाने मेa 

इस तरह व्यस्त रहते हैa वक वह भ ल जाते हैa वक 

उनका अपना एक पररवार भी है, पत्नी भी है । जो 

अपना  र उसका सावनध्य चाहती है। 

सामालजक प्रलतष्ठा&स्त्री पुरूष 

ममता कावलया के कई उपन्यासोa कहावनयो a मेa इस 

समस्या का वचत्रण वकया र्या है &नरक िर नरक 

उपन्यास मेa नायक जर्न एक कॉलेज मेa प्रविा पि 

पर कायाग करता है।  ट टी सीवि+योa वाले कृष्ण लॉज 

को वह हर नहीने नब्बे रुपये िेता िा उसकी 

तनख्वाह इतनी कम भी वक अच्छे प्लSV मे a रहना उसे 

सपना लर्ता िा। ममता कावलया की कहावनयाूँ 

सामावजक प्रवतष्ठा के संिभग मेa परुूष की क्षदु्र 

मानवसकता को भी विखाती है A मनोववज्ञान कहानी 

का परुूष पात्र पत्नी अिागत नायक स्त्री पात्र अिागत 

नावयका का आधवुनकरण तks करता है वह चाहता है 

जब उसकी मा आये तो पत्नी सार े कायग छोि+कर 

ररसीव करने जाये उसे भी ि सरो की तरह व्रत 

उपवास करने चावहए । पत्नी की कोई अन्य व्यवि 

प्रिसंा कर े तो उसे पसंि नहीa । वह पत्नी से झ ठ 

बलुवाता है वक वह घर पर नही है  र स्वयं िोस्तो a 



International Journal of Innovative Social Science & Humanities Research   ISSN: 2349-1876 (Print)  |  ISSN : 2454-1826 (Online) 

 

Vol (5), No.1 Jan-Mar, 2018                                                                                                                                                                  IJISSHR                                                                                                                                                 157 

 

से वमलने घर चला जाता है इस कहानी का पवत 

पत्नी पर रौब जताते हुए विखाया र्या है। 

िपगण कहानी का पात्र िािी के बाि अपनी 

पत्नी की नौकरी छुि+वा िेता है-उसे वस्त्रयोa मेa 

बड़बोलापन, वनभीकता  र सवक्रयता से बेहि वचि+ 

िी । वह चाहता िा वक घर की हर बात मे उसकी 

अनमुवत अवनवायग रुप से ली जाये। सामावजक प्रवतष्ठा 

स्त्री परुूष िोनो के सहयोर् से शे्रष्ठ  र उच्च बनती 

है। परुूष का झ ठा अहम् वस्त्रयो के सिैव खलता है। 

मध्य वर्ीय स्त्री पुरूषो का अलववालहत 

जीवर् एव ंपाररवाररक यिािग 

मध्यवर्ीय अवववावहत स्त्री परुूष का एक बिा सम ह 

पररवाररक िावयत्व प ती के कारण है। पररवार का 

बोझ उठाते उठाते वह स्वयं के वववाह के बार ेमे सोच 

तक नही पाते । वजन्िर्ी सात घण्टे बाि की कहानी 

की नावयका ऐसी पौि है जो िफ्तर के बाि बाकी 

समय मे क्या कर ेयह उसकी समझ मेa नही आता । 

वमत्रो की वमत्रता मेa वह उिासीन हो चकुा है। आवफस 

के बाि का समय उसके वलए काटना मवुश्कल हो 

जाता है  

 वस्त्रयोa का जीवन परुूषोa की अपेक्षा अवधक 

संघषगमय है उनमेa एक द्वन्द्व है । उनका अवववावहत 

होना पररवाररक िावयत्व की प ती या धनाभाव के 

कारण है । अब जब वे कमा रही है तो बाकी का 

एकान्त समय उन्हेa भारी लर्ता है । 

परुूषोa की अपेक्षा वस्त्रयोa का अवववावहत 

होना िफ्तरोa मे िक की वनर्ाह से िेखा जाता है 

जबकी कारण क्या हैA कोई नही जानता ] उन्हेa सभी 

के प्रश्नोa का उत्तर िनेा होता है । परुूषोa का कोई 

सहुार् वचन्ह न होने के कारण वे इस समस्या से मिु 

तो है । 

मध्यवर्ग मेa अन्तजागतीय लववाह की 

समL;k&स्त्री पुरूष 

लर्भर् नब्बे प्रवतित अन्तजागतीय या पे्रम वववाह 

असफल क्योa होते हैaA इस समस्या को र्ौर से 

ववस्तार करेa तो यह स्पष्ट हो जाता है वक पे्रमी पहले 

तो एक ि सर े के पे्रम मे, स्वप्न लोक की िवुनया मेa 

खोये रहते हैa परन्त ुवववाह के पश्चात उनका हकीकत 

से सामना होता हैA वववाह उनके वजम्मेिाररयोa का 

वनवागह होता है । मात्र पवत पत्नी से ही ररश्ते प णग नही 

हो पाते। उनके ररस्ते उस बधंन से जिु + जाते हैa 

वजनके प्रवत वैवावहक जोडे़ के कुछ िावयत्व होते है a । 

बेघर का परुुष पात्र (नायक ) परमजीत 

संजीवनी स्त्री पात्र (नावयका ) से अन्तजागतीय पे्रम 

वववाह करने के वलए तैयार हो जाता है । परन्त ु

मध्यमवर्ीय परुूष की तचु्छ धारणा को ग्रहण वकये 

विए वह यह  बरिाश्त नही कर पाता वक संजीवनी 

पहले वववपन नामक परुूष को चाहती िी । िोनोa बाि 

मेa अलर्- अलर् हो जाते हैa । 

ममता कावलया की कहानी वजतना तमु्हारा 

ह ूँ । नावयका का पवत जो वविेि से लौटा है पे्रम 

वववाह होने के कारण घर के लोर्ो a ने जो उसे 

(नावयका) यातना,W िी हैa उन्हेa वह याि करती है वह 

अपने पfत से यह अपेक्षा रखती है वक वह उससे 

िःुख सखु प छे। लेवकन उसका पवत अब अवत 

आधवुनक बन चकुा िा]वह उसकी ओर वबलकुल भी 
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ध्यान नही िेता । वह अन्य मवहलाओa के बार ेमेa चचाग 

करता रहता । इस तरह अन्तजागतीय वववाह के बाि 

मध्य वर्ग कh वस्त्रयों की क्या ििुगिा होती है एव ंपरुूषो a 

की व्यस्तता, उनकी प वग पे्रयसी वतगमान पत्नी के 

प्रवत बिला हुआ व्यवहार , यह सोचने पर वववि कर 

िेता है वक उनसे वववाह करके र्लती हुई है । 

मध्यवर्ग की आलिगक लवपन्र्ता समबन्धी 

समथयायेa (स्त्री पुरूष) 

मध्यवर्ग की आविगवक ववपन्नता सम्बन्धी समस्याओ 

का ममता कावलया ने अपने किा सावहत्य मेa ववस्तार 

से वणगन वकया है । नरक पर नरक उपन्यास इसी 

समस्या पर आधाररत हैA िािी की साल वर्रह पर 

जर्न (नायक) काफी व्यस्त रहकर खाना बनाकर 

इन्तजार करती ऊषा (नावयका) आते ही उस पर 

बरस पिी+। बाि मे उसे पता चला उसकी र्लती नही 

िी तो ऊषा ने उससे क्षमा माूँर् ली ि सरी घटना 

िेवखए-फैन्सी डे्रस कॉम्पवटिन मे र्ये ऊषा जर्न के 

बेटे बबल  का चमिे का स ट उतार नही पाती A िकी 

ऊषा सो  जाती हैA जर्न बबल  को चमिे+ का स ट 

पहने िेख र्सु्सा करने लर्ता । एक तो पहले ही बैंक 

वकस्त, कमगचाररयोa का वेतन बाजार का खचाग इनसे 

वह तंर् है । उस पर ऊषा का बात बात पर उससे 

झर्िा+ करना मध्यवर्ीय जीवन की नरकीय वस्िवत 

को ििागता है A व्यस्तता अवधक हो तो पररवार 

उपेवक्षत हो जाता है । यवि कोई कायग ही न करोरे् तks 

खाओरे् क्या\  िोनोa के बीच तालमेल वबठाना स्त्री 

परुुष िोनोa के वलए कवठन हो जाता है।  

ममता कावलया ने अपने किा सावहत्य मे 

आविगक व्यवसाय से संघषग करते मध्यम वर्ग की पीड़ा 

का वणगन वकया है । महानर्रीय व्यवस्िा से ज झते 

बस्त आिमी के भय का वचत्रण वकया है& जSसे- िेर 

से िफ्तर पहुूँचने का भय, िेर से घर वापस ]अच्छी 

आविगक व्यवस्िा पर वनभगर है वजसके वलए वे समय 

xमाये जा रहे हैa। कहीa कहीa तो यह वस्िवत स्वयं को 

भ ल जाने तक आ जाती है। 

सदंभग सूची 

 बेघर ( उपन्यास) ममता कावलया- i`’B -

38,40,44,46,55,58,92 

 पे्रम कहानी (उपन्यास) ममता कावलया- i`’B 
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 नरक िर नरक (उपन्यास) ममता कावलया- 
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 िपगण (कहानी) ममता कावलया- i`’B -
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 वजन्िर्ी सात घण्टे बाि की (कहानी)- i`’B  -

55,56,58 

 आधवुनक भारत मेa जावत-एस0एन0 श्री 

वनवास- i`’B -32,33 

 समाजवाि धमग वनपेक्षता  र सामावजक 

न्यास- सरुने्द्र मोहन- i`’B -18,19,20 

 आधवुनक भारत-सवुमत सरकार- i`’B  -

48,49 

 


