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 ehjkckbZ dh isze lk/kuk 

 

 MkW- vkj-ih- oekZ] 

,lks- izks- ,oa v/;{k fgUnh foHkkx] 

jktdh; egkfo|ky; xkslkbZ[ksM+k] 

tuin&mUuko] m-iz- 

 

 

ekuo eu fofo/k Hkkoksa dk dks"k gSA isze dk Hkko 

buesa izeq[k gSA isze fiz; 'kCn Hkkookpd :i gSA 

^fiz;* 'kCn dk vFkZ gS rf̀Ir dkjd&izh.kkrhfr 

fiz;% gSA vr% isze 'kCn ls ân; ds r`fIr :i 

vkuUn dk cks/k gksrk gSA O;kdj.k ds vuqlkj 

Hkh bl 'kCn dh O;qRifr blh vFkZ dh |ksfrdk 

gSA ^iht izhrkS* /kkrq ls m.kkfn lw= ^loZ 

/kkrqH;%* ls efuu~ izR;; yxkdj ^izse* 'kCn 

curk gS ftldk vFkZ gksrk gS ihfr nsus okyk] 

vuUr r`fIr iznku djus okykA ;gh dkj.k gS 

fd vkfndky ls gh ekuo bl Hkko dh 

vfHkO;fDr djrk vk;k gSA 

 laLdr̀ lkfgR; esa loZizFke ;g 

vfHkO;fDr _Xosn esa iq:jok moZ'kh ds izsek[;ku 

esa feyrh gSA vFkoZosn esa Hkh isze fo"k;d dqN 

mn~xkj feyrs gSa] fdUrq izse] lkSUn;Z vkSj izd̀fr 

ds fo'o dfo gSaA bUgksaus lhrk vkSj jke ds 

dfodqy xq: dkfynkl ds dkO; esa lHkh izdkj 

dh isze fo"k;d Hkkoukvksa ds vkUrfjd ,oa okg~; 

izdkj ds lkSUn;Z ds ekfeZd fp= miyC/k gksrs 

gSaA dkfynkl dh isze n`f"V iw.kZ lkaLd`frd vkSj 

vk/;kfRed gSA HkoHkwfr dk isze fp=.k Hkh 

lân;&laos|] mnkÙk vkSj mRd`"V gSA v'o?kks"k 

dk isze fp=.k Hkh dkfynkl vkSj HkoHkwfr dh 

Hkkafr mnkÙk] ifj"dr̀ vkSj la;r gSA laLd̀r 

lkfgR; dh ;g ijEijk tc t;nso ds gkFkksa esa 

vkrh gS rks bldh fn'kk gh cny tkrh gSA 

t;nso ds isze o.kZu ls ;fn vk/;kfRedrk dk 

vkoj.k gVk fn;k tk;s rks og ,dne ykSfdd 

vkSj v'yhy cu tkrk gSA 

 bl izdkj laLdr̀ lkfgR; esa isze o.kZu 

dh ijEijk ds nks :i feyrs gSaA igyk :i 

mnkÙk isze dk tks vkfndfo ls izkjEHk gksdj 

v'o?kks"k rd feyrk gSA nwljk :i gS ykSfdd 

isze dk tks Hkr`gfj] Je:d rFkk t;nso vkfn 

dfo;ksa esa izkIr gksrk gSA fgUnh lkfgR; dks bu 

nksuksa :iksa us gh izHkkfor fd;k gSA 

 isze dh ifjHkk"kk fHkUu&fHkUu fo)kuksa us 

fHkUu&fHkUu 'kCnkoyh esa dh gSA ukjn HkfDrlw= 

esa isze dks vuqHkoSdxE; ekuk x;k gSA isze ok.kh 

dk fo"k; ugha gS] oju~ ewdkLoknuor~ 

vfuopZuh; gSA ;g igys rks fo"k;tUe gksrk gS] 

xq.kksa ds dkj.k mRiUu gksrk gS fdUrq ckn esa 

HkkoRed] fo"k; fujis{k cu tkrk gSA 

¼vfuopZuh;a iszeLo:ie~A ewdkLoknuor~A 

izdk'krs Dokfi ik=sA xq.kjfgra dkeukjfgra 

izfr{k.ko/kZekuefofPNUua lw{erjeuqHkoLo:ie~A½ 

:ixksLokeh isze dks ,d ,slk lkUæ Hkko ekurs 

gSa tks ân; dks fLuX?K djs rFkk eeRo ds 

vfr'k; ls ;qDr gks& 

^lE;M~ el`f.krLokUrks eeRokr'k;kafdr%A 

Hkko% l ,o lkUækRek cq/kS% isze fux|rsAA* 

Hkkjrh; vkpk;ksZa dh Hkkafr ik'pkR;kpk;ksZa us Hkh 

isze dh vusd ifjHkk"kk,a dh gSaA IysVksa ds 

vuqlkj] iszekuqHkko ls jfgr O;fDr lnk va/kdkj 
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esa HkVdrk jgrk gSA uhR'ks dk er gS fd isze ls 

gh gekjs vUrpZ{kq [kqyrs gSaA gsxsy ;g ekurs gSa 

fd isze ds }kjk gh vHksn dh fLFkfr izkIr gksrh 

gSA gSoykWd okluk vkSj isze esa vUrj ekurs gq, 

dgrs gSa fd rqPN okluk ds jgrs gq, isze dk 

dey ugha f[ky ldrkA foysMhehj lkWykWO;su 

ds vuqlkj isze dk vFkZ gS vgadkj ds R;kx }kjk 

viuh eqfDrA 

 bu dfri; ifjHkk"kkvksa ls gh ;g 

fu"d"kZ fudy vkrk gS fd isze okluk dk uke 

ugha gS vkSj u Lo;a dks vkc) djus dk cU/ku 

gS] oju~ isze ân; dh og ifj"d`r gS] mnkÙk 

vkSj vfuopZuh; Hkkouk gS tks eu dh 'kqf) 

djrh gS] Hkkoksa dks fo'kq) djrh gS vkSj O;fDr 

dks vga ds cU/ku ls NqM+kdj mls lkoZtuhu 

cuk nsrh gSA blfy, isze esa vkB xq.kksa dks ekuk 

x;k gS tks iszeh ds fpRr dk laLdkj djrs gSaA 

;s xq.k gSa&mYykl] eerk] folzHk] fiz; ds xq.kksa 

dk vfHkeku] fpRr dk æohHkko] vfr'k; 

vfHkyk"kk] fiz; ds fo"k; esa izfr{k.k uouoRo dh 

vuqHkwfr vkSj fiz; lEcU/kh fdlh foy{k.k xq.k ds 

dkj.k mUeknA 

 MkW0 euksgjyky xkSM+ us isze ds rhu Hksn 

ekus gSa&mRre] e/;e vkSj fud̀"VA ;g 

oxhZdj.k lkekU; gS] fo'ks"k ughaA MkW0 jkes'oj 

[kaMsyoky us isze foHkktu ds ;s vk/kkj ekus gSa& 

1. O;Dr ;k LFkwy ¼O;fDr] isM+ ikS/ks o vU; 

inkFkZ½ ds izfr vkSj vO;Dr vkSj lw{e 

¼bZ'oj] dksbZ Hkkouk] dYiuk ;k vkn'kZ½ 

ds izfr iszeA 

2. tM+ ¼tgkM+] isM+&ikS/ks dksbZ xzUFk] 

ys[kuh] Hkou vkfn½ ds izfr vkSj psru 

¼psru ekuo vkSj psruk ds Øe esa 

fodflr tho&tSls gkFkh] ?kksM+k vkfn½ 

ds izfr isze rFkk 

3. cM+s dk NksVs ds izfr ¼firk dk iq= ds 

izfr] xq: dk f'k"; ds izfr okRlY; 

vkfn½] NksVs dk cM+s ds izfr ¼J)k½ ;k 

leo;Ldksa dk ijLij] ,d nwljs ds 

izfr ¼eS=h] l[;] iz.k; vkfn½ iszeA 

oxhZdj.k dk ;g vk/kkj Hkh lUrks"ktud ugha gS] 

tSlk fd Lo;a MkW0 [kaMsyoky us Lohdkj fd;k 

gSA oLrqr% isze ds nks Hksn gSa&ikfFkZo isze vkSj 

vikfFkZo iszeA lkfgR; esa bUgha nksuksa izdkjksa dk 

o.kZu gksrk gSA ;gka ij ;g Hkh mYys[k gS fd 

ikfFkZo vFkok vikfFkZo isze ds Hksn dk vk/kkj 

vkyEcu dh ikfFkZork vFkok vikfFkZork ij 

fuHkZj gSA 

 ikfFkZd isze ds nks Hksn gSa&izd`r isze vkSj 

lkfgR; iszeA bUgsa vaxszth lkfgR; esa ^uSP;wjy 

yo* ¼Natural Love½ vkSj ^IysVksfud yo* 

¼Platonic Love½ dgk x;k gSA lgt ekuo 

isze gh izdr̀ isze gSA ikfFkZo vkyacu ds izfr 

ikfFkZo vkJ; dh lgt oklukRed 

iz.k;kfHkO;fDr;ka blh isze ds vUrxZr vkrh gSaA 

nwljs 'kCnksa esa dg ldrs gSa fd uj ukjh dh 

lgt izhfr gh izdr̀ isze gSA ,sls isze dk vk/kkj 

ikfFkZo gksrk gS] vr% 'kjhj lq[k dh mRd̀"V 

bPNk ls iszfjr gksdj ftl isze dk fuosnu fd;k 

tkrk gS] og LoHkkor% gh okLukRed gksrk gSA 

jhfrdkyhu dkO; esa ,slh gh oklukRed isze dh 

vfHkO;fDr gSA Nk;kokn dh vikfFkZo 

iz.k;kfHkO;fDr dh izfrfØ;k ds Nk;koknksRrj 

dky dk cPpu] vapy] ujsUæ 'kekZ vkfn vusd 

r:.k dfo;ksa us vius xhrksa esa lgt okluk dk 

fp=.k fd;k gSA 

 lkfRod isze bl isze ls fHkUu gSA IysVks 

us vkRek dh izhfr o.kZu fd;k gSA mlus ikfFkZo 

vkyacu ds izfr v'kjhjh vkdka{kk vFkok okluk 

eqDr 'kq) izhfr vkSj 'kq) jkx dks gh lkfgR; 

isze dh laKk nh gSA lgt ,sfUæ; lq[k ls Åij 

dk isze gh vkRek dh izhfr gSA ,sls isze esa 

oLrqr% okluk dk ifj"dkj ,oa mUu;u gks tkrk 

gS vkSj og okluk R;kx rFkk la;e dk izfr:i 



International Journal of Scientific & Innovative Research Studies  ISSN : 2347-7660 (Print)  |  ISSN : 2454-1818 (Online) 

 

22 | Vol (6), No.2 February,  2018                                                                                                                                                                 IJSIRS 

 

cu tkrh gSA Nk;koknh dkO; ls iwoZ f)osnh ;qx 

dk isze blh dksfV dk gSA Jh/kj ikBd] 

jkeujs'k f=ikBh bR;kfn dfo;ksa dh jpukvksa esa 

v'kjhjh vkd"kZ.k dk gh fp=.k feyrk gSA jhfr 

dkO; esa ?kukuUn dk isze LFkku LFkku ij blh 

dksfV esa igqap x;k gSA jksekuh dfo;ksa ds isze dh 

lkfRodrk Li"V gSA xkSre ds izfr ;'kks/kjk dk 

isze] y{e.k ds izfr mfeZyk dk isze] R;kx vkSj 

la;e }kjk mnkÙkhd̀r isze gSA 

 ftl isze dk vkyEcu vikfFkZo gks] mls 

vikfFkZo isze dgrs gSa vikfFkZo isze dks pkj oxksZa 

eas foHkDr fd;k tk ldrk gSA  

 ,slh izsekfHkO;fDr lxq.k lkdkj ds izfr 

gh lEHko gSA vr% lxq.k vkSj lkdkj vikfFkZo 

vkyEcu vkJ; dh Hkkouk ds fy, furkUr 

vko';d gSA ikoZrhf'ko] jk/kkd`".k] lhrkjke dk 

'kfDr vkSj ije iq:"k ds :i esa o.kZu vikfFkZo 

iz.k;ewyd isze gSA ^dqekjlaHko* esa f'ko ikoZrh 

dh jfr Hkkouk dk mæsd ;gh isze gSA 

^xhrxksfoUn* esa ,sls gh isze dk fp=.k gSA fgUnh 

esa fo|kifr] lwj vkfn us blh okluk ijd 

vikfFkZo isze dk vadu fd;k gSA 

 bl isze esa ikfFkZo vkJ; lxq.k vkSj 

lkdkj vikfFkZo vkJ; esa okluk dk vkjksi dj 

ysrk gSA Qyr% ,sls dkO; esa ,sfUæ; Hkkouk dk 

lekos'k gks tkrk gS] fdUrq vkyEcu dh 

vikfFkZork ds dkj.k ,sfUæ; Hkkouk mnkÙk :i esa 

gh O;Dr gksrh gSA 

 ikfFkZo vkJ; dk jfr Hkko lkdkj ds 

izfr gh lEHko gS] fujkdkj ds izfr ughaA bldk 

dkj.k ;g gS fd fujkdkj czEg isze dk vkJ; 

ugha gks ldrkA isze ds fy, izfriknu] izfrfØ;k 

vko';d gS tks lxq.k }kjk gh lEHko gS] fuxqZ.k 

}kjk ughaA vr% lkfgR; esa dbZ LFkkuksa ij 

vikfFkZo vkyEcu dks lxq.k fujkdkj :i esa 

fpf=r djds vkRek dk mlesa jfrHkko vkjksfir 

fd;k x;k gSA lwQh dfo;ksa dh iszee;h rFkk 

lUr dfo;ksa dh jgL;e;h HkfDr ,slh gh gSA 

 fuxZq.k vkSj fujkdkj ds izfr jfr Hkko 

dk izn'kzu ugha gks ldrk] vr% bl izdkj ls 

isze dks vkuUn eXurk dh laKk nh tkrh gSA 

Kku ewyd gksus ds dkj.k bls isze ds {ks= ls 

ckgj dh oLrq ekuk tk ldrk gS] fdUrq rF; 

;g ugha gSA bl vikfFkZo lEcU/k esa Hkkouk dh 

eXurk gS] blfy, bls isze gh dgk tk,xkA 

mifu"kn vkfn esa vkRek ds blh vkuUn dh 

O;k[;k dh xbZ gSA 

 isze ds Lo:i vkSj oxhZdj.k dk 

izfriknu djus ds i'pkr vc ;g ns[kuk gS fd 

ehjk dh isze lk/kuk dk Lo:i D;k gS\ og 

lk/kuk fdl oxZ ds vUrxZr vkrh gS vkSj isze 

ds xq.kksa dk mlesa dgka rd lekos'k gks ldk 

gS\ 

 isze vkSj HkfDr ,d gh lk/kuk ds nks 

vax gSaA yksd esa tks isze viuh ijkdk"Bk esa 

okluk esa ifj.kr gksrk gS] v/;kfRed {ks= esa ogh 

isze HkfDr dk :i /kkj.k djrk gSA ;gh dkj.k 

gS fd izR;sd HkDr dfo us vius vius <+ax ls 

isze dk Lo:i fu/kkZfjr fd;k gS rFkk mldh 

vfHkO;fDr dh gSA dchjnkl us isze ds Lo:i 

dk fo'ys"k.k djrs gq, crk;k gS fd isze dh 

miyfC/k vklku ugha gSA bls rks ogh izkIr dj 

ldrk gS tks Lo;a dks cfynku djus ds fy, 

leq|r jgs& 

Þ;g rks ?kj gS isze dk] [kkyk dk ?kj ukfgA 

lhl mrkjs HkqbZ /kjs] rc iSBs ?kj ekafgAAÞ 

lwQh dfo rks isze dh ihj ds gh xk;d gSaA 

ftl izdkj dchj dk ;g fo'okl gS fd dsoy 

isze ds <+kbZ v{kj ls gh czã dh izkfIr gks 

ldrh gS mlh izdkj lwQh dfo Hkh ;g ekurs gSa 

fd isze dh ihj dks lgu fd;s fcuk ije lÙkk 

ls lfEeyu ugha gks ldrkA lwQh dfo tk;lh 
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rks ;gka rd dgrs gSa fd iszekoLFkk cM+h fofp= 

gS] blesa izk.kh u rks thfor gh jg ldrk gS 

vkSj u ej gh ldrk gS& 

Þisl ?kko nq[k tku u dksbZA tsfg ykxS tkuS rs 

lksbZAA 

ijk lks isze leqæ vikjkA ygjfga ygj gksbZ 

folHkkjkAA 

fcjg HkkSj gksbZ Hkkaofj nsbZA f[ku thm fgyksjk 

ysbZAA 

dfBu eju rs isze csoLFkkA tk ft, ft;S] u 

cloSa voLFkkAAÞ 

rqylh dk vkn'kZ fu:i.k rks fgUnh lkfgR; esa 

vius gh <+ax dk gSA mudk izrhd pkrd gS tsk 

vFkkg lkxj esa Hkh I;klk ej tkrk gS] fdUrq 

Lokfr u{k= dh cwan dks NksM+dj vkSj dgha dk 

ikuh xzg.k ugha djrkA oS".ko dfo dk iszekn'kZ 

Hkh bruk gh dfBu gSA lwjnkl th dgrs gSa fd 

isze djds lalkj esa fdlh dks Hkh lw[k ugha 

feykA ftlus Hkh isze fd;k] mls gh nq%[k mBkuk 

iM+k cfYd viuk cfynku djuk iM+k& 

Þizhfr dfj dkgw lq[k u yákSA 

izhfr irax djh ikod lkSa] vkiS izku cákSAA 

vfy lqr izhfr djh ty lqr lkSa] laiqV eka> 

xákSA 

lkjax izhfr djh tq ukn lkSa] lUeq[k cky 

lákSAAÞ 

ehjk dk izse jgL; fu:i.k Hkh blh izdkj dk 

gSA os Hkh ekurh gSa fd isze dh ihM+k lgu 

djuk dfBu gksrk gSA 

Þykxh lksgh tk.kS] dB.k yx.k nh ihjA 

foiu iM~;k dksb fudV u vkoS] lq[k esa lcdh 

lhjAA 

ckfgj ?kkj dNw ufga nhlS] jkse jkse nh ihjA 

tu ehjka fxj/kj ds Åij] lcds d:a ljhjAAÞ 

bl ^dB.k yx.k* ds fy, ehjk dks D;k dqN 

ugha lguk iM+kA yksdfuUnk gqbZ] ifjtuksa us 

R;kx fn;k] jk.kk us fo"k dk I;kyk Hkstk fo"k/kj 

Hkstk rFkk vkSj Hkh vusd izdkj dh ;U=.kk,a nh] 

fdUrq ehjk bu vkinkvksa ls voxr FkhaA fo"k ds 

I;kys dks pj.kke`r le>dj galrs galrs ih 

xbZA fo"k/kj dh lqeuekyk ekudj xys esa /kkj.k 

fd;kA okLrfodrk rks ;g gS fd lPpk isze u 

rks eku e;kZnk ds lEcU/k dks Lohdkjrk gS vkSj 

u lekt dh lhfer ifjf/k;ksa dksA mldk rks 

dsoy ,d y{; gksrk gS vkSj og ml y{; dh 

vksj leLr ck/kkvksa dks yka?krk gqvk vxzlj gqvk 

djrk gSA ehjk dks Hkh vusd vkink,a yka?kuh 

iM+haA HkO; jktegy NksM+uk iM+k] dqy dh 

ijEifjr e;kZnk dks frykatfy nsuh iM+hA rHkh 

rks HkfDreky ds ys[kd ukHkknkl dks fy[kuk 

iM+k& 

Þlnfjl xksfiu isze izxV] dytqxfga fn[kk;ksA 

fuj vadql vfr fuMj] jfld tl jluk 

xk;ksAA 

nqf"Vu nks"k fopkfj] e`R;q dks m|e dh;ksA 

ckj u ckadks Hk;ks] xjy ve`r T;ksa ih;ksAA 

HkfDr fulku ctk; ds] dkgw rs ukagh [kthA 

yksd ykt dqy Ja[kyk rft ehjka fxj/kj 

HkthAAÞ 

oxhZdj.k dh n`f"V ls ehjk dk isze lxq.k 

lkdkj vikfFkZo vkyEcu ds izfr nkEiR; 

iz.k;kuqHkwfr ds oxZ esa vkrk gSA ehjka ds vkjk/; 

dk Lo:i D;k gS\ ;g iz'u dqN nsj ds fy, 

fooknkLin gks ldrk gS] D;ksafd buds inksa esa 

ukFk iaFkh vkSj fuxqZf.k;s lUrksa dk Hkh i;kZIr 
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izHkko gS] fdUrq vUrrksxRok ;gh fu"d"kZ 

dudyrk gS fd budk vkjk/; vU; d̀".k HkDrksa 

ds vkjk/; ls fHkUu ugha gS] vFkkZr~ ;g lxq.k 

vkSj lkdkj gSA blh fiz;re ds izfr ehj us 

viuk nkEiR; Hkko izdV fd;k gS vkSj Lo;a dks 

bUgksaus mudh bl tUe dh gh ugha] ^tue 

tue dh nklh* crk;k gSA 

 vc ns[kuk ;g gS fd 'kkL=kuqlkj isze 

ds tks mYykl] eerk] fouez vfHkeku] nzohHkko] 

vfr'k; vfHkyk"kk] uouoRo dh Hkkouk vkSj 

mUekn ;s vkB xq.k ekus tkrs gSa] budh miyfC/k 

ehjka dh isze lk/kuk esa gksrh gS ;k ughaA 

 mYykl ik= dh O;atd izhfr dks jfr 

dgrs gSaA blds mRiUu gksus ls dsoy fiz; ds 

izfr gh isze gksrk gS] vU; ds izfr mnklhurk vk 

tkrh gSA ehjka ds isze esa ;g xq.k feyrk gSA 

tSls& 

ÞEgkjka jh fxj/kj xksiky nwljka .kk dw;kaA 

nwljk .kk dw;ka lk/kka ldy yksd tw;kaAAÞ 

ekdZ.Ms; iqjk.k esa eerkfr'k; dks Hkh isze le`f) 

dk dkj.k ekuk x;k gSA blds mRiUu gksus ij 

izhfr Hkax djus ds u rks isze ds m|e dks gh 

de dj ldrs gSa vkSj u mlds Lo:i dks] 

vFkkZr~ ckj&ckj fo?u iM+us ij] Hkh isze lekIr 

ugha gksrkA ;g loZfofnr gS fd ehjka dks d`".k 

isze ls foeq[k djus ds fy, jk.kk th us fdrus 

iz;Ru fd;s] fo"k dk I;kyk Hkstk] fo"k/kj Hkstk] 

fdUrq ehjka us bu lc ;U=.kkvksa dks galdj 

lgu fd;k] ij vius d`".k fo"k;d isze esa 

rfud Hkh deh ugha vkus nh& 

ÞekbZ Egka xksfoUn xq.k xk.kkA 

jktk :B~;ka uxjh R;kxh] gfj :B~;k dga 

tk.kkAA 

jk.kkS HksT;k fo"kjks I;kyk] pj.kke`r ih tk.kkAA 

dkyk ukx fiVkj~;ka Hkstk] lkyxjke fiNk.kkA 

ehjka rks vc isze fnok.kha] lkaofy;k oj ik.kkAAÞ 

foJaHk dk vFkZ gS 'kadk jfgrA lPps isze esa 'kadk 

dk vHkko vfuok;Z gSA ehjka dks Hkh vius fiz;re 

ds isze esa dksbZ 'kadk ugha gSA gka] mikyEHk nsuk 

nwljh ckr gSA 'kadk jfgr gksdj gh rks feyuk 

oLFkk ds ,sls o.kZu fd;s tk ldrs gSa& 

ÞtkslhM+k .ks yk[k c/kk;k vkL;ka Egkjks L;keA 

Egkjs vk.kan meax Hkj~;kjh tho yáka lq[k/kkeAA 

ikap l[;ka fey iho fj>koka] vk.kZsn Bkalwa BkalA 

fclfj tkoka nq[k fuj[kka fi;kjh] lqQy euksjFk 

dkeAA 

ehjka js lq[k lkxj Lokeh] Hko.k i/kkj~;k 

L;keAAÞ 

vfHkeku ;k eku isze dh ifjiqf"V ds fy, 

vko';d ekuk x;k gSA blhfy, vkpk;Z 

fo'oukFk us fy[kk gS fd isze dh pky lnk Vs<+h 

gqvk djrh gSA iszeh iszfedk ds ân; esa isze Hkjk 

jgus ij Hkh mudk ,d nwljs ls vkdj.k dksi 

LokHkkfod gS& 

Þ);ks% iz.k;eku% L;kr~ izeksns lqegR;fiA 

iszE.k% dqfVyxkfeRokr~ dksiks ; dkj.ka fcukAAÞ 

ehjka dk isze ,dkaxh gS] vFkkZr~ blesa dsoy fojg 

dk gh o.kZu gSA tgka dgha feyu dk fp=.k gS] 

og Hkh okLrfodrk ugha oju~ dkYifud vFkok 

vk'kk dh ifj.kfr gSA blhfy, ehjka ds isze esa 

vfHkeku vFkok eku dk fp=.k izk;% ugha gSA 

 bl xq.k ds mRiUu gksus ls iszeh dk eu 

bruk æohHkwr gks tkrk gS fd og vius iszeh ds 

lEcU/k esa vkHkkl ls gh iqyfdr gks mBrk gSA 

ehjka vius fiz;re ds vkus dh lwpuk ls gh mls 

eaxy xk;u dh csyk eku ysrh gS& 
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Þcjlka jh cnfj;k lkou dh] lkou dh e.k 

Hkkou jhA 

lkou eka meaX;ks Egkjks e.k dh] Hk.kd lq.;k 

gfj Hkkou jhA 

meM+ ?kqeM+ ?k.k es?kka vk;ka] nke.k ?k.k >j 

yko.k jhAA 

chtka cwank esgka vk;ka] cjlka lhry io.k 

lqgko.k jhA 

ehjka ds izHkq fxj/kjukxj] csyk eaxy xko.k 

jhAAÞ 

iszeh ls feyus ds fy, tc eu cgqr gh vkrqj 

gks tkrk gS rks og voLFkk vfr'k; vfHkyk"kk 

dh gksrh gSA ehjka vius fcjg esaa cgqr nq%[kh gS 

vkSj fdlh u fdlh izdkj muls feyuk pkgrh 

gSA buds fcjg o.kZu esa ;g vfr'k; vfHkyk"kk 

loZ= ifjO;kIr gSA mnkgj.kkFkZ& 

ÞEgk.ks D;k rjlkokaA 

Fkkjs dkj.k dqy tx NkM~;k] vc Fks D;k 

fcljkokaA 

fcjg fcFkk Y;k;k mj vUrj] Fks vkL;ka .kk 

cq>kokaAA 

vc NkM~;k .kk c.ks eqjkjh] lj.k xáka cM+ 

tkokaA 

ehjka nklh tue tue jh] Hkxrka istf.k 

ikokaAAÞ 

bl xq.k ds mRiUu gksus ij jkx vuqjkx esa 

fodflr gksdj fiz; ds fo"k; esa izfr{k.k fur 

uohurk dh Hkkouk dh vuqHkwfr djkrk gSA 

laLdr̀ ds egkdfo ek?k rks fur uohurk dks gh 

lkSan;Z ekurs gSaA ehjka Hkh vius fiz;re esa fur 

uohurk dk gh n'kZu djrh gSA dHkh bUgsa d`".k 

dk og :i fn[kkbZ nsrk gS ftlus dkfy;k ukx 

dk enZu fd;k Fkk] /kzqo] izgykn] vfgY;k vkfn 

dk m)kj fd;k Fkk vkSj dHkh og :i fn[kkbZ 

nsrk gS tks czt cfuZrkvksa dks fj>krk gS& 

Þb.k pj.k izg~ykn ijL;ka bUæ inoh /kj.kA 

æ.k pj.k /kqzo vVy djL;ka] lj.k vlj.k 

lj.kAA 

b.k pj.k dfy;ka ukF;ka] xksihyhyk dj.kAA 

ekbZ esjks eksgus eu gj~;ksA 

dgk d:a fdr tkÅ¡ ltuh izku iq:"k lwa 

cj~;ksAAÞ 

mUekn esa eu dh ,slh n'kk gks tkrh gS fd 

la;ksx ds dYi fues"k ds leku izrhr gksrs gSa 

vkSj fo;ksx ds fues"k dYi ds lekuA ehjka ds 

dkO; esa isze dk ;g xq.k Hkh feyrk gS& 

Þnjl fc.k nw[kka Egkjka .kS.kA 

lcnka lq.krka esjh Nfr;ka dkaika ehBks Fkkjks 

cS.kAA 

fcjg fcFkk dkalw jh dáka isBka djor vS.kA 

dy .kk ijrka iy gfj ex tksoka Hk;ka Neklh 

jS.kAAÞ 

bl foospuk ds mijkUr ;g dgk tk ldrk gS 

fd ehjk dh isze lk/kuk esa 'kkL=h; ifjHkk"kkvksa 

ds vuqlkj Lo:i vkSj oxZ rks feyrs gh gSa] 

lkFk gh blesa ân; dh tks lgt eatqy /kkjk 

vtlz izokg ls izokfgr gS] og ehjka dkO; dh 

viuh futh fo'ks"krk gSA bl izlax esa vkpk;Z 

jkepUæ 'kqDy ds ;s 'kCn mYys:i gS& 

 dchj us Hkh ^jke dh cgqfj;k* cudj 

vius izseHkko dh O;atuk dh gS] ij ^ek/kq;Z Hkko* 

dh tSlh O;atu L=h HkDrksa }kjk gqbZ gS] oSlh 

iq:"k Hkäksa }kjk u gqbZ] u gks ldrh gSA iq:"kksa 
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ds eq[k ls og vfHku; ds :i dkseyrk vk ugha 

ldrhA ifr isze ds :i esa <ys gq, HkfDrjl us 

ehjka dh laxhr /kkjk esa tks fnO; ek/kq;Z cksyk gS] 

og Hkkoqd dh vksj dgha 'kk;n gh feysA 

 isze fnokuh ehjka dh isze esa bu xq.kksa dk] 

HkfDr jl ls ifjiw.kZ fnO; ek/kq;Z dk tks xku 

lgt LokHkkfod gh gSA ;gh rks fu'Ny iszeh 

ân; dh Hkk"kk gSA 

lanHkZ 

1. HkDr dkyhu lar lkfgR;& izks- ohjsUæ 

ukjk;.k ;kno] i`- 28 

2. ehjk inkoyh & la- uhyksRiy] i`- 91 

3. d`".k HkDr ehjk vkSj mudk dkO; & 

MkW- vkj-ih- oekZ] ì- 81 

4. ehjk vkSj mudh inkoyh & izks- ns'kjkt 

flag HkkVh] i`- 91 

5. ehjk dk thou & vjfoUn flag rstkor] 

i`- 68 

6. ehjk ckbZ & MkW- lq/kkdj vnhi] i`- 45 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


