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fujkyk dh lkSUn;kZfHkO;fä   

 MkW- vkj-ih- oekZ] 

,lks- izks- ,oa v/;{k fgUnh foHkkx 

jktdh; egkfo|ky; xkslkbZ[ksM+k 

tuin&mUuko] m-iz- 
 

^lkSUn;Z* dkO; dk ewy fo/kk;d rRo gS vkSj 

dkO; mlh dh lkaRouk dk ,d iz'kL= ,oa 

fo'oLr ekxZ gSA lkSUn;Zghu dfork dh lk/kuk 

okLro esa 'ko&lk/kuk ls vf/kd dksbZ egRo ugha 

j[krhA fQj lR; Hkh og fpj ekuk tkrk gS tks 

lqUnj gksA ÞBeauty is truth and truth is beautyß 

;g mfä blh lUnHkZ esa pfjrkFkZ le>h tk 

ldrh gSA dkO; lR; dk mikld blh dkj.k 

gS fd og lqUnj gksrk gS vkSj og lqUnj blh 

dkj.k jgrk gS fd mlesa lR; dk izfriknu ,oa 

mikluk dk fo/kku jgrk gSA blh dkj.k lR; 

vkSj f'ko ds lkFk&lkFk lkSUn;Z dks Hkh dkO; dk 

vko';d rRo ekuk x;k gSA blh dkj.k izR;sd 

dfo fdlh u fdlh jhfr ls vius dkO; esa 

lkSUn;Z dk vkjk/kku djrk gSA fujkyk dh 

lkSUn;kZfHkO;fDr dk foospuk bl izdkj gS %&  

 izd`fr dk lkSUn; & vukfndky ls gh 

izd`fr lkSUn;Z dk vrqy HkaMkj jgh gS vkSj vius 

bl HkaMkj ls og viuk lkSUn;Z fc[ksj dj 

dfo;ksa ds fy, mRizsjd cudj muds Hkkoksa ,oa 

dkO;ksa dks 'kksHkk lEiUu cukrh jgh gSA fujkyk 

us Hkh vius dkO; xr ,oa Hkkoksa dks eafMr djus 

ds fy, izd`fr ds lkSUn;Z dh [kwc th [kksydj 

vfHkO;fDr dh gSA Qyr% fujkyk }kjk 

vfHkO;fDr izd`fr&lkSUn;Z dks nks 'kh"kZdksa ds 

vUrxZr j[kk tk ldrk gS&  

 'kq) izd`fr fp=.k ds :i esa fujkyk us 

vusd xhrksa dh l`f"V dh gSA mnkgj.k ds fy, 

lU/;k&lqUnjh] olUr vk;k] vLrkpy jfo] jfo 

x;s Åij ikj] rjaxks ds izfr] vk;s ?ku ikol 

ds] izikr ds izfr] tyk'k; fdukjs dqgjh Fkha] 

vkfn xhr fy, tk ldrs gSaA 

 ^lU/;k lqUnjh* esa lk;adkyhu izd`fr dk 

cM+k gh euksje fp=.k gqvk gSA lU/;k ij 

lqUnjh dk vkjksi gksus ds dkj.k ;g euksjerk 

vkSj Hkh vf/kd c<+ xbZ gSA izd`fr&lkSUn;Z dk 

;g dkO;kRed fp= fujkyk dh fgUnh lkfgR; 

dks vej nsu gS& 

^fnolkolku dk le; 

es?ke; vkleku ls mrj jgh gS 

og la/;k lqUnjh ijh&lh 

/khjs&/khjs /khjsA 

frfejk¡py papyrk dk ugha dgha vkHkkl 

 e/kqj e/kqj gS nksuksa] mlds v/kj& 

fdUrq tjk xaHkhj&ugha gS muesa gkl&foykl]* 

^olUr vk;k* esa olUr ds vkxeu ij izd̀fr dh 

tks 'kksHkk gksrh gS] mldk fp=.k fd;k x;k gS 

tks vR;f/kd eugkjh cu iM+k gSA ,d mnkgj.k 

izLrqr gS & 

^lf[k ! olUr vk;kA 

Hkjk g"kZ ou ds eu 

uoksRd"kZ Nk;k 

fdly;&oluk uo&o;&yfrdk 

feyh e/kqj fiz; mj r#&ifrdk 
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e/kqi&o`Un cUnh& 

fid&Loj uHk ljlk;kA* 

^vLrkpy jfo* esa vLr gksrs gq, jfo dh 'kksHkk 

dk o.kZu gS] tks vR;f/kd latho ,oa euHkkouk 

gSA mnkgj.k ns[ksa& 

^vLrkpy jfo] ty NyNy&Nfo 

LrC/k fo'odfo] thou mUeu 

eUn iou cgrh lqf/k jg&jg 

ifjey dh ;g dFkk iqjkruA* 

/;krO; gS fd dfo dk ;g xhr jgR;kRed Hkh 

ekuk tkrk gSA vr% dgk tk ldrk gS fd 

izd`fr dfo dh jgL; lk/kuk esa Hkh lgk;d jgh 

gSA izLrqr dfork esa tks fp= gS&tc lk;adky 

esa lw;Z fNirk gS rks mldh fdj.kas papy ty esas 

fdl izdkj viwoZ 'kksHkk dh l`f"V djrh gSa] dfo 

mlds lkSUn;Z ij Hkko&foHkksj gks tkrk gS vkSj 

/khjs&/khjs cgus okyh iou rks xr lqUnj lq/kksa 

dks uohu cuk nsrk gSA fdruk ;FkkFkZ vkSj 

Hkkoiw.kZ fp=.k gS ;g lk;dkyhu vLr gksrs gq, 

jfo dk !  

 la/;k ds le; tc lw;Z fNi tkrk gS 

rks Jfed vius ?kjksa dks ykSVus yxrs gSa] iou 

/khjs&/khjs cgus yxrh gS] ftlds Li'kZ ls 

ladfpr tqgh dh dyh f[ky tkrh gS vkSj 

lqoluk fiz; Hkou nhi tykdj vkjrh mrkjus 

yxrh gSA ;g dky vkSj blesa ?kfVr gksus okyh 

;s fØ;k,a cM+h gh lqgkouh yxrh gSA ^jfo x;s 

Åij ikj* esa fujkyk us blh okrkoj.k dh vkSj 

blesa gksus okyh bUgha fØ;kvksa dh vfHkO;fDr dh 

gSA ;g vfHkO;fDr rjy] ljy gksus ds 

lkFk&lkFk lty Hkh gS vkSj furkUr LokHkkfod 

HkhA blh dkj.k bls fujkyk dh vtksM+ jpuk 

Lohdkjk tkrk gSA ,d mnkgj.k izLrqr gS& 

^nsdj vfUre dj jfo x, Åij ikj] 

Jfer&pj.k ykSVs x`fgtu fut fut }kjA 

vEcj&iFk ls eUFkj la/;k ';ke 

mrj jgh i`Foh ij dksey&in&HkkjA 

eUn eUn cgh iou [kq x;h tqgh 

vatfy&dy four uoy in&ry&migkjA 

lqoluk mBh fiz; izkur u;uk 

Hkou nhi tyk jgh vkjrh mrkjA* 

^rjaxks ds izfr* esa dfo us mBrh&fQjrh rjaxks 

dk cM+k gh Hkkoiw.kZ o.kZu fd;k gSA rjaxks ds 

lty lqUnjh ds :i esa ekuohd̀r :i dk ,d 

mnkgj.k izLrqr gS& 

^fdl vuar dk uhyk vpay fgyk&fgykdj 

vkrh gks rqe lth eaMykdkj \ 

,d jkfxuh esa viuk Loj feyk&feykdj 

xkrh gks ;s dSls xhr mnkj \ 

lksg jgk gS gjk {kh.k dfV esa vEcj&'kSoky 

xkrh vku vki nsrh gks yfyr djksa ds rkyA* 

^vk;s ?ku okil ds* esa dfo us o"kkZ_rq esa f?kj 

vkus okys es?kksa vkSj rTtU; okrkoj.k dk cM+k 

lqUnj fp=.k fd;k gS& 

^vfy ! fQj vk;s ?ku okil dsA 

y[k] ;s dkys dkys ckny 

uhy flU/kq esa [kqys dey&ny 

gfjr T;ksfr piyk vfr papy 

lkSjHk ds] jl dsA* 

fu>Zj tc >jrs gSa rks mudh 'kksHkk vR;Ur 

euksgj gksrh gSA mudk mTtoy >jrk gqvk 

ty cM+k fiz; yxrk gSA mls >juk gS] vr% og 

rks >jrk gh jgsxk vkSj dfo foHkksj gksrk gh 
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jgsxkA foHkksj gksdj ;fn og mlls ftKklko'k 

dqN iwNus yxs rks D;k vk'p;ZA og cky&lqyHk 

iz'ukRed vk'p;Z nsf[k;s& 

^vpy ds papy {kqæ izikrA 

epyrs gq, fudy vkrs gks] 

mTtoy ! /ku&ou&vU/kdkj ds lkFk 

[ksyrs gks D;ksa \ D;k ikrs gks \ 

vU/kdkj ij bruk I;kj 

D;k tkus ;g ckyd dk vfopkj 

o`) dk ;kl fd lkE; O;ogkjA* 

^tyk'k; fdukjs dqgjh Fks* esa dfo us izkr% dky 

dk o.kZu fd;k gSA ;g o.kZu Øec) gS vkSj 

eu ij fofo/k izfrfcEcksa dks vafdr djrk gqvk 

viuk vfeV izHkko Mkyrk gSA Nk;koknh dkO; 

dh fcEc&;kstuk dk Hkh ;g ,d izeq[k mnkgj.k 

gSA ns[ksa& 

^tyk'k; ds fdukjs dqgjh Fkh] 

gjs&uhys iÙkksa dk ?ksjk Fkk] 

ikuh ij vke dh Mky vkbZ gqbZ] 

xgjs va/ksjs dk Msjk Fkk] 

fdukjs lqulku Fks] tqxuw ds 

ny meds&;gka&dgka peds] 

ou dk ifjey fy, ey; cgk 

ukfj;y ds isM+ fgys rqels] 

rkM+ [kM+s rkd jgs Fks lcdks] 

iihgk iqdkj jgk Fkk fNik] 

L;kj fcpjrs Fks vkjke ls] 

mtkyk lks x;k vkSj rkjk fn;k] 

ygjsa mBrh Fkha ljksoj esa] 

rkjk pedk Fkk varj esa* 

Hkkoksa ds ifjos'k esa izd`fr dk fp=.k eq[; ugha] 

xkS.k gksrk gSA ogka ij mldk míns'; Hkkoksa dks 

lcy ,oa l{ke cukuk gksrk gSA fujkyk us Hkkoksa 

dks mRd"kZ cukus ds fy, lgkf;dk ds :i eas 

Hkh izd`fr dk fp=.k cgqr fd;k gSA bl izdkj 

ds fp=.kksa esa viuRo dk Hkko fo'ks"k n'kZuh; gSA 

mlesa vkUrfjd rkjY; rks gS gh lgh] lgt 

lkdkjrk vkSj lk:I;&fo/kku Hkh n'kZuh; gSA 

ØkfUrnf'kZrk Hkh ;gka ns[kh tk ldrh gSA ;Fkk& 

^frjrh gS lehj&lkxj ij 

vfLFkj lq[k ij nq%[k dh Nk;k& 

tx ds nX/k ân; ij 

fnnZ; foIyo dh Iykfor ek;k& 

;g rsjh j.k&rjh] 

Hkjh vkdka{kkvksa ls] 

?ku] Hksjh xtZu ls ltx] lqIr vadqj 

ml esa i`Foh vk'kkvksa ls] 

uo thou Hkh] Å¡pk dj flj] 

rkd jgs gSa] ;s foIyo ds ckny ! 

fQj fQjA* 

bl ^ckny jkx* esa dfo us ckny ds fp=.k ds 

ek/;e ls vius foæksgh Hkkoksa dk fp=.k fd;k gS] 

;g ckr m)j.k ls Li"V gks tkrh gSA 

 ^tqgh dh dyh* esa J`axkj dk cgqr Li"V 

o.kZu gqvk gSA bl dfork esa twgh dks ,d 

ukf;dk ds :i esa fpf=r fd;k x;k gS] tks 

vius fiz; dh NsM+[kkuh ls fofo/k izdkj ds Hkkoksa 

dk izn'kZu djrh gSA bldh ek¡ly J`axkfjdrk 

Hkh lgt LokHkkfod gksus ds lkFk&lkFk 

nk'kZfudrk ls la;r gSA blesa ,d LokHkkfod 

cgko vkSj rkjrE; gSA v'yhyrk dh izrhfr esa 

v'yhyrk dk ltg la;e gSA mnkgj.k ns[ksa& 
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^funZ; ml uk;d us 

fuiV fuHkqjkbZ dh] 

fd >ksadks dh >fM+;ksa ls 

lqUnj lqdqekj nsg lkjh >d>ksj Mkyh] 

ely fn;s xksjs diksy xksy] 

pkSad iM+h ;qorh] 

pfdr fprou fut pkjksa vksj Qsj] 

gsj I;kjs dks lst ikl 

uezeq[kh galh] f[kyh 

[ksy jax I;kjs laxA* 

dgha&dgha izd`fr dks míhiu :i esa Hkkoksa ds 

tkxr̀ djus ds fy, iz;qä fd;k x;k gSA 

;Fkk& 

^vLrkpy <ys jfo] 

'kf'k Nfo foHkkojh esa] 

fpf=r gqbZ gS ns[k 

;kfeuh&xU/kk txh] 

,dVd pdksj&dksj n'kZu&fiz; 

vk'kkvksa Hkjh ekSu Hkk"kk cgqHkkoe;h 

?ksj jgh pUæ dks pko ls 

f'kf'kj&Hkkj O;kdqy dqy 

[kqys Qwy >qds gq, 

vk;k dfy;ksa esa e/kqj 

en&mj ;kSou&mHkkj& 

tkxks fQj ,d ckjA* 

blh izdkj ^jke dh 'kfä&iwtk* esa Hkh Hkkoksa dh 

i`"BHkwfe ds :i esa izd`fr dh la;kstuk dh xbZ& 

^gS vek&fu'kk] mxyrk xxu ?kj va/kdkj] 

[kks jgk fu'kk dk Kku] LrC/k gS iou&Hkkj] 

vizfrgr xjt jgk ihNs] vEcqf/k fo'kky] 

Hkw/kj T;ksa /;ku&eXu] dsoy tyrh elkyA* 

;g izkd`frd okrkoj.k jke ds mu grk'k Hkkoksa 

dh vfHkO;fä esa iw.kZ lgk;d gS] tks ;q) esa 

jko.k dks u thr ldus ds dkj.k f[kérk] 

volkn vkSj Hk; ls Hkj x, gSaA ;gk¡ dfo dks 

O;fDrdrk dks Hkh mHkkj feyk gSA 

 lkSUn;Z&{ks= esa ukjh dh egÙkk lnSo ls 

vlafnX/k jgh gSA dksbZ Hkh ,slk dkO; ugha] 

ftlesa lkSUn;Z dk fp=.k rks gks] ij ukjh ds 

:i o.kZu dk vHkko gksA le;&le; ij ukjh 

ds lkSUn;Z ekin.Mksa esa ifjorZu gksrk jgk gSA 

,d le; Fkk tc ukjh ds lkSUn;Z ds LFkwy ,oa 

eklay fp=.k izLrqr djds dfo ukjh&lkSUn;Z 

dh O;atuk djrs FksA vk/kqfud dky esa 

lkekftd dkj.kksa ls dfo dks ,slk djuk lEHko 

ugha jgk] Qyr% og ukjh lkSUn;Z ds lw{e fp=ksa 

dk fo/kku vius dkO; esa djus yxkA fujkyk 

dk ukjh&lkSUn;Z blh fo/kku ds vUrxZr vkrk 

gSA bl fp=.k esa vc okluknX/k mPN~okl ugha 

jg x;s] cfYd lgt vkUrfjdrkvksa dk LQqj.k 

vf/kd gqvk gSA ml LQqj.k esa ikourk rks gS gh] 

lgt Lusg vkSj viuRo dk Hkko Hkh gSA ^iz;slh* 

uke dfok us ukjh ds :i dk bl izdkj fp=.k 

fd;k gS& 

^?ksj vax vx dks 

ugjh rjax og izFke rk#.; dh] 

T;ksfreZf;&yrk&lh gqbZ eSa rRdky] 

?ksj fut r#&ruA 

f[kys uo iq"i tx izFke lqxa/k ds] 

izFke clUr esa xqPN xqPNA 

n`xksa dks jax ubZ izFke iz.k;&jf'e& 

pw.kZ gks fcPNqfjr 

fo'o&,s'o;Z dks LQqfjr djrh jgh 
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og jax&Hkko Hkj 

f'kf'kj T;ksa i= ij dud&izHkkr ds 

fdj.k&lEikr lsA* 

bu iafä;ksa esa eqX/kk ukf;dk dk o.kZu gS] tks 

vR;Ur lw{e fo/kkuksa }kjk izLrqr fd;k xk gSA 

bldh lw{erk dk cks/k rc vkSj vf/kd Li"V gks 

tkrk gS] tc ge fcgkjh ds fuEufyf[kr nksgs ls 

budh rqyuk djrs gSa& 

^vius Qwy ds tkudj] thou u`ifr izohuA 

Lru eu uSu furac dks] cM+kS btkQk dhuA* 

dgus dk Hkko ;g gS fd fujkyk us ukjh lkSUn;Z 

ds ftu fp=ksa dks vafdr fd;k gS] os lw{e vkSj 

lw{erj gSaA os ikou vkSj 'yhy gSaA vla;fer 

okluk osx ogk¡ drbZ ugha feyrsA viuh 

lw{erk vkSj la;e ds dkj.k ;s viuh iq=h 

ljskt ds lkSUn;Z&fp=.k esa lQy gks lds gSa 

vkSj tks fgUnh&lkfgR; esa foy{k.k nsu gSAa& 

/khjs&/khjs fQj c<+k pj.k] okY; dh dhfrZ;ksa dk 

izkax.k 

dj ikj dqat rk#.; lq/kj] vkb yko.; Hkkj 

/kj dj 

dkaik dkseyrk ij lLoj] T;ksa ekydks'k uo 

oh.kk ij 

^jke dh 'kfä&iwtk* esa lhrk ds lkSUn;Z&fp=.k 

esa Hkh dfo us blh izdkj ds la;e vkSj ifo= 

izrhdksa dk lgkjk fy;k gS& 

T;ksfr% izikr LoxhZ; Kku izFke Loh; 

tkudh u;u deuh;] izFke dEiu rqjh;AA 

la{ksi esa dg ldrs gSa fd ukjh&lkSUn;Z ds 

fp=.k esa fujkyk us izrhdkRedrk rFkk 

ladsrkrRedrk Hkk"kk dk iz;ksx djds lw{erk dk 

ifjp; fn;k gSA 

 dkO; fofof/k Hkkoksa dk vkxkj gSA dfo 

ds lkjs iz;Ru vius izfrik| Hkkoksa dks 

lkSUn;Ziw.kZ cukus ds fy, gh gksrs gSaA Hkkoksa ds 

lkSUn;Z ls rkRi;Z gS Hkkoksa dh leqfpr la;kstuk] 

ftuls Jksrk vFkok ikBdksa ds ekul peRd`r 

gksrs gSaaA fujkyk dk lEiw.kZ dkO; Hkko&lkSUn;Z 

ls eafMr gSA fofo/k Hkkoksa dks vkSfpR;iw.kZ jhfr 

ds O;ä djus dh fujkyk esa viwoZ {kerk gSA os 

fc[kjs vkSj gr O;fäRo dks Hkh blh dkj.k viwoZ 

xkSjo ls ef.Mr dj nsrs gSaA fo/kok dfork dh 

vkjfEHkd iafä;k¡ bl ckr dk ToyUr mnkgj.k 

gSaA ;Fkk& 

^og b"Vnso ds efUnj dh iwtk lh 

og nhi f'k[kk lh 'kkUr] Hkko esa yhu] 

og Øwj dky rk.Mo dh Le`fr js[kk lh 

og VwVs r# dh NVh yrk&lh nhu 

nfyr Hkkjr dh gh fo/kok gSA* 

bu iafä;ksa esa fofo/k vkSfpR;iw.kZ miekuksa dk 

iz;ksx djds fujkyk us fo/kok ds oS/kO;&tfur 

nq[k dks lkdkj dj fn;k gSA ^jke dh 'kfä 

iwtk* ls Hkh ,d mnkgj.k ns[ksa& 

^ns vJq jke ds vkrs gh eu esa fopkj] 

m}sx gks mBk 'kfä [ksy lkxj vikj] 

gks 'oflr iou mupkl firk ls lqey 

,d= o{k ij cgk ok"i dks mM+k vrqy] 

'kr /kw.kkZorZ] rjax Hkax] mBRks igkM+]* 

rksM+rk ca/k&izfrla?k /kjk] gks LQhr o{k 

fnfXot; vFkZ izfr iy leFkZ c<+rk l{ke 

'kr ok;q nso cy----A 

jke tc jko.k dks ;q) esa ijkftr u dj lds 

rks mUgsa viuh fot; dh dksbZ vk'kk u jghA os 

vR;Ur mnkl vkSj f[ké gks x,A nq[k ds dkj.k 

muds vkalw fudy vk,A mu vkalqvksa dks ns[krs 
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gh guqeku dk ohjHkko tx mBkA blh Hkko dh 

vfHkO;fDr djus ds fy, fujkyk us mi;qZDr 

iafä;ksa esa tks 'kCn ;kstuk dh gS] mlls Hkko 

lkdkj gks mBk gS] guqeku dk jkSæ :i vk¡[kksa 

ds vkxs ukpus yxrk gS& 

 Hkkoksa ds vuwdwy 'kCn&;kstuk djus eas 

fujkyk iw.kZr;k fl)gLr gSaA tSls Hkko gksaxs] oSls 

gh 'kCn&;kstuk gksxhA guqeku dk jkSæ&:i 

fpf=r djus ds fy, ;fn bUgksaus vkstiw.kZ 'kCnksa 

dh ;kstuk dh gS rks clUr Jh dk fp=.k djus 

ds fy, dksey 'kCnksa dh& 

^yrk eqdqy gkj xU/k Hkkj Hkj] ogh iou eUn 

eUnrj] 

tkxh u;uksa esa cu&;kSou Hkh ek;kA* 

Hkko lkSUn;Z ds lkFk lkFk fujkyk ds dkO; dk 

f'kYi&lkSUn;Z Hkh NUn] rky y;] 

xs;rk&ukn&lkSUn;Z] vyadkj ;kstuk vkfn dh 

lHkh n`f"V;ksa ls viuk mnkgj.k vki gSaA vr% 

dg ldrs gSa fd fujkyk dkO; esa lkSUn;Z dh 

iw.kZ lQyrk vkSj izHkkoksRikndrk ds lkFk 

vfHkO;fä gqbZ gSA  

lanHkZ 

1. egkizk.k fujkyk & xaxk izlkn ik.Ms;] 

i`- 21 

2. Nk;kokn dk lkSan;Z'kkL=h; v/;;u & 
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flag] i`- 146 

5. fujkyk% d̀fr ls lk{kkRdkj&uanfd'kksj 

uoy] i`- 11 

6. fujkyk dkO; dh Nfo;ka & uanfd'kksj 

uoy] i`- 05 

7. fujkyk vkSj eqfDr cks/k% pkj yEch 

dfork,a&uanfd'kksj uoy] i`- 141 

8. dfo fujkyk&uan nqykjs cktisbZ] i`- 86 

9. vk/kqfud fganh lkfgR; dk bfrgkl & 

cPpu flag] i`- 121 

10. fganh lkfgR; dk nwljk bfrgkl & 

cPpu flag] i`- 18 

11. fganh lkfgR; dk bfrgkl&jkepUæ 

'kqDy] i`- 15 

12. izxfroknh fganh lkfgR; dk bfrgkl & 

d.kZ flag pkSgku] i`- 08 

 


