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 iM+ksl&/keZ gh loksZre /keZ gS 

 

 MkW0 mÙkjk ;kno] 

,lksfl,V izksQslj] lekt'kkL= foHkkx] 

efgyk ih0th0 dkWyst] vehukckn] y[kuÅ 

 

 

lHkh /keZ iM+kslh Hkkouk ls vksrizksr gSaA lHkh /keZ 

lHkh yksxksa ds izfr lfg".kqrk vkSj lgkuqHkwfr 

j[kus dk lans'k nsrs gSaA bZlk elhg us ,d nwljs 

ls] fo'ks"k :i ls iM+kslh ls] izseiwoZd vkSj 

fe=rkiwoZd jgrs gq, lsok djus dh lh[k nh gSA 

lukru /keZ esa iM+ksl Hkko dks l`f"V O;oLFkk dk 

eq[; vk/kkj ekuk x;k gSA iM+ksl dh Hkkouk eu 

dks eu ls o ân; ls ân; dks tksM+rh gSA 

ifjokj o lekt blh cqfu;kn ij [kM+s gSaA 

ifjokj esa lejlrk vkSj lH; lekt blh ds 

ifj.kke gSaA tgk¡ ij izse vkSj iM+ksl Hkko gksrk 

gS  ogk¡ lq[k&'kkfUr o izlérk Nydrh gSA 

lHkh fey&tqydj iM+ksl dh Hkkouk ls izseiwoZd 

jgsa] ;g mifu"kn~ dh fnO; ok.kh gSA  

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA og 

lekt ls nwj ,dkdh thou O;rhr ugha dj 

ldrkA mls thou&fuokZg ds fy, lekt ds 

lkSgknziw.kZ okrkoj.k dh vko';drk iM+rh gSA 

blfy, lekt esa jgus dk U;wure ekin.M ,d 

gh gS& iM+kslh ds lkFk Hkzkr`Ro Hkko dk gksukA 

,dkdhiu dh dBksj ;kruk ls cpus ds fy, 

vkil esa izse dk Hkko fodflr djuk vko';d 

gSA blds fcuk dksbZ Hkh thou dks VwVus vkSj 

fc[kjus ls cpk ugha ldrkA ;fn eu esa Js"B 

fopkj gks vkSj ân; esa mnkÙk Hkkouk gks rks 

vkil esa mBus okyh lHkh folaxfr;ksa vkSj 

leL;kvksa ls ljyrkiwoZd eqfä ik;h tk ldrh 

gSA gesa gkFk dh ik¡p maxfy;ksa dh Hkk¡fr ,dtqV 

gksdj jguk pkfg,A ge lHkh dks fo'o ekuo ds 

dY;k.k ds fy, ,dtqV gksdj vkSj izfrc) 

gksuk pkfg,A iM+kslh dk fl)kUr gS& Lo;a ds 

vanj nch gqbZ ekuork dks txkukA tSls lwjt 

dh m".krk] pUnzek dh 'khryrk] ty dh 

rjyrk vkSj nhid dk izdk'k gh lPph fo'ks"krk 

gS] mlh izdkj euq"; dh ,d cM+h fo'ks"krk 

iM+kslh Hkko gSA  

"Love they Neighbour" vFkkZr~ vius iM+kslh 

ls isze djsaA    

& Jesus Christ 

^^nqfu;k esa lcls T;knk lq[kh@[kq'kulhc oks gS 

ftldk iM+ksl vkSj iM+kslh vPNk gSA** 

“In a neighbourhood, as in life, a clean 

bandage is much, much better than a raw 

or festering wound."    & Edward Koach 

iM+ksl vFkok iM+kslh dHkh Hkh cnyk ugha tk 

ldrk gSA vr% nksuksa ,oa lEiw.kZ okrkoj.k ds 

lq[k ds fy, vkilh lEcU/k vPNk gksuk gh 

pkfg,A og O;fDr lokZf/kd lq[kh gksrk gS 

ftlds iMkslh vPNs gksrs gSA vPNs iM+kslh 

ifjokj ls de lfédV ugh gksrs gS vkQr ;k 

foifÙkdky esa ifjokj dk dksbZ lnL; fdUgh 

dkj.kksa ls nwj gksus ds ukrs foyEc ls igqWp 

ldrk gS exj gekjs iM+kslh enn ds fy, 

rRdky iWgqprs gS] c'krsZ gekjs vkSj iM+ksfl;ksa ds 

chp e/kqj lEca/k gksA 

 iM+ksfl;ksa esa e/kqj lEca/k rHkh cu ikrs gS 

tcfd muesa ijLij fo'okl] Hkjkslk ln~Hkko] 

fu'Ny ,oa fu"diV rFkk LokFkZ jfgr izse Hkko 

gks vkSj ;g lc rHkh laHko gksrk gS tcfd ,d 
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iM+kslh nwljs ds lq[k&nq[k esa rRijrkiwoZd 

'kkfey gksA vPNs O;fDr ifjokj ,oa iM+kslh ls 

gh vPNk lekt curk gSA vPNs iM+kslh Hkh 

gekjs ikfjokfjd lnL; tSls gksrs gSA og gekjs 

igjsnkj Hkh gks ldrs gS vkSj ennxkj HkhA 

 xkaoksa dLcksa vkSj eatjksa eas iM+kslh dbZ 

ihf<+;ksa ls ,d lkFk jg jgs gksrs gSa ftlds 

pyrs muesa ;nk&dnk yM+kbZ&>xM+k laHko gS] 

exj ikfjokfjd vk;kstuksa laLdkj&lekjksgksa o 

vkilh eueqVko ds ckotwn mYykliwoZd 'kkfey 

gksrs gSA lkFk&lkFk jksrs xkrs] ukprs&galrs gSaA 

muds fj'rsnkj Hkh ijLij caVsa ugha gksrs gSaA vc 

Hkh fdlh ifjokj dk nkekn ml xkWo dk nkekn 

gksrk gSA xkWo iM+kslh ,d&nwljs ds pky&LoHkko 

vkpj.k vPNkbZ;ksa&cqjkbZ;ksa ls Hkyh&HkkWfr 

ifjfpr gksrsa gSaA os ijLij ,d nwljs dh 

{kerkvksa ls okfdQ gksrsa gSaA muds fy;s eku 

lEeku dh ckr ,d ifjokj dh u gksdj iwjs 

xkWo dh gksrh gSA  

 blds foijhr 'kgjkas ds iM+kslh 

vyx&vyx laLdkjksa] jhfr&fjoktksa] 

vyx&vyx {ks=] Hkk"kk] leqnk; ,oa ijEijkvksa 

okys gksrs gSa] blfy;s muesa viuRo dk;e gksus 

esa le; yxrk gSA ikjLifjd izse vkSj fo'okl 

tkx``r gksus esa Hkh le; yxrk gSA ,d nwljs dk 

Hkjkslk thrus esa Hkh le; yxrk gSA bl ekeys 

esa vkidk dk;Z ,oa O;ogkj gh lgk;d lkfcr 

gksrk gSA 

pwafd 'kgjh thou vis{kkd`r̀ vf/kd 

HkkSfrdoknh gS] bl 'kgjh thou esa xfr'khyrk 

vf/kd gS] Hkkx&nkSM+ vf/kd gSA ,d nwljs ds 

vkxs c<+us dh gksM+ vf/kd gSA lq[k&lqfo/kk ds 

lk/ku tqVkus dh ykylk vf/kd gSA blds fy;s 

O;fDr usSfrdrk ,oa e;kZnkvksa dh lhek yka?kusssa 

ls Hkh ckt ugha vkrk] blfy;s og izk;% vkRe 

dsfUnzr vf/kd gSA blhfy;s ikjLifjd LoHkko 

,oa fo'okl dk ladV vf/kd gSA bUgha dkj.kksa 

ls reke rjg ds vijk/kksa ds iuius dh leL;k 

lkeus vk jgh gSA 

ge tgka jgrs gSa] mlds vklikl ds 

vusd ?kjksa esa dfri; yksx jgrs gSaA vFkkZr~ ge 

lc ,d&nwljs ds iM+kslh&/keZ Hkh gSA ml /keZ 

ds vuqlkj gesa ;g tkudkjh djuh pkfg, fd 

bu iM+ksfl;ksa dk thou&;kiu dSls pyrk gS\ 

mudh dfBukb;ka] nq%[k D;k gSa\ ge mudh 

lgk;rk esa rRij jgsa] ;g iM+kslh dk /keZ gSA 

iM+ksl esa dksbZ vLoLFk gqvk] rks vius HkkX; ls 

gqvk] pkgs ft;s pkgs ejs] ,slk lksp dj mldh 

vulquh djuk iM+kslh dk /keZ ugha gSA blesa rks 

euq";rk Hkh ugha gS] iM+ksl&/keZ rks nwj dh ckr 

jghaA vr% iM+ksl&/keZ dk ikyu djus gsrq 

?kj&?kj esa tkuk] lcls feyuk] cksyuk] lcls 

vR;URk Lusg vkSj vkReh;rk ds lEcU/k j[kus dk 

iz;kl djuk vkSj bl ckr dk Hkh /;ku j[kuk 

pkfg, fd lcdss ân; esa gekjs ckjs esa ,slh 

/kkj.kk cus fd ^^;g O;fDr fo'okl djus ;ksX; 

gS] blesa vius izfr fu"diV] fu%LokFkZ izse gS] 

;g viuk lPpk fe= gS] vius dks dksbZ d"V 

ugha gksus nsxk] fuR; viuk lkFk nsxk vkSj 

lgk;rk ds fy, nkSM+k vk,xkA** lcds ân; esa 

gekjs izfr fo'okl gksA bl fo'okl ds cy ij 

ge lc iM+kslh ekuks ,d cM+k ifjokj cus gSa] 

,slh thou dh jpuk gks] ,slk ge iz;kl djsaA 

bl izdkj tc ge Lusg] vkReh;rk vkSj fo'okl 

dk ok;qe.My lHkh iM+ksfl;ksa esa mRiUu dj 

ldsaxs] rc mUgha esa ls vius la?k&dk;Z ds fy, 

Lo;alsod Hkh izkIr dj ldsaxsA 

dkyksfu;ksa esa iM+ksl /keZ dk ?kVrk izHkko 

ik'pkR; lH;rk dk vlj] cnyrh ykbQ 

LVkby] /ku dh gol dk urhtk ekuk tk jgk 

gSA vkneh py ugha jgk gSA nkSM+&/kwi dj 

lalk/kuksa dks tqVkus esa tqV tk jgk gSA fQj ,d 

ijEijk ls py xbZ gS ,dy ifjokj dhA dsoy 

vius vkSj flQZ choh&cPps dh lkspukA 
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yksi gks jgk laLdkj 

lekt'kkL=h MkW0 eksgu dk dguk gS fd iM+ksl 

dh vuns[kh dh izo`fRRk T;knkrj uxjh; bykdksa 

esa ns[kus dks feyrh gSA uxjh; thou O;Lrrk 

okyk gksrk gSA fdlh dks nwljs ds ckjs esa 

tkudkjh ysus dh QqlZr ugha jgrhA fQj 

laLdkj Hkh yksi gksrk tk jgk gSA igys mRlkg 

ds lkFk iM+kslh dh [kq'kh ;k xe esa yksx 

c<+&p<+dj fgLlsnkjh djrs FksA vc dsoy 

vkSipkfjdrk iwjh dh tkrh gSaA 

enj Vsjslk lnSo ekuo lsok esa yxh 

jgrh FkhaA nwljksa ds fy, viuk Lusg] lg;ksx 

vkSj laosnuk mudh jx&jx esa clh gqbZ FkhA 

tgka Hkh ihfM+r ekuork dh iqdkj gksrh os nkSM+h 

pyh tkrhaA ,d ckj enj Vsjslk dksydkrk dh 

fu/kZu cfLr;ksa esa xbZaA ogka ds yksxksa ds ikl nks 

oDr dh jksVh ugha Fkh] ru <dus dks Ik;kZIr 

oL= ugha Fks] cPps Hkw[k ls ej jgs FksA enj 

Vsjslk us rRdky viuk ekuo /keZ fuHkk;kA 

mUgksaus ;Fkk'kfDr Hkkstu] oL= ogka ds yksxksa dks 

miyC/k djk,A dqN fnukas ds fy, enj us ogha 

viuk ?kj cuk fy;k rkfd mu yksxksa ds fudV 

jgdj mudh vko';drkvksa vkSj leL;kvksa dks 

tku ldsA ogk¡ jgrs gq, enj dks ,d fnu 

fdlh us crk;k fd muds iM+ksl esa jg jgk ,d 

fganw ifjokj lkr&vkB fnuaks ls Hkw[kk gSA ;g 

lqurs gh enj FkksM+s ls pkoy ysdj ogka igqaphaA 

fganw ifjokj dh efgyk us enj ls pkoy fy, 

vkSj pkoy dks nks cjkcj fgLlksa esa ckaVdj ,d 

fgLlk ysdj ckgj pyh xbZA tc og okil 

ykSVh rks enj dh ftKklk Hkjh n`f"V dks 

Hkkaidj cksyh] ^^enj! gekjs iM+ksl esa tks eqfLye 

ifjokj jgrk gS] og Hkh dbZ fnukas ls Hkw[kk gS] 

blfy, eSus vk/ks pkoy mUgsa ns fn,A** mldh 

ckr lqudj enj Hkkofoºoy gks xbZaA vius bl 

vuqHko ds fo"k; esa mUgksaus dgk fd ml efgyk 

us FkksM+s ls pkoy dks Hkh vius Hkw[ks iM+kslh ds 

lkFk ckaVdj bZ'oj dk vlhe izse nwljs ds lkFk 

ck¡Vk gSA ;g vlyh ekuo ,oa iM+kslh /keZ gSA      

iM+kslh {ks=h; lkaLd`frd laxBu 

nqfu;k ds iM+kslh ns'kksa esa vkilh fodkl ,oa 

vUrj lkaLd`frd lapkj ds {ks= esa {ks=h; laxBu 

fdz;k'khy jgrs gSaA muesa dqN izeq[k 

fuEufyf[kr gSa& 

vkfl;ku ¼ASEAN½ 

nf{k.k iwoZ ,f'k;kbZ jk"Vªksa dk laxBu gSA bl 

laxBu dh LFkkiuk 1967 esa dh xbZ FkhA bl 

laxBu dh LFkkiuk dk mn~ns'; nf{k.k&iwoZ 

,f'k;k esa lHkh lnL; iM+kslh ns'kksa ds lkFk 

vkfFkZd fodkl] lkekftd izxfr ,oa lkaLd`frd 

xfrfof/k;ksa dks rst djuk gSA ;g laxBu 

lnL; jk"Vªksa ds e/; lkekftd] vkfFkZd] 

lkaLd`frd] oSKkkfud rFkk iz'kklfud {ks=ksa esa 

lg;ksx ds fy, izksRlkgu nsrk gS vkSj bl 

izdkj vUrj lkaLd`frd lapkj dh izfdz;k dks 

vkxs c<+krk gSA 

lkdZ ¼SAARC½ 

nf{k.k ,f'k;kbZ {ks=h; lg;ksx laxBu ¼n{ksl½ 

lkdZ dk xBu lnL; ns'kksa ds f'k[kl lEesyu 

esa 1985 esa fd;k x;kA blds laLFkkid lnL;ksa 

esa Hkkjr] ikfdLrku] ckaXykns'k] Jhyadk] usiky] 

HkwVku vkSj ekynhi vkfn lkr ns'k gSaaA bl 

laLFkk ds fuEufyf[kr mn~ns'; gSa& 

 nf{k.k ,f'k;kbZ ns'kksa ds yksxksa ds 

dY;k.k dks izksRlkgu nsuk rFkk muds 

thou Lrj esa lq/kkj djukA 

 vkfFkZd fodkl] lkekftd izxfr] rFkk 

lkaLd`frd lg;ksx dh xfr dks rst 

djukA 
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 lkewfgd vkRefuHkZjrk dks izksRlkgu nsuk 

rFkk mls etcwr djukA 

 ikjLifjd fo'okl] le>nkjh rFkk ,d 

nwljs dh leL;kvksa dks le>us ,oa 

lek/ku dh izfdz;k esa ;ksxnku djukA 

 vkfFkZd] oSKkkfud] lkekftd] lkaLd`frd 

vkSj rduhdh {ks=ksa esa ikjLifjd 

lgk;rk dks izksRlkfgr djukA 

 vU; fodkl'khy ns'kksa ds lkFk&lg;ksx 

ij cy nsukA 

 vUrjkZ"Vªh; epksa ij vius ikjLikfjd 

lg;ksx dks etcwr djukA 

 vU; {ks=h; rFkk vUrjkZ"Vªh; laxBuksa ds 

lkFk lg;ksx djukA 

la;qDr jk"Vª la?k ¼UNO½ 

f}rh; fo'o;q) esa gqbZ rckgh ds i'pkr~ lHkh 

ns'kksa us feydj vius foHkkx ds fy, la;qDr 

jk"Vª la?k ds uke ls ¼24 vDVwcj 1948½ dks 

vUrjkZ"Vªh; laxBu dh LFkkiuk dh xbZA orZeku 

esa fo'o ds yxHkx lHkh ns'k blds lnL; gSaA 

bu laxBuksa ds vfrfjDr vjc yhx] 

vQzhdh ,drk laxBu] ;wjksih; leqnk;] ,f'k;k 

izz'kkUr vkfFkZd lg;ksx] jk"Vªe.My vkfn 

laxBu vUrj lkaLd`frd lapkj esa mRiszjd dh 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA  

losZ HkoUrq lqf[ku% 

euq"; izk;% viuh lq[k lèf) dh dkeuk j[krk 

gSA Hkkjrh; laLd`fr ds vk/kkjHkwr xzUFkksa esa ges'kk 

blh ckr ij cy fn;k  x;k gS fd fdlh dks 

d"V u nks] nwljs ds d"V nwj djus ds fy, 

ges'kk ru] eu] /ku ls lEc) jguk pkfg, rFkk 

lnSo nwljksa fo'ks"k :i ls iM+kslh dh mUufr esa 

lgk;d gksuk pkfg,A Hkkjrh; laLd`fr dk ;gh 

mins'k jgk gS fd euq"; dks mu lq[kksa dh 

mis{kk djuh pkfg, ftudh izkfIr ds fy, nwljs 

dk 'kks"k.k djuk iM+sA Hkkjrh; laLd`fr ds 

mUUkk;dksa dh ;g Hkkouk jgh gS fd viuk 

loZLo R;kx djds Hkh nwljksa dks lq[kh cukus dk 

iz;kl djuk pkfg,A tks dqN lR;] f'ko ,oa 

lqUnj gkss ;g lcds fy, gksA 

Hkkjrh; laLd`fr mi;qZDr fo'ks"krkvksa ds 

dkj.k gh pSrU;rk vkSj fpUru dks izLQqfVr dj 

ldh gSA bu fof'k"V xq.kksa ls gh ;g laLd`fr 

vkt Hkh fo'o esa fo|eku gS] Js"B gS] tcfd 

vusd laLd`fr;k¡ foyqIr gks x;hA Hkkjrh; ekul 

viuh laLd`fr dh fof'k"Vrkvksa ls] viuh vej 

lkaLd`frd fuf/k ds lnqi;ksx ls jk"Vªh; thou 

dk mRFkku dj lds vkSj fo'o dks viuh 

lkaLd`frd /kjksgj ns ldsA 

vr% vUr esa dgk tk ldrk gS fd 

iM+kslh /keZ gh loksZre /keZ gS bldks gj gkyr 

esa fuHkk;k tkuk pkfg,A 
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