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i;kZoj.k % nkf;Ro vkSj mÙkjnkf;Ro dk iz'u 

MkW- fiz;adk feJ 

fnYyh fo'ofo|ky; 

 
 

i;kZoj.k ikfjfLFkdh dk lEcU/k izd`fr dh 

LokHkkfod ewy lajpuk ls lEcfU/r fo"k; ls gSA 

okLrfod lajpuk ftlds dkjd [kqn izd`fr gh 

gksrh gS] blesa ekuoh;] oSKkfud] lkekftd] 

vkfFkZd] jktuSfrd vkSj ckSf)d lksp ls mRiUu 

fodkl ftls bl fodkl ds fo'ks"k.k ls fo'ksf"kr 

djrs gSaA {kf.kd ykHk tks e`x&efjfpdk dh 

Hkakfr gesa fn[kkbZ nsrk gS] yksHk dks laoj.k ugha 

dj ikrs vkSj og vfuf'pr volkn esa igqapdj 

tc gesa izHkkfor djuk 'kq: djrk gS rks 

dqEHkdj.kh funzk ranzk Hkax gksus yxrh gS vkSj 

gesa yxus yxrk gS fd dgha&u&dgha dqN 

v'kqHk gks jgk gSA ij D;k dj ldrs gSa gSa tc 

^fQj iNrk, gksr D;k] tc fpfM+;k pqx xbZ 

[ksr* ;k ^dk cj"kk tc d`f"k lq[kkus* dh fLFkfr 

iSnk gks x;h gksA  

fodkl ds uke ij izd`fr dk va/kk/kqa/k 

nksgu] vLokHkkfod 'kks"k.k] ekuo lalk/ku dk 

jk"Vª ds fodkl esa uke ek=k dk lek;kstu] 

csjkstxkjh dk c<+rk vackj] vuqfpr uhfr;k¡] 

vuqi;qDr nh?kZdkfyd dk;ZØe vkfn ,sls dkjd 

rRo gSa ftuds dkj.k i;kZoj.k dh leL;k 

Hk;kog fLFkfr :i /kj.k djrh pyh tk jgh gSA 

egkRek xka/kh dkxt+ksa esa rks izklafxd gSa fdUrq 

ewY;ksa esa xka/kh dk frjksg.k gksrk tk jgk gSA bl  

egku vn`'; vkRek dk ln`'; uke vkt Hkh 

jktuSfrd nyksa ds oksV dk vk/kkj gS ysfdu 

/kjkry ij vizklafxd fd;k tk jgk gSA muds 

egku fopkj elyu fodkl dk y{; lekt 

vkSj ns'k dk vafre O;fDr gks] ml fopkj ds 

foijhr fodkl ds lksiku 'kq: gksrs gSa & 

dkjiksjsV ?kjkuksa ls] uhfr fuekZrk jktuSfrd 

vkdkvksa ds okrkuqdwfyr dejksa ls] ftUgsa ;s rd 

Hkh ugha irk fd fdlku vkyw lkcqr cksrk gS ;k 

fd VqdM+ksa esa dkVdjA 

xka/kh th dk fopkj Fkk vkt+knh dh 

izkfIr ds ckn vkfFkZd vktknh fnykus dk & 

dqN vkS|ksfxd ?kjkuksa dks ugha] jktusrkvksa dks 

ugha] dqN iz'kklfud vf/kdkfj;ksa dks ugha cfYd 

lewps Hkkjr dksA ns'k dh tula[;k tks tgka gS] 

tSls gS mlh ds vuq:i dqVhj m|ksxksa ds ekè;e 

ls] vkfFkZd l'kfDrdj.k ds ekè;e ls] rkfd 

Hkkjr dk gj dksuk larqfyr :i ls fodflr ,oa 

l'kDr gksA ysfdu fo'o dh vjcksa [kjcksa dh 

vkcknh feydj Hkh viuh /kjrh eka ds LokLF; 

dh ns[kHkky esa vius dks v{ke eku cSBh gSA  

okLro esa tyok;q ifjorZu ds 

iQyLo:i tUek çk—frd vlarqyu vk/kqfud 

ekuo lH;rk ds le{k ,d fodV leL;k gSA 

i`Foh dk yxkrkj c<+rk gqvk rkieku _rqpØ 

ds ifjorZu dk lcls cM+k dkj.k cu pqdk gSA 

izd`fr ds fu;eksa ds lkFk fd;k x;k f[kyokM+ 

i`Foh ds Hkfo"; dks ladV dh vksj /kdsyrk pyk 

tk jgk gSA gky gh esa MsuekdZ dh jkt/kkuh 

dksisugsxu esa oSf'od tyok;q ifjorZu dks 

ysdj gqbZ okrkZ esa i;kZoj.k ds eqíksa ij fo'o esa 

,der lgefr u gksuk mldh foQyrk dks 

lkfcr djrh gSA bl foQyrk dk dkj.k ;g 

Fkk fd euq"; viuh lq[k&lqfo/kkvksa dks R;kxdj 

vius Hkfo"; ds fuekZ.k ds fy, izd`fr ds lkFk 

lgHkkxh cuus ds fy, rRij ugha gSA dsoy 

bPNkvksa dks O;Dr dj nsus ls izkd`frd 

vlarqyu dh fLFkfr dks lq/kkjk ugha tk ldrkA 
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yxkrkj gksrs tyok;q ifjorZu ds dkj.k fo'o 

esa i;kZoj.k laca/kh vusd leL;kvksa us tUe 

fy;k gSA buesa fo'ks"k :i ls ^leqæh tyLrj 

dk c<+uk] eSnkuh bykdksa esa 'khr_rq dh vof/k 

?kVuk] i`Foh ds rkieku esa LFkkbZ o`f)] xzklySaM 

dk vkdkj fleVuk] lw[kk] vfro`f"V] pØokr 

vkSj leqæh gypy] fofHkUu chekfj;ksa ds dkj.k 

LokLF; ij ladV] /kzqoh; {ks=kksa dh cQZ dk 

fi?kyuk ,oa i'kq&if{k;ksa o ouLifr;ksa dh 

la[;k esa deh 'kkfey gSA* 

ç—fr ds fo?kVu ds lanHkZ esa çeq[k 

i;kZoj.kfonksa vkSj fo'ys"kdksa dk er gS fd ;g 

ifjorZu çk—frd gSA muds erkuqlkj izd`fr 

lnSo cnyko pkgrh gS vkSj bl cnyko dh 

izfØ;k LokHkkfod :i ls cgqr /kheh gksrh gS 

ftls vke lkekftd lgtrk ls ugha igpku 

ikrkA ysfdu ifjorZu dk pØ tc vius iw.kZ 

:i esa gksrk gS rc izd`fr rst+h ls vius cnyko 

dh vksj c<+rh gSA ,dk,d gksus okys bl 

ifjorZu ds ifj.kke ,sls gksrs gSa ftUgsa le> 

ikuk lkekU; O;fDr ds vf/kdkj esa ugha gksrkA 

blds ifj.kkeLo:i u le> esa vkus okys rF; 

,oa jgL; yxkrkj mn~?kkfVr gksrs gSa vkSj gesa 

foLe; vkSj vk'p;Z dh vksj /kdsy nsrs gSaA  

ysfdu dqN fo'ys"kd fo'ks"kKksa dh bl 

jk; ls lger ugha gSA muds vuqlkj izd`fr 

vius LokHkkfod :i esa ifjofrZr gks rks fouk'k 

dh lEHkkouk vf/kd ugha gksrh ysfdu i;kZoj.k 

dh orZeku foHkhf"kdk ds fy, euq"; ,oa mlds 

fØ;kdyki gh mÙkjnk;h gSaA euq"; dh 

Hkksx&fyIlk;sa vfu;U=.k dh fLFkfr rd igqap 

pqdh gSaA bl Hkksx&fyIlk dk gh ;g ifj.kke 

jgk fd euq"; vkSj i;kZoj.k ds chp laosnu'khy 

lw= fo[kf.Mr gks pqds gSaA i;kZoj.k vlarqyu 

,oa fodkl ds fy, lHkh ?kVdksa dh leqfpr 

mikns;rk gS] ijUrq buds VwVrs gh i;kZoj.k 

fouk'k dh çfØ;k Hkh py iM+h] ftldk ifj.kke 

gekjs le{k gSA 

dqN o"kksZa igys dsnkjukFk mÙkjk[k.M dh 

Nkrh ij izd`fr dk ohHkRl rk.Mo iwjs fo'o us 

ns[kkA bl Hk;kud vkink us lewps fo'o dks 

,d ckj fiQj ls i;kZoj.k ds izfr fpUru vkSj 

'kks/k djus ds fy, ckè; dj fn;kA D;k ;g 

izkd`frd vkink i;kZoj.k ds vlarqyu dk 

ifj.kke Fkh ;k fQj euq"; lekt us ftl rjg 

ls igkM+h {ks=ksa esa yxs o`{kksa dks dkVdj muds 

LFkku ij vkoklksa vkSj ckt+kj dks txg nh] 

dgha mlh ds QyLo:i bl Hk;kud vkink us 

viuk dgj rks ugha <k;k\ fo'ys"kdksa dh jk; 

vkSj fo'ks"kKksa us vius 'kks/k ds ekè;e ls bls 

euq"; lekt }kjk izd`fr ls fd, tkus okys 

f[kyokM+ dk ,d dkj.k crk;kA igkM+ksa ij o`{kksa 

dk yxkrkj dVko igkM+h feV~Vh dks det+ksj 

djrk pyk tk jgk gS vkSj igkM+ ij cuus okyh 

d`f=e >hyksa dk ikuh bl dVko ls /khjs&/khjs 

fjldj ufn;ksa esa cgrk Fkk fdUrq feV~Vh dks 

o`{kksa dh ftu tM+ksa us lfn;ksa ls Fkke j[kk Fkk 

vpkud os tM+s lqfo/kkvksa dh cyh p<+ xbZa vkSj 

,slh Hk;kud vkink us gt+kjksa ifjokjksa ds thou 

dks rgl&ugl dj fn;kA  

Hkkjrh; lkfgR; esa lfn;ksa ls izd`fr ds 

izfr fpUrk O;Dr dh tkrh jgh gSA izd`fr 

dfo;ksa ds fy, euq"; dh lgpjh jgh gSA euq"; 

dks izd`fr ds izfr laosnu'kkhy jgk gSA _Xosn 

esa rks dgk Hkh x;k gS fd & 

;r~ rs Hkwes fo'ukfe f{kiza rnfi jksgrqA 

ek rs eez foe`Xofj ekrs ân;efiZie~A 

vFkkZr~ gs /kjrh ekrk] tc eSa Hkkstu] vkS"kf/kd 

vkfn ds fy, ouLifr;ksa dks dkVrk gwa] rqEgkjs 

rn dks [kksnrk gwa] rks ân; ls ;g Hkh pkgrk gwa 

fd rqEgkjs ?kko tYnh Hkjsa] vusd xquk ouLifr;ka 

c<+saA 
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dkfynkl ds fy, izd`fr lgpjh jghA 

dkfynkl ds fy, gh D;ksa cfYd izd`fr rks 

euq"; ds fy, Hkh lgpjh jgh gSA ysfdu 

lkfgR;dkjksa ds ftl rjg ls izd`fr ds lgpjh 

:i dks viuh jpukvksa ds ekè;e ls ok.kh nh] 

og dsoy mudh izd`fr ds izfr laonsuk dk 

vk/kkj ugha Fkk cfYd izd`fr ds laj{k.k dk ,d 

fopkj Hkh FkkA ysfdu leL;k ;g gS fd 

i;kZoj.k dh fpUrk rks vkt ds euq"; lekt dks 

Hkh gS fdUrq viuh Hkksxoknh laLd`fr ls eqfDr 

dh dYiuk og dj gh ugha ik jgkA blhfy, 

i;kZoj.k dk c<+rk gqvk vlarqyr mls fpfUrr 

rks djrk gS fdUrq ml fpUrk ds ihNs mls 

cpkus ds fy, O;oLFkk ds Lrj ij lg;ksx mls 

ugha fey ik jgkA  

taxy yxkrkj dVrs pys tk jgs gSa] 

ufn;ksa dk ikuh fujUrj de gksrk pyk jgk gSA 

/kjrh ds uhps tyLrj bruk uhps pyk x;k gS 

fd vkus okys le; esa ty euq"; ds chp ;q) 

dk lcls cM+k dkj.k cuus tk jgk gSA /kjrh 

dk yxkrkj c<+rk gqvk ;g nksgu dfo dks 

fpUrk esa Mky nsrk gS vkSj og dgrk gS &µ 

/kjrh /kjrh gS & iUgkbZ gqbZ xk; ugha 

fd pV nqg yks dfV;k Hkj nw/k 

pkoy ;k xsagq dh <sj ugha 

fd dqdZ djk ds mBkys tkvks 

cp nks eafM;ksa esa tkdjA 

ugha gS og vkWVks eksckbZy 

fd fLop nckdj Mªkbo djksxs 

NksM+ nksxs iVuk ;k fnYyhA 

/kjrh muds fy, thou lÙkk gSA 

viuh viuh lqfo/kkvksa ds fy, /kjrh dks ohjku 

vkSj catu cukus okyh Hkksxoknh ih<+h ;fn le; 

jgrs ugha psrh rks i;kZoj.k dh Hk;kogrk dk 

:i mls Lo;a psrkouh nsus ds fy, fØ;k;sa 

djsxkA mÙkjnkf;Ro dsoy O;oLFkk dk ugha] 

euq"; lekt dk Hkh gSA viuh lqfo/kkvksa dks 

lhfer dj vkSj izd`fr ds izfr lEcU/kRed Hkko 

viukdj gh og i;kZoj.k dks viuk thou cuk 

ik,xkA 

lanHkZ xzaFk  

 taxy gksrk 'kgj] MkW- jkgqy] la/ku 

izdk'ku] fnYyh 

 ledkyhu fgUnh dkO; % n'kk vkSj 

fn'kk] MkW- t; izdk'k 'kekZ] vuax 

izdk'ku] fnYyh 

 Lokra=;ksÙkj fgUnh dgkuh % le; ls 

laokn] MkW- gjh'k vjksM+k] lkfgR; lap; 

izdk'ku] fnYyh 

 Lokra=;ksÙkj fgUnh dfork % le; ls 

laokn] MkW- gjh'k vjksM+k] lkfgR; lap; 

izdk'ku] fnYyh 

 i;kZoj.kh; laosnuk] MkW- ehuk 'kekZ] ueu 

izdk'ku] fnYyh 
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