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i;kZoj.k iznw’k.k % laj{k.k ds vge loky 

 MkW0 mekjru ;kno] 

,lksfl,V izksQslj&vFkZ”kkL= 

cqUnsy[k.M egkfo|ky;]>k¡lh]m-iz 

 

 

'kks/k lkjka'k   

fdlh Hkh jk"Vª dk fodkl ogk¡ miyC/k izkd`frd lalk/ku rFkk izkd`frd lalk/kuksa dk loksZÙke mi;ksx 

djus okys ekuoh; lalk/ku ij la;qä :i ls fuHkZj djrk gSA fodkl dh izfØ;k ds izkjfEHkd pj.k ls gh 

ekuo us izd`fr ds lkFk vuqdwyu rFkk lkeatL;rk LFkkfir djus dk iz;kl fd;kA izd`fr us Hkh fodkl 

izfØ;k esa iw.kZ lgHkkfxrk dhA 'kuS%&'kuS% foykflrk dh vr`Ir ykylk dh iwfrZ esa ekuo us u dsoy izd`fr 

dk lkFk NsM+NkM+ izkjEHk dj fd;k oju~ Lo;a mldks lapkfyr ,oa funsZf'kr djus dk iz;kl izkjEHk dj 

fn;k ;gha ls i;kZoj.k ladV ds ladV dh “kq:vkr gqbZA 
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ifjorZu'khy dkypØ ds Øekuqlkj foxr ,d 

lnh ls fo'o dh rsth ls c<+rh tula[;k ds 

dkj.k ekuo dh lkekftd] vkfFkZd vko';drk,a¡ 

bruh vf/kd c<+ xbaZ gSa fd mu vko';drkvksa 

dh iwfrZ gsrq ekuo fu"Bqj vkSj nqLlkglh cu 

x;k vkSj mlus vius Kku&foKku ds cy ij 

izd`fr ij fot; izkIr djus dh bPNk ls vusd 

oSKkfud vkfo"dkj fd, o fujUrj dj jgk gSA 

ekuo us vusdkusd HkkSfrd lq[k&lqfo/kk,a¡ vftZr 

dha] vkS|ksfxd ØkfUr dk lgkjk fy;kA mlus 

vius thou dks vR;f/kd lq[k&lqfo/kk ;qDr 

cukus gsrq izd`fr ds lkjs lalk/kuksa dk nksgu 

djds Hkkoh ihf<+;ksa ds thou ds fy, ,d 

fodjky ladV mRiUu dj fn;kA izd̀fr dk 

lkekU; Lo:i fo[kf.Mr gksus yxk] ty dk 

vR;f/kd nksgu gksus yxk] ou lEink,¡ dk ãl 

gksus yxk gS] mitkÅ Hkwfe;ksa ij xxupqEch 

bekjrsa cuus yxh gSa] cMs+&cM+s cuksa dks dkVdj 

ck¡/kksa dk fuekZ.k gksus yxk gS] u tkus fdrus 

,sls iz;ksx izkjEHk gq, gSa] tks izd`fr ds LoHkko ds 

,dne foijhr FksA bu izxfr'khy dkjxqtkfj;ksa 

ds ifj.kke Lo:i loZizFke izkd`frd lalk/kuksa 

dh miyC/krk esa U;wurk vkus yxh gS] rRi'pkr~ 

/khjs&/khjs ty] ok;q] Hkwfe bR;kfn rRo] tks ekuo 

thou gsrq vR;ko';d gSaa]vkt os iznwf"kr gksus 

yxs gSaA vR;f/kd nksgu ls izkd`frd lUrqyu 

Mxexk tkus ls mlds nq"ifj.kke &ck<]+ lw[kk 

HkwL[kyu] vEyh; o"kkZ] HkwdEi] lqukeh] rwQku 

vkfn tSls fodjky ladV ekuo thou dks 

fuxyus ds fy, rRij fn[kkbZ ns jgs gaSA  

     i;kZoj.k vkSj ekuo ,d&nwljs ds iwjd 

gSaA izd`fr ds cxSj ekuo dk vfLrRo gh ugha 

gSA i;kZoj.k nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA 

ifj&pkjks vksj vkSj vkoj.k&?ksjk gksrk gSA 

vFkkZr~ i;kZoj.k dk vFkZ gS&gekjs pkjks vksj ls 

?ksjus okyk okrkoj.kA gekjs pkjks vksj ds ftl 

okrkoj.k esa ge o vU; tUrq o isM+&ikS/ks 

thfor jgrs gSa] i;kZoj.k dgykrk gSA vU; 

'kCnksa esa i;kZoj.k&LFky e.My] ty e.My] 
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ok;q e.My ,oa tSo e.My ls feydj cuk gSA 

izd`fr dh leLr tSfod ,oa vtSfod 

ifjfLFkfr;k¡ tks leLr thoksa ds pkjks vksj 

mifLFkr jgrh gS] dk ;ksx gh i;kZoj.k gSA 

i;kZoj.k iznw"k.k & lkekU;r% iznw"k.k dk vFkZ 

'kq)rk dk âkl ls ekuk tkrk gSA i;kZoj.k ds 

la?kVu esa dksbZ fo?u ;k fo{kksHk tks ekuo tkfr 

ds fy, gkfudkjd gks] iznw"k.k dgykrk gSA ,sls 

inkFkZ tks i;kZoj.k esa iznw"k.k QSykrs gSaA iznw"kd 

dgykrs gSaA iznw"kdksa dh ;g mRifRr ekuo 

fØ;kvksa dh mit gSA  

      oSls rks iznw’k.k vusd izdkj de gksrs gSa 

ysfdu iznw"k.k ds eq[; izdkj fuEu gSa&1- ok;q 

iznw"k.k] 2- ty iznw"k.k] 3- /ofu iznw"k.k] 4- ènk 

iznw"k.k] 5- fofdj.k iznw"k.k]6-rkih; iznw"k.kA  

ok;q iznw"k.k &i;kZoj.k ds laj{k.k esa eq[; ?kVd 

ok;q dh vogsyuk ugha dh tk ldrh gSA  ok;q 

gh izk.k gS] ok;q ds fcuk thou laHko gh ugha gS] 

ok;q ekuo thou dk vk/kkj gSA vr% thou j{kk 

ds fy, ok;q dks 'kq) j[kuk gj ekuo dk 

ijedŸkZO; gSA vFkoZosn esa vkiksokrk vks"k/k;a% 

dgdj ;g funsZ'k izkIr gksrk gS fd i;kZoj.k ds 

laj{k.k gsrq ok;q dh 'kq)rk ij /;ku nsuk 

vko';d gSA ok;q ekuo thou dh nks izdkj ls 

lqjf{kr djrh gSA izk.kok;q ds ek/;e ls thouh 

'kfDr dk lapkj ,oa vikuok;q ds }kjk 'kjhjLFk 

lHkh nks"kksa dks ckgj fudkyukA blfy, ok;q dks 

fo'oHks"kt dgk x;k gSA i`Foh dk ok;qe.My 

xSlksa dk ,d vkoj.k gS tks vusd irksZa esa 

foHkDr gSA ok;qe.My esa xSlsa ,d fuf'pr ek=k 

,oa vuqikr esa gksrh gSaA ysfdu vkS|ksxhdj.k] 

'kgjhdj.k] tula[;k o`f)] ouksa ds dVus ls bu 

fofHkUu xSlksa dk vuqikr vlarqfyr gks x;k gSA 

ok;q ds nwf"kr gksus dh ;g izfØ;k ok;q iznw"k.k 

dgykrh gSA 

 ?kjsyw /kq,¡] dy&dkj[kkuksa dh fpefuvksa 

ls mBrk /kqvk¡] ftlesa lYQj MkbvkWDlkbM 

dkcZu MkbZvkWlkbM gksrk gSA okguksa ls fudyrk 

/kqvk¡ Hkh ok;q iznw"k.k dk dkjd gSA 

ifj.kkeLo:i euq"; dks QsQM+ksa dk dSalj rFkk 

nek] czksadkbfVl ekufld fodkj rFkk iztuu 

{kerk ij cqjk o ?kkrd izHkko Mkyus okyh 

chekfj;k¡ gksrh gSaA vkstksu ijr Hkh ok;q iznw"k.k 

ls izHkkfor gks jgh gS ftlds dkj.k peZ jksx c<+ 

jgs gSaA 

tyiznw"k.k &ty esa fdlh Hkh izdkj ds vokafNr 

inkFkksZa dh mifLFkfr ftlds dkj.k ty ds ewy 

rRoksa esa deh vk tkus ls mlds iz;ksx ls ?kkrd 

izHkko iM+rk gSA ty iznw"k.k dgykrk gSA 

 ty iznw"k.k dk dkj.k dy dkj[kkuksa] 

QSfDVª;ksa }kjk fudys vkS|ksfxd dpjs dk ty 

esa feyk;k tkuk gSA ftlds ifj.kkeLo:i gStk] 

vkar'kks/k] eksrh>jk vkfn jksxksa dk izdksi cM- 

tkrk gSA 

/ofu iznw"k.k & fdlh ek/;e ds }kjk mRiUu 

lkekU; vkokt ls Å¡ph vkokt dks 'kksj dgrs 

gSaA vR;f/kd 'kksj ls mRiUu gksrk /ofu iznw"k.k 

dgykrk gSA /ofu iznw"k.k eq[; :i ls foekuksa] 

dkj[kkuksa] lM+d ij nkSM+us okys okguksa] rst 

laxhr] ce] iVk[kkvksa vkfn ls mRiUu 'kksj ds 

dkj.k gksrk gSA /ofu iznw"k.k ls gkbijVsa'ku] 

ân; o efLr"d ds jksx] vfuUnzk] dq.Bk o 

jDrpki dk c<+Ukk&?kVuk rFkk cgjkiu gksrk 

gSA 

e`nk iznw"k.k & eǹk ds HkkSfrd] jklk;fud ;k 

tSfod xq.kksa esa ,slk dksbZ ifjorZu] ftlls e`nk 

dh izkd`frd n'kkvksa] xq.koRrk dh mi;ksfxrk esa 

deh vk;s] e`nk iznw"k.k dgykrk gSA e`nk iznw"k.k 

?kjsyw dpjk] ejs tkuoj rFkk IykfLVd o 

iksyhFkhu }kjk gksrk gSA blds ifj.kkeLo:i 

cPpksa esa jDr dh ?kkrd chekjh 

^eh/kseksXyksfcusek** gksuk] ftlesa vkWDlhtu 

miyC/k u gksus ds dkj.k cPps dh e`R;q gks 
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tkrh gS o Mk;fj;k] Qkfyl] dSalj vkfn jksx 

Hkh tUe iuius yxrs gSaA 

fofdj.k iznw"k.k & fofdj.k iznw"k.k ukfHkdh; 

vk;q/kksa o ijek.kq ijh{k.kksa ls gksrk gSA blls 

ekuo esa viaxrk] eu efLr"d esa dbZ ?kkrd 

chekfj;ka¡ cgqr rsth ls QSyrh gSaA 

rkih; iznw"k.k & rkih; ÅtkZ dsUnzksa rFkk 

ukfHkdh; e'khuksa dks B.Mk djus ds i'pkr~ xeZ 

ty dks iqu% tyh; ra= esa Mky nsus ls tyh; 

ra= dk rkieku c<+ tkrk gSA bls rkih; 

iznw"k.k dgrs gSaA ukfHkdh; ÅtkZ la;a=]dks;yk 

tfurla;a=]vkS|ksfxd la;a= o gkbMªksbysfDVªd 

ikoj IykUV blds izeq[k dkj.k gSaA blds 

ifj.kkeLo:i ?kqfyr vkWDlhtu ij izHkko] 

yo.kksa dh lkanzrk ij izHkko] COD esa o`f) BOD esa 

o`f) gksrh gSA 

        ty] Fky] ,oa ok;q dk iznw"k.k okLro 

esa vfu;af=r ,oa vfu;ksftr vkS|ksxhdj.k dk 

gh ifj.kke gSA fofHkUu 'kks/kksa }kjk ;g izekf.kr 

fd;k tk pqdk gS fd m|ksxksa ds dkj.k 

ok;qe.M+y esa fu"dkf"kr fo"kSyh xSlks ,oa 

gkfudkjd jklk;fud rRoksa ds dkj.k vfr 

vkS|ksfxd {ks=ksa rFkk egkuxjksa dk i;kZoj.k cqjh 

rjg izHkkfor  gqvk gS] ftlls ogkW ds fuoklh 

fofHkUu izdkj dh chekfj;ksa ls xzflr gq, gaSA  

 orZeku esa ty iznw"k.k u dsoy Hkkjr 

dh leL;k gS cfYd iwjk fo'o ty iznw"k.k ds 

[krjs ls Hk;;qDr gSA ty iznw"k.k dqN m|ksxksa 

ds dkj.k vf/kd gksrk gSA buesa moZjd]dkxt] 

yqXnh] phuh] fM+fLVyjht] dhVuk'kd 

QkekZL;wVhdy] rsy fjQkbujht] iSVªks dSehdYl 

vkfn m|ksxksa ds uke izeq[k gSA ok;q iznw"k.k 

fotyh?kjksa] YkkSg bLikr] lhes.V] moZjd] vU; 

/kkrq m|ksx] Qkm.Mªht vkfn m|ksxksa ls vf/kd 

gksrk gSA     

    okLro esa ;fn ge blh izdkj vius LokFkksZa 

dh iwfrZ esa i;kZoj.k dks fofHkUu izdkj ls 

dqizHkkfor djrs jgsxsa] vkSj i;kZoj.k dks lajf{kr 

djus ds fy, ;Fkk'kh?kz Bksl dne ugh mBk;saxs] 

rks fuf'pr :i ls lqukeh] HkwL[kyu] vEyh; 

o"kkZ] vkstksu ijr dk {kj.k] vo"kkZ] pØokrh 

rwQku] vR;f/kd rkieku vkfn&vkfn ,slh 

vusdkusd thou fojks/kh dfBukb;ksa dk lkeuk 

vk;s fnu djuk iMs+xk vkSj ,d fnu lEiw.kZ 

fo'o dky ds xky esa lek tk;sxkA 

 vkt ekuo dks i;kZoj.k laj{k.k ds fy, 

Lo;a esa lpsr gksus dh vko';drk gSA bl vge~ 

eqnn~s ij O;fDrxr 'k=qrk dks nj fdukj djrs 

gq, lEiw.kZ fo'o dks ,d tqV gksdj Bksl o 

dBksj dne mBkus pkfg,A vc ek= lEesyuksa] 

cSBdksa] vk;kstuksa ls mn~ns'; iwfrZ ugh gksxhA 

tc ge lPps euks;ksx ls] ,d tqVrk ls 

feydj bl lUnHkZ esa vkxs c<+saxsa rHkh bl 

Hk;kog] fodjky ,oa fojkV leL;k ls futkr 

ik ldaasxsA ;fn lEiw.kZ fo'o i;kZoj.k laj{k.k ds 

izfr ltx u gqvk rks bl /kjk ij ekuo thou 

lekIr gksus esa dksbZ lansg ugha gSA 
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