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izkphu Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh esa xq:&f'k"; lEcU/k 

 Mk- lkfo=h rM+kxh] 

,lksfl,V izksQslj@foHkkxk/;{k ¼f'k{kk 'kkL=½] 

fo|kUr fgUnw ih-th- dkyst] y[kuÅA 

 

 

 

Hkkjr ds Lof.kZe bfrgkl esa xq#&f'k"; ijEijk 

ds fy, viuk loZLo nkWo ij yxk nsus okys 

vusd xq# o f'k"; jgs gSaA Hkkjrh; laL—fr esa 

xq#&f'k"; dh egku ijEijk ds vUrxZr xq# 

vius f'k"; dks f'k{kk nsrk gS ;k fdlh vU; 

fo|k esa fuiq.k djrk gSA ckn esa ogh f'k"; xq# 

ds :i esa nwljksa dks f'k{kk nsrk gSA ;gh Øe 

yxkrkj pyrk jgrk gSA ;g ijEijk lukru 

èkeZ dh lHkh èkkjkvksa esa feyrh gSA xq#&f'k"; 

dh ;g ijEijk Kku ds fdlh Hkh {ks= esa gks 

ldrh gSA Hkkjrh; laL—fr esa xq# dk cgqr 

vfèkd egRo gSA **xq** 'kCn dk vFkZ gS vaèkdkj 

;k vKku vkSj **#** 'kCn dk vFkZ gS çdk'k 

vFkok KkuA  vFkkZr vKku dks u"V djus okyk 

tks czã :i çdk'k gS- og xq# gSA gekjs ns'k esa 

çkphu dky ls gh xq#&f'k"; ijEijk dk fuokZg 

dq'kyrkiwoZd gksrk jgk gSA Hkkjrh; laL—fr esa 

xq# dks vR;fèkd lEekfur LFkku çkIr gSA 

Hkkjrh; bfrgkl ij n`f"V Mkysa rks mlesa xq# 

dh Hkwfedk lekt dks lq/kkj dh vksj ys tkus 

okys ekxZn'kZd ds :i esa gksus ds lkFk ØkfUr 

dks fn'kk fn[kkus okyh Hkh jgh gSA Hkkjrh; 

laL—fr esa xq# dk LFkku bZÜoj ls Hkh Åij 

ekuk x;k gS] tks fd fuEu 'yksd ls Li"V gks 

vkrk gSA 

**xq#czZãk xq#foZ".kq xq#nZsoks egsÜoj%] xq#% lk{kkr~ 

ija czã rLeS Jh xq#os ue%AA** 
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çkphu Hkkjrh; laL—fr esa xq# vkSj f'k"; ds 

lacaèkksa dk vkèkkj Fkk xq# dk Kku] ekSfydrk 

vkSj uSfrd cy] mudk f'k";ksa ds çfr Lusg Hkko] 

rFkk Kku ckaVus dk fu%LokFkZ HkkoA ;g Hkkouk 

ml le; ds gj f'k{kd esa gksrh FkhA ml le; 

ds f'k"; Hkh xq# ds çfr iw.kZ J)k] xq# dh 

{kerk esa iw.kZ foÜokl rFkk xq# ds çfr iw.kZ 

leiZ.kHkko ds lkFk vkKkdkjh gksrs FksA 

vuq'kklu dks f'k"; dk lcls cM+k egRoiw.kZ 

xq.k ekuk x;k gSA 

xq#&f'k"; ijEijk vkè;kfRed çKk dk 

ubZ ihf<+;ksa rd igqapkus dk lksiku gSA ;g 

ijEijk lukru èkeZ dh lHkh èkkjkvksa esa feyrh 

gSA xq#&f'k"; dh ;g ijEijk Kku ds fdlh Hkh 

{ks= esa gks ldrh gS] tSls& vè;kRe] laxhr] 

dyk] osnkè;;u] okLrq vkfnA Hkkjrh; laL—fr 

esa xq# dk cgqr egRo gSA  

vkpk;Z pk.kD; us ,d vkn'kZ fon;kFkÊ 

ds 05 xq.k bl çdkj crk;s gSa& 

Þdkdps"Vk cdks è;kua 'okufuæk rFkSo pA 

vYigkjh x`gR;kxh fo|kFkÊ 

i¥~py{k.ke~** 

izkphu dky esa xq# vkSj f'k"; ds chp dsoy 

'kkfCnd Kku dk gh vknku çnku ugha gksrk Fkk 

cfYd xq# vius f'k"; ds laj{kd ds :i esa Hkh 

dk;Z djrk FkkA f'k"; dks ;g fo'okl Fkk fd 

xq# mldk dHkh vfgr lksp ugha ldrs vkSj 

blh dkj.k mlesa xq# ds çfr vxkèk J)k vkSj 

leiZ.k Hkko n`f"Vxkspj gksrk gSA 

xhrk esa Hkxoku Jh—".k th us 

xq#&f'k"; ijEijk dks **ijEijkçkIre ;ksx** 

crk;k gSA xq# f'k"; ijEijk dk vkèkkj 

lkalkfjd Kku ls 'kq: gksrk gS] ijUrq bldk 

pjeksRd"kZ vkè;kfRed 'kkÜor vkuan dh çkfIr 

gS] ftls bZÜoj&çkfIr o eks{k çkfIr Hkh dgk 

tkrk gSA cM+s HkkX; ls çkIr ekuo thou dk 

;gh vafre o lokZsPp y{; gksuk pkfg,A   

çkphu Hkkjrh; euhf"k;ksa }kjk f'k{kk 'kCn 

dk ç;ksx O;kid rFkk lhfer nksuksa vFkkZs esa 

fd;k x;k gSA Mk- ,- ,l- vYrsdj ds vuqlkj 

O;kid vFkZ esa f'k{kk dk rkRi;Z O;fä dks lH; 

o mUur cukuk gSA bl –f"V ls f'k{kk vkthou 

pyus okyh çfØ;k gSA lhfer vFkZ esa f'k{kk dk 

vfHkçk; ml vkSipkfjd f'k{kk ls gS tks O;fä 

dks x`gLFk vkJe esa ços'k djus ls iwoZ Nk= :i 

esa xq# ls çkIr gksrh gSA bl çdkj oSfnd 

dkyhu f'k{kk ls rkRi;Z O;fä dk 'kkjhfjd] 

ekufld ckSf)d rFkk vkè;kfRed fodkl gSA 

oSfnd dkyhu f'k{kk egRo çkphu 

Hkkjrh;ksa dk fopkj Fkk fd f'k{kk og çdk'k gS 

ftlds }kjk O;fä ds lc la'k;ksa dk mUewyu 

rFkk lc ckèkkvksa dk fuokj.k gks tkrk gSA og 

okLrfod 'kfä gS ftlds }kjk O;fä dh cqf) 

foosd ,oa dq'kyrk esa o`f) gksrh gSA f'k{kk gh 

thou ;FkkFkZ ds egRo dks le>us dh {kerk 

çnku djrh gS ftlls O;fä dks eks{k dh çkfIr 

gksrh gSA oSfnd dkyhu f'k{kkfonksa us f'k{kk ds 

okLrfod egRo dks Lohdkj fd;k rFkk ?kks"k.kk 

dh fd fo|;ker̀e'uqrsA vFkkZr~ fo|k ls 

ve`rRo] ijekuUn ,oa eks{k dh çkfIr lEHko gSA 

oSfnd dkyhu _f"k;ksa dk è;ku ykSfdd fn'kk 

dh vksj Hkh Fkk blfy, mUgksaus HkkSfrd ,oa 

vkè;kfRed nksuksa –f"V;ksa ls f'k{kk dh O;oLFkk 

dh FkhA 

vUèkre% çfo'kfUr ;sM~fo|keqiklrsA 

Rrks Hkw;Mo rs reks ;s fo|;kjrkAA 

vFkkZr~ os vUèkdkj esa ços'k djrs gSa tks ek= 

fo|k dh mikluk djrs gSaA os ,dkaxh gksrs gSa 

tks ek= fo|k esa jr jgrs gSaA vr% HkkSfrd] 

vkè;kfRed nksuksa fo|kvksa dh mikluk dh xbZ 

FkhA  
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Mk- ,- ,l- vYrsdj us blds egRo ij 

fopkj O;ä djrs g, dgk gS&**f'k{kk dks jks'kuh 

vkSj Loj dk ,d lzksr ekuk tkrk Fkk] tks gekjs 

'kkjhfjd ekufld ckSf)d vkSj vkè;kfRed i{kksaa 

vkSj ladk;ksa ds çxfr'khy vkSj lkeatL;iw.kZ 

fodkl ds nokjk gekjh ç—fr dks cny nsrk gS 

vkSj vkuafnr djrk gSA 

oSfnd dkyhu f'k{kk O;oLFkk 

oSfnd dky iwoZ oSfnd dky vFkok _XoSfnd 

rFkk mÙkjoSfnd ¼tks ;tqoZsn] lkeosn rFkk 

vFkoZos] ds vfrfjä czkge.k] vkj.;d ,oa 

mifu"kn~ vkfn dh jpuk dky Fkk½ ds Hksn ls nks 

Hkkxksa esa caVk FkkA Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj 

czãk }kjk _f"k;ksa dks ea=ksa dk çdk'k fn;k 

x;kA os ea= ml _f"k ds iq=ksa ,oa f'k";ksa ds 

ekè;e ls dqy dh ijEijk esa lqjf{kr jgrs FksA 

bl çdkj çR;sd _f"k dqy ,d y?kq fo|ky; 

ds leku Fkk tgk¡ jgdj fo|kFkÊ dks czãp;Z 

dk ikyu djuk iM+rk FkkA vkpk;Z miu;u 

laLdkj }kjk czãkpkjh dks viuh j{kk esa ysrk 

FkkA 

**xq:dwyksa esa _f"k;ksa nokjk ikB dks 

d.BLFk djk;k tkrk FkkA çopu rFkk mPpkj.k 

ij cy fn;k tkrk Fkk rFkk ri] vkRen'kZu dh 

;qfä] çopu rFkk mPpkj.k ij cy fn;k tkrk 

FkkA** ekufld fpUru rFkk è;ku ls Kku çkIr 

djk;k tkrk FkkA f'k{k.k i)fr esa ikBksa dk 

mPpkj.k] Hkk"; O;k[;k rFkk okn&fookn 

lfEefyr FksA tks ns'k esa okLrfod Kku dk 

çpkj djus okys *pjd*  fo}ku Fks oks ns'k esa 

okLrfod Kku dk çpkj djrs FksA f'k{kk ds 

fufeÙk iapky ifj"kn uked laLFkk,a FkhaA blds 

vfrfjä fo}RlHkkvksa dk Hkh vk;kstu gqvk 

djrk Fkk tSls & jktk tud dh lHkk ftlesa 

çeq[k fo}ku ;kKoYD; FksA 

f'k{kdksa dh Lrj oSfHkUurk 

oSfnd dkyhu f'k{kk O;oLFkk fofHkUu Jsf.k;ksa esa 

xq:vksa dk foHkktu djrh FkhA f'k{kdksa ds i;kZ; 

ds :i esa dqyifr] vkpk;Z] mikè;k;] çoäk] 

ikBd] vè;kid] Jksf=;] xq:] _fRod] pjd 

vkfn dk foHkktu mudh ;ksX;rkuqlkj gksrk 

FkkA vkèkqfud lUnHkZ esa vkpk;Z çksQslj gksrk gS] 

ikBd rFkk izokpd jhMj gksrs gSa] mik/;k; 

ysDpjj gksrs gSa] Jksfr; izoDrk gksrk gSA blh 

izdkj fofHkUu fo"k;ksa ds fo'ks"kK gksrs FksA oSfnd 

dky esa vkpk;Z vFkok xq: dk LFkku vR;Ur 

izfrf"Br FkkA og lekt dks f'kf{kr djus ds 

lkFk gh oSfnd rFkk vk/;kfRed Kku Hkh iznku 

djrk FkkA  

f'k{kkfFkZ;ksa dk czãp;Z thou 

oSfnd dkyhu f'k{kk O;oLFkk lknk thou mPp 

fopkj ds fl)kUr ij vkèkkfjr FkhA miu;u 

laLdkj }kjk vkpk;Z f'k"; dks nwljk thou 

nsdj f}t cukrk FkkA og e`xpeZ rFkk es[kyk 

èkkj.k djrk Fkk rFkk yEcs cky j[krk FkkA bl 

çdkj Nk= lknk] ljy] la;eh thou O;rhr 

djrs FksA Nk= ds fy, czãpkjh- vUrokZlh] 

f'k";] ek.kod vkfn 'kCnksa dk ç;ksx fd;k tkrk 

FkkA czãpkfj;ksa ds fy, fHk{kk] vkpeu] 

çk.kk;ke] ektZu] xk;=hikB] osnkè;ku] vfHkoknu 

vkfn dk;ksZa dk foèkku FkkA fHkUu&fHkUu 'kk[kkvksa 

ds fof'k"Vrk çkIr f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, 

vyx&vyx laKkvksa dk ç;ksx fd;k tkrk FkkA 

tSls & frfÙkfj vkpk;Z ls çksä rSfÙkjh; 'kk[kk 

ds fo|kFkÊ rfÙkjh; dgykrs FksA f'k{kkFkÊ dk 

vè;;u dky 12 o"kZ ls ysdj 32 o"kZ FkkA ;g 

thoui;ZUr Hkh gks ldrk FkkA 

oSfnd f'k{kk dk lcls egRoiw.kZ 

vuq'kklu vkRekuq'kklu FkkA vkRek dh 

rqjh;koLFkk dh çkfIr gsrq ykykf;r f'k"; Lo;a 
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dks loZnk fu;fU=r j[krk FkkA blds fy;s 

czgepkfj;ksa ,oa vkpk;kZs ds fy;s fuèkkZfjr fu;e 

rFkk la;e rRdkyhu 'kSf{kd vuqlUèkku dk 

|kssrd gSA czgepkjh ds fHk{kk ds fy;s tkus ij 

;g dgus dk foèkku Fkk fd egksn; Hkkstu 

nhft;sA Þ;g vuq'kklu dk çFke ikB FkkA 

fu:ä ds fo|k lwä esa mfYyf[kr gS fd tks 

f'k"; fo|k dks ?k`.kk dh –f"V ls ns[ks] dqfVy 

,oa vla;eh gks ,sls f'k"; dks fo|k Kku ugha 

nsuk pkfg, fdUrq tks ifo=] è;kueXu] cqf)eku] 

czgepkjh] xq: ds çfr lR; gks mls f'k{kk nsuh 

pkfg,A vè;;u dky esa fo|kFkÊ dks flj ds 

cky eqM+kus dk Hkh vuq'kklu FkkA bl lEcUèk esa 

fu;e crk;s x;s gSaA vfHkoknu Hkh fuR;] 

uSfefÙkd gksrk FkkA bl çdkj lq–<+ vkn'kZokn 

fHkfÙk ij fufeZr oSfnd f'k{kk esa vkn'kkZRed 

vuq'kklu FkkA 

_f"k&eqfu ;g tku pqds Fks fd thou 

dk ije y{; eks{kçkfIr gS tks e`R;q ds jgL;ksa 

dks tkudj gks ldrh gSA mUgksaus viuk lEiw.kZ 

thou vkRek ijekRek ds ,sD; dks le>us esa gh 

yxk fn;kA Mk- ,- ,l- vYrsdj us fy[kk gS& 

ÞbZÜoj Hkfä ,oa èkkfeZdrk dh Hkkouk] pfj=& 

fuekZ.k] O;fäRo dk fodkl] ukxfjd ,oa 

lkekftd drZO;ksa dk ikyu] lkekftd dq'kyrk 

dh mUufr ,oa jk"Vªh; laL—fr dk laj{k.k 

oSfnd f'k{kk ds eq[; mís'; FksA 

oSfnd dkyhu f'k{kk dk mís'; O;fä 

dk lEiw.kZ fodkl djuk gSA blds fy;s vkRe 

lEeku] vkRefoÜokl] vkRela;e] U;k; vkfn 

xq.kksa dk fodkl djuk gSA f'k{kk ds mís';ksa dks 

fuèkkZfjr djrs gq, çks- f'konÙk Kkuh us fy[kk 

gS& **çkphu f'k{kk ç.kkyh dk mís'; euq"; dks 

fulxZ fl) 'kfä;ksa dk lE;d fodkl djds 

mls lPps vFkZ esa euq"; cukuk Fkk ftlls og 

thou dh igsfy;ksa dks lqy>kus esa leFkZ gks 

ldsA  

euq"; dh /kkfeZd izo`fRr;ksa dk 

mRFkku 

**èkkj.kkr~ èkekZfHkçkgq% èkekZs èkkj;rs çKkA** 

vFkkZr~ ftldks èkkj.k djus ls ykSfdd vH;qn; 

rFkk ikjykSfdd dY;k.k dh çkfIr gksA bl 

dky dh f'k{kk dk eq[; mís'; bZ'ojHkfä rFkk 

èkeZ ds fu;eksa dk dBksjrk ls ikyu djuk FkkA 

bl mís';iwfrZ ds fy, fofHkUu laLdkj FksA 

czãpkjh }kjk nSfud fØ;k] laè;ksiklu] ozrksa dk 

vuqikyu mldh èkkfeZd o`fÙk;ksa ds mRFkku esa 

;ksx nsrs jgs gSaA 'kkSp] ifo=rk] vkpkj] Luku 

vkfn rFkk lUè;ksikluk O;fä dk èkeZ FkkA 

**miuh; xq:% f'k"; f'k{k;sPNkSpekfnr% 

vkpkjefXudk;Z p laè;ksiklueso pA** 

czãpkjh fu"BkiwoZd èkkfeZd funZs'kksa dk ikyu 

djrk Fkk rFkk 'kadk gksus ij mldk fuokj.k 

djrk FkkA èkeZ vkèkkfjr fu;eksa dk ikyu djrs 

g, ykSfdd rFkk ikjySfdd thou dks le> 

ikus esa l{ke FkkA og vkè;kRe dk Kku Hkh èkeZ 

}kjk gh djrk FkkA euq"; ds thou esa ri] nku] 

vfgalk] lR; opu o czãp;Z ozr dk ikyu 

vfuok;Z ekuk x;k D;ksafd ;s èkkfeZd ço`fÙk;ksa ds 

ewy FksA 

euq"; dks pkfjf=d f'k{kk nsuk 

oSfnd dkyhu f'k{kk esa fo}ku gksus ls Js;"dj 

pfj=oku gksuk FkkA gekjs çkphu _f"k eqfu;ksa 

ds vuqlkj rks euq"; ds thou dh lkFkZdrk 

pfj= fuekZ.k ds jgL; esa fufgr gSA lPpfj=rk 

dks O;fä dk vkHkw"k.k ekuk x;k FkkA pwafd 

fo|kFkÊ thou dks euq"; ds thou dk çHkkr 

dgk tkrk Fkk] vr% pfj= fuekZ.k dh –f"V ls 

;g lokZfèkd mi;qä dky FkkA tks èkeZoku rFkk 

pfj=oku Fkk] ogh if.Mr FkkA O;fä dks lr~ 
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dk iw.kZ Kku gks tkus ij og rnuqdwy vkpj.k 

djrk FkkA vius fo|kFkÊ thou esa O;fä pfj= 

fuekZ.k djrs gq, vius dekZs dk ikyu 

fu;eiwoZd djrk FkkA czãpkjh dk thou ri 

rFkk fu;e dk thou FkkA  vr% dgk x;k gS& 

**czãpkjh czã Hkkt"k foHkfrZ] 

rfLeu nsok vfèk foÜos fu"ksn%A** 

lfeèkk rFkk es[kyk }kjk vius ozrksa dk ikyu 

djrs gq, czãpkjh èkeZ rFkk ri ds çHkko ls 

yksdksa dks leqUur djrk Fkk 

*czãpkjh lfeèkk es[ky;k] 

èkeZs.k yksdkLrilk foHkfrZA* 

;g ekuk x;k gS fd czg~ep;Z ozr ikyu ls gh 

jktk jk"Vª dk fuekZ.k djrk FkkA czg~ep;Z }kjk 

gh vkpk;Z f'k";ksa dks nhf{kr djrk FkkA 

**czg~ep;sZ.k rilk jktk jk"Vª foj{kfr] 

vkpk;ksZ czg~ep;Zs.k czg~epkfj.kkfrPNrssA** 

ri czg~ep;Z dk vko';d vax FkkA 'kkSp- 

ifo=rk] Luku laè;ksiklu blds çeq[k rRo Fks 

ftlds }kjk pfj= dk mRFkku gksrk gSA xq#dqyksa 

ds mÙke okrkoj.k] egku foHkwfr;ksa ds vkn'kksZa ds 

}kjk Nk=ksa ds pfj= dk fuekZ.k fd;k tkrkA 

Mk- lSnfe= us crk;k gS& "The building of the 

character of student was deemed as one of 

essential objects of Education." 

euq"; ds O;fäRo dk fodkl 

f'k{kk nokjk O;fä ds O;fäRo dk fodkl gksrk 

gSA f'k{kk ls O;fä fofHkUu drZO;ksa dk ikyu 

djrkgSA blls O;fä ds vUnj vkRela;e] 

vkRefoÜokl] vkRefo'ys"k.k] vkè;kfRedo`fÙk dk 

mn; gksrk gSA 

oSfnd dky esa ekuk x;k gS fd 

vkRefoÜokl gksus ij gh O;fä dk lokZaxh.k 

fodkl gks ldrk gSA blh dkj.k og xq# ds 

lkfUuè; esa jgrk Fkk rFkk xq: mlesa 

vkRefoÜokl dk fodkl djrk FkkA 

f'k{kk çkjEHk ls iwoZ gh ckyd dk 

vkRefoÜokl tkx`r djus ds fy, vfXu ls 

çkFkZuk dh tkrh Fkh og Nk= ij viuh 

n;kn`f"V j[ksa rFkk mldh oqf)] es?kk o 'kfä 

o`f) djsaA vfXu rst dk nsork FkkA vfXu 

f'k[kkvksa dh Hkkafr ckyd dks dhfrZ ns rFkk ;'k 

lHkh fn'kkvksa esa QSysA vusd nsorkvksa ds iwtu 

ls ;g ekuk tkrk Fkk fd lHkh nsorkx.k mldh 

j{kk djsaxsA 

lfor` ckyd dh eR;q ls] jksxksa ls j{kk 

djrk Fkk& *nso lforjso rs czãpkjh lk ek 

erA* czãpkjh dks vkRela;e dh f'k{kk nh tkrh 

Fkh ftldk vfHkçk; vkRefu;a=.k ls FkkA mls 

vius bfUæ;ksa dks fu;af=r djus dh f'k{kk nh 

tkrh Fkh ftlls ckyd ds O;fäRo dk fodkl 

fuckZèk xfr ls gksrk FkkA 

ukxfjd ,oa lkekftd mÙkjnkf;Roksa 

dk fu"iknu 

oSfnddkyhu f'k{kk dk mís'; ckydksa dks 

ukxfjd rFkk lkekftd drZO;ksa dk ikyu djus 

;ksX; cukuk Hkh FkkA euq"; ,d lkekftd çk.kh 

gS rFkk mls lekt esa jgdj thou O;rhr 

djuk gksrk gSA 

uhfr lEcUèkh thou 

uhfr 'kCn ls rf}r dk <d~ yxkdj uSfrd 

'kCn cuk gS ftldk vFkZ gS&uhfr lEcUèkhA 

uSfrd 'kCn vius vFkZ esa mu fo"k;ksa dks lesV 

ysrk gSA ftldk rkRi;Z uhfr ls gSA Hkkjro"kZ esa 

izkphu dky ls gh uhfr dh f'k{kk dks egRo 

fn;k x;k gSA oSfnd dky esa fo|kFkhZ xq:dqyksa 

esa jgrs Fks rFkk leLr voxq.kksa ls jfgr gks xq: 
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ds lehi cSBdj lnkpkj dh f'k{kk izkIr djrs 

FksA lR;] vfgalk] ri vkfn xq.kksa dk fodkl 

xq: djrs FksA  mUgsa /keZuhfr fl[kkbZ tkrh FkhA  

/keZ dk ifjo/kZu rFkk laj{k.k djus dh f'k{kk nh 

tkrh FkhA blds fy, pfj= fuekZ.k Hkh vko';d 

FkkA mUgsa fpRro`fRr;ksa dk fujks/k djuk iM+rk 

FkkA blds fo"k; esa Mk- vkj-ds- eq[kthZ us fy[kk 

gS&"The aim of education was chittivritti nirodh 

; inhabitation of those activities of the mind by 

which  it gets connected with the world of 

matter or object." 

bl izdkj euq"; dk uSfrd fodkl 

f'k{kd dk ije drZO; gksrk FkkA _Xosn esa 

o:.k dks uhfr dk nsork ekuk x;k gS] tks 

vR;Ur dBksj gSA 

izkphu f'k{kk i)fr dk v/;;u ,oa 

euu djus ij xq:&f'k"; lEcU/kksa ds lanHkZ esa 

muds drZO;ksaa dh fLFkfr laa{ksi esa fuEu izdkj 

Li"V gksrh gS& 

Nk=ksa ds dÙkZO;   

Nk=ksa ds dÙkZO; xq#vksa ds çfr çeq[k :i ls 

fuEufyf[kr Fks& 

1) xq#vksa dk firk] jktk rFkk bZÜoj ds 

leku vknj djukA 

2) Nk=ksa dk cká O;ogkj Hkh xq#vksa ds 

çfr mi;qä gksuk pkfg,A mUgsa xq#vksa 

dk mfpr <ax ls vfHkoknu djuk 

pkfg,A mUgsa xq# ds le{k mPp vklu 

ugha xzg.k djuk pkfg,A mUgsa vkd"kZd 

oL= Hkh xq# ds lkeus ugha èkkj.k djuk 

pkfg,A 

3) mlds fy, ijfuUnk fu"ksèk FkkA 

4) xq# dh vkKk dk ikyu djukA 

xq#&x`g dh vfXu dks çTofyr j[kukA 

5) xq# dh xk;ksa dks pjkuk] bZèku bdëk 

djuk] crZu lkQ djuk] xq#x`g dh 

lQkbZ djukA 

6) lknk thou O;rhr djuk] fo|kè;;u 

djuk] la;fer thou dks viukuk rFkk 

lkèkkj.k rFkk mÙkstukjfgr Hkkstu 

djukA 

7) czãp;Z ozr dk ikyu djuk A 

8) fHk{kk ek¡xuk çR;sd Nk= dk èkkfeZd 

drZO; FkkA ;g foÜokl fd;k tkrk Fkk 

fd fHk{kkUu ds vykok dksbZ Hkkstu ifo= 

ugha gSA bl çFkk ds ihNs dqN 

euksoSKkfud rFkk lkekftd dkj.k fNis 

FksA igys] blds }kjk fo|kfFkZ;ksa esa 

Å¡p&uhp dh Hkkouk lekIr gks tkrh 

FkhA xjhc ls ysdj jktk rd ds yM+dksa 

dks fHk{kk ekaxuk vfuok;Z FkkA blds 

dkj.k muds vanj fdlh çdkj dh 

ghurk dh Hkkouk ugha mRiUu gksus ikrh 

FkhA nwljs] bl çFkk ds }kjk ckydksa dks 

lekt dh okLrfodrkvksa ls ifjfpr 

djk;k tkrk FkkA rhljs] ckydksa esa 

lekt lsok dh Hkkouk mRiUu djus ds 

fy, Hkh ;g çFkk vfuok;Z cuk nh x;h 

FkhA pkSFks] bl çFkk ds }kjk ckydksa esa 

fouezrk] n;k] lgkuqHkwfr rFkk 

ijksidkfjrk ds xq.kksa dk çknqHkkZo gksrk 

FkkA 

xq#vksa ds drZO;  

xq#vksa ds dÙkZO; Nk=ksa ds çfr fuEufyf[kr Fks& 

1. xq# Nk= dk ekufld rFkk vkè;kfRed 

firk le>k tkrk Fkk] vr% og Nk=ksa 

dh U;wurkvksa ds fy, mÙkjnk;h gksrk 

FkkA 
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2. og fo|kfFkZ;ksa ds vkpj.k ij fu;a=.k 

j[krk Fkk] rFkk mUgsa mfpr&vuqfpr dk 

Kku djkrk FkkA  

3. og Nk=ksa dks Hkkstu] LokLF; rFkk 'k;u 

ds lEcUèk esa vko';d funZs'k nsrk FkkA 

4. xjhc Nk=ksa ds vkstu rFkk fpfdRlk dh 

O;oLFkk djrk FkkA  

5. fu%LokFkZ Hkko ls f'k{kk nsuk rFkk f'k";ksa 

ds ;'k dh dkeuk djukA 

6. f'k";ksa ds ckSf)d rFkk vkè;kfRed 

fodkl esa lgk;rk çnku djukA  

7. f'k";ksa dks thou ds pje lR;ksa dk Kku 

çnku djukA  

8. f'k";ksa ds lkFk okRlY;iw.kZ O;ogkj 

djukA 

oSfnd dky esa xq# rFkk f'k"; dk lEcUèk fdlh 

laLFkk ds ekè;e ls u gksdj çR;{k gqvk djrk 

FkkA fo|kFkÊ çk;% ,sls xq#vksa ds ikl f'k{kk 

xzg.k djus tkrs Fks] tks fd fo}rk rFkk Kku ds 

fy, çfl) gksrs FksA f'k{kd Hkh mUgha Nk=ksa dks 

Lohdkj djrk Fkk] tks fd bZekunkj] lnkpkjh 

rFkk vius mís';ksa esa xEHkhj çrhr gksrs FksA 

fo|kFkÊ xq# ds gh laj{k.k esa jgrs FksA xq# 

f'k";ksa ls fdlh çdkj dk 'kqYd Lohdkj ugha 

djrk Fkk] oju~ xjhc Nk=ksa dks Hkkstu] oL= 

rFkk vkS"kfèk ls lgk;rk djrk FkkA bl çdkj 

ls fo|kFkÊ Hkh xq#&x`g ds ,d lnL; ds :i esa 

jgrk FkkA esa vkSj vko';drk iM+us ij muds 

?kjsyw dk;ksZa esa Hkh lgk;rk djrk FkkA ,slh 

ifjfLFkfr esa xq# rFkk f'k"; dk lEcUèk cM+k gh 

?kfu"B rFkk Lusge; jgrk FkkA os ikjLifjd 

foÜokl] J)k rFkk thou ds leku vkn'kksZa ds 

dkj.k ,d nwljs ls c¡èks FksA xq# fo|kfFkZ;ksa dk 

ekufld rFkk vkè;kfRed firk le>k tkrk 

FkkA xq# rFkk f'k"; dk ;g lEcUèk fo|kFkÊ 

thou ds lekIr gksus ds ckn Hkh iwoZor~ cuk 

jgrk FkkA f'k{kk&lekfIr ds ckn tc fo|kFkÊ 

vius ?kj ykSV tkrk Fkk] rks Hkh mls dHkh&dHkh 

n'kZu ds fy, tkuk iM+rk Fkk vkSj vius lkFk 

dqN migkj Hkh ys tkuk iM+rk Fkk] pkgs og 

fdruk rqPN D;ksa u gks A f'k{kd Hkh fo|kfFkZ;ksa 

dks ns[kus ds fy, tkrs FksA os bl ckr dk irk 

yxkrs Fks fd Nk= fdruh lhek rd vius 

vè;;u dks cuk;s j[ks gSaA bl çdkj ls 

xq#&f'k"; lEcUèk nksuksa i{kksa ds fy, ykHknk;d 

FkkA oSfnd dky esa xq# rFkk f'k"; ds lEcUèk 

?kfu"B gksus dk lcls cM+k dkj.k ;g Fkk fd 

nksuksa ds thou dk ije mís'; eks{k çkIr djuk 

FkkA vr,o nksuksa ,d gh ekxZ ds ifFkd Fks vkSj 

nksuksa la;qä ç;Ru rFkk lg;ksx }kjk thou ds 

pje lR;ksa dks çkIr djuk pkgrs FksA 

lanHkZ lwph 

1. vYrsdj] ,- ,l] ,tqds'ku bu ,fUl,UV 

bf.M;kA 

2. vkpk;Z] y{ehpUn] Hkkjro"kZ dh oSfnd 

dkyhu f'k{kk i)fr] lat; izdk'ku] 

fnYyhA 

3. Mk- ch- ch- vxzoky] vk/kqfud Hkkjrh; 

f'k{kk vkSj leL;k;sa] fouksn iqLrd 

eafnj] vkxjkA 

4. Mk- ,y-ch- cktis;h] Hkkjrh; f'k{kk dk 

fodkl ,oa lkef;d izo`fRr;kW] vkyksd 

izdk'ku] y[kuÅA 

5. Mk- lhrkjke tk;loky] Hkkjrh; f'k{kk 

dk bfrgkl ,oa leL;k;sa] izdk'ku dsUnz] 

y[kuÅA 

6. Mk- lqjsUnz >k] izkphu f'k{kk i)fr] 

vk'kqrks"k izdk'ku] y[kuÅA 

7. Jherh mfeZyk jLrksxh] euqLe`fr] ifjey 

ifCyds'ku] ubZ fnYyhA 

8. izks- okbZ- ,l-] Hkkjrh; laLd`fr] galk 

izdk'ku] t;iqjA 

 


