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iwoZ & eè;dkyhu dkO; esa fpf=r L=h&thou 
 

 MkWñ yfyrk eh.kk] 

vfllVsaV çksQslj] 

ekrk lqUnjh dkWyst] 

fnYyh fo'ofo|ky; 
 

 

lkj   

e/;dkyhu dkO; dh fL=;ka vius ifrozri ikyu esa vnHkqr n<̀+rk ,oa mRlkg ds lkFk fn[kkbZ nsrh gSA os 

vius eku&lEeku ,oa lrhRo dh j{kk ds fy, vius thou dks R;kxus esa rfud Hkh ladksp ugha djrhA 

bl dky esa L=h ds O;ogkj esa viuh fu;fr ls le>kSrs dk Hkko utj vkrk gSA fdUrq pfj= dh dher 

ij og dHkh Hkh le>kSrk djrh fn[kkbZ ugha nsrhA vr% çLrqr lekt esa L=h iq:"k ds v/khu gh fn[kkbZ 

nsrh gSA vius lHkh vf/kdkjksa ls oafpr jgus ds ckotwn og lekt }kjk fu;r fu;eksa dk ikyu djrh 

fn[kkbZZ nsrh gSA bl lanHkZ esa MkWŒ uxsUnz fy[krs gSa ÞlkekU; tu ds fy, f'k{kk dh dksbZ O;oLFkk ugh FkhA 

lkEçnkf;d ruko c<+us ds dkj.k lkfgR; vkSj 'kkL= dk Kku lkekU; tkfr dh ukfj;ksa o iq:"kksa ds fy, 

vçkI; cuk fn;k x;k FkkA lrh çFkk Hkh bl le; ds lekt dk Hk;adj vfHk'kki FkhA Qyr% lkekU; 

tkfr dh ukjh ds fy, iq:"k dk thou vkSj èR;q nksuksa gh Hk;adj ?kVuk cu tkrs FksA 

'kCn ladsr & jkxkRed] vkfFkZd] lkaLÑfrd] iq:"k ç/kku lekt] lkezkT;oknh] lkeUroknh] dqfRlr 

okluk] mnkÙk ewY;] jktuSSfrd laf/k;ka] vfHktkr oxZ] xf.kdk] èkjksgj] fuo`fr ekxZ] vk{kfjd Kku] 

n`f"Vdks.k] vk[;ku] mÙkjnkf;Ro] fuUnuh;] uSfrd] vkn'kZ] LoPNan vkpj.kA 

 

çLrkouk% 

fdlh lekt dk vè;;u mlesa ukjh dh fLFkfr 

ds fo'ys"k.k ds fcuk v/wkjk gh jgrk gSA ukjh 

vkSj iq:"k dk laca/k rRdkyhu lekt dh 

jkxkRed] vkfFkZd ,oa lkaLÑfrd xfrfof/k dks 

izdV djrk gSaA iq:"k iz/kku lekt esas ukjh dk 

bfrgkl ml lekt ds mRFkku ,oa iru dk 

bfrgkl gksrk gSA 

 fodkl ds izkjafHkd nkSj esa L=h&iz/ku 

lekt fodflr gqvkA vk;ksZ ds vkxeu ls iwoZ 

vk;ksZrj tkfr;ksa ds lekt dk la?kVu L=h 

iz/kku Fkk] fdUrq vk;ks± ds vkxeu ds lkFk gh 

lekt ds la?kVu dk Lo:i iq:"k iz/kku esa 

ifjofrZr gksus yxkA blh ds lkFk lkezkT;oknh 

vkSj lkeUroknh lkekftd 'kfDr lkeus vkus 

yxhA iq:"k iz/kku lekt tSls&tSls ifjiDork 

dh vksj c<+rk x;k] ukjh dh lkekftd fLFkfr 

detksj gksrh pyh xbZA MkWWñ uxsUnz vkfndky esa 

fL=;ksa dh n'kk ds ckjs esa fy[krs gS Þukjh Hkh 

HkksX;&ek= jg x;h FkhA og Ø;&foØ; ,oa 

vigj.k dh oLrq curh tk jgh FkhA 
1
 og 

migkj dh oLrq] fot;ksigkj] nklh vkfn vusd 

:i Lohdkj djrh pyh xbZA tks ukjh dHkh 

LoPNUn gqvk djrh Fkh vkSj fookg laca/k dk 

p;u mldh viuh :fp ds vuqlkj gksrk Fkk] 

og iq:"k }kjk cuk;s x, fofHkUu ca/kuksa esa 
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tdM+rh pyh xbZA mlds vf/kdkjksa ds izfr 

iq:"k T;knk vuqnkj] mldh Lora=rk ds izfr 

'kfDr vkSj drZO;ksa ds izfr fu"Bqj gksrk x;kA 

firk j{kfr dkSekjs] HkrkZ j{kfr ;kSousA 

j{kfUr LFkkosj iq=kk% u L=h Lora=k; egZflAA  

euq Le`fr 9@3 

L=h ds fy, f'k{kk izkIr djus dk ekxZ Hkh cUn 

dj fn;k x;kA
2
 thou ds mPp dgs tkus okys 

vkpkjksa esa Hkh bldk LFkku Nhu fy;k x;kA  

jktiwr ;qx esa ukjh ds dkfeuh ;k 

foykfluh :i dh gh >kadh feyrh gSA ukjh 

,d vpy lEifr ds :i esa utj vkus yxhA 

ukjh dk vigj.k mlh izdkj fd;k tkrk Fkk 

ftl izdkj jkT; dkA eqLkyekuksa ds vkxeu ij 

ukjh ds lkSan;Z ds vk/kkj ij ;q) Hkh fd;s x,A 

¼mn;iqj dh in~feuh dks ysdj vYykmn~nhu us 

fprkSM+ ij vkØe.k fd;k FkkA½
3
 bl rjg 

foykl] Hkksx vkSj iq:"k dh dqfRlr okluk ds 

dhpM+ esa ukjh dk thou mnkÙk ewY;ksa ls oafpr 

gks x;kA jktuSfrd laf/k;ka vkSj lEcU/k Hkh ukjh 

ds vk/kkj ij gksus yxsA jktiwrkuh ls vdcj 

dk fookg ,d jktuSfrd laca/k dks LFkkfir 

djus dk ekè;e FkkA 

 eè;dkyhu dkO;ksa esa ml ;qx dh ukjh 

ds izfr lkekftd n`f"Vdks.k dks vfHkO;fDr rks 

feyh gh] lkFk esa fofo/k lkekftd lUnHkksZ esa 

ukjh thou dk oLrqfu"B o.kZu Hkh feyrk gSA 

bl ;qx dk dqN lkfgR; vk[;kuksa ij vk/kfjr 

gSA ftlds dkj.k buds izeq[k pfj=ksa dk Lo:i 

ijEijk ls izkIr gqvk gSA ijEijk ls xzLr gksus 

ds ckotwn ;s pfj= viuh vyx igpku j[krs 

gSaA pfj=ksa ds fuekZ.k esa dfo;ksa dh dYiuk vkSj 

:fp gh izeq[k gSA blhfy, bu pfj=ksa esa dfo;ksa 

ds ;qx dh ukjh ds pfj= dk fo'ks"k ;k lkekU; 

:i gh mtkxj gqvk gSA dg ldrs gS fd bl 

;qx ds dfo;ksa us vius ;qx ,oa ijEijk ls izkIr 

ukjh :i dks viuh dYiuk ds cy ij vkn'kZ 

cukus dh ps"Vk dh gSA  

Þikod çcy nsf[k oSnsghA ân; gj"k ufga Hk; 

dNq rsghß 
4-
 

dkSlY;kfn ukfj fç; lc vkpju iquhrA
5
 

eè;dkyhu dfo;ksa us fo'ks"k mn~ns'; ls dkO; 

dh jpuk dhA budk dkO; jpuk dk mn~ns'; 

ek= dyk dh l`f"V djuk ugha Fkk vfirq os 

vius thou n'kZu dks Hkh vfHkO;Dr djrs gSA 

ukjh pfj= dk fuekZ.k muds thou n'kZu dk gh 

vax gSA mlh dkj.k ,d dfo }kjk jfpr ukjh 

pfj= dh :i js[kk vU; dfo;ksa }kjk jfpr 

ukjh pfj= dh :i js[kk ls fcYdqy fHkUu utj 

vkrh gSA 

 eè;dkyhu lkfgR; esa fofHkUu lkekftd 

oxksZ dh fL=;ksa dh ppkZ feyrh gSA buesa 

vfHktkr oxZ dh fL=;ksa dk fp=.k vf/kd 

feyrk gSA tSls ukxerh] in~ekorh]6 eSuk] lhrk] 

dkS'kY;k lqfe=k] dSd;h] lqu;ukA ;s lHkh 

jktifjokjksa dh fL=;ka gSaA budh lsok ds fy, 

nkfl;ka gqvk djrh gSaA in~ekorh] ukxerh] lhrk 

ds lanHkZ esa nkfl;ksa dh ppkZ gqbZ gSA 

 fdUrq fQj Hkh ;s fL=;ka vius ?kj ds 

dqN dk;Z Lo;a gh djrh gSA vYykmíhu dks 

fn, tkus okys Hkkst ds volj ij in~ekorh ds 

jlksbZ idkus dk o.kZu feyrk gSA lhrk Lo;a 

vius gkFkksa ls vius ?kj ds nSfud dk;Z djrh 

gSA tcfd muds ikl vusd lsod lsfodk,¡ 

gksrh gSA blh izdkj vU; jkfu;ka Hkh lgt gh 

lk/kkj.k fL=;ksa ds :i esa fpf=r fn[kkbZ nh gSA 

 ;'kksnk] dhfrZ] jk/kk] jksfg.kh jkuh ugha 

Fkh fdUrq os vfHktkr oxZ dh fL=;ka gSA ;'kksnk 

dhfrZ vkSj jksfg.kh] x`gdk;Z ,oa lUrkuksa dk 

ykyu ikyu djrh gSA xksfi;ksa dk ,d leqnk; 

viuh thfodk pykus ds fy, ifjJe djrk gSA 

nw/k nksguk] eD[ku fudkyuk ,oa nw/k ngh cspus 
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dk mYys[k eè;dkyhu dkO; esa feyrk gSA 

 lkekU; xksfi;ksa dh Hkkafr vfHktkrsrj 

oxZ dh fL=;ka Hkh thfodk ds fy, Je djrh 

gSA dchj us bl izdkj dh fL=;ksa esa ls 

dyckfjUn]  nklh] ifugkfju] ekfyu dh ppkZ 

dh gSA tk;lh us ;ksfxu ifugkfju] ekfyu] 

/kk;] nklh vkSj urZdh dk mYys[k fd;k gSA lwj 

us nkbZ] ukbu] lqukfju] xkaf/ku] ?kksfcu] njftu 

,oa jaxjsftu dk mYys[k fd;k gSA rqylh us 

vghfju] njftu] r[kksfyu eksfpu] ekfyu] 

ukfju] ukmu vkSj nklh dh ppkZ dh gSA ;s 

lHkh fL=;ka viuh tkfr ds ijEijkxr dk;Z 

djrh gSaA vr% ;s Je thoh oxZ dh fL=;ak gaSA 

 eè;dkyhu dfo;ksa us oS';k dk Hkh 

mYys[k fd;k gSA ftldk dk;Z fuUnuh; ekuk 

tkrk gSA ifrozrk L=h ds foykse esa dchj us 

oS';k dk mYys[k fd;k gSA lwj us xf.kdk dks 

nq"V] iq'pyh ,oa v/ke dgk gSA rqylh rks 

xf.kdk iq= dks Hkh fuUnk dk ik= ekurs gSA 

tk;lh dh dqeqfnuh dks ij iq:"k dh nwrh gksus 

ds dkj.k in~ekorh mls oS';k dgdj QVdkjrh 

gSA bl izdkj ;g Li"V gks tkrk gS fd lekt 

esa vuSfrd ;kSu lacaèk djkus okyh nwrh ;k djus 

okyh oS';k ds izfr lekt dk fuUnkijd 

n`f"Vdks.k jgkA 

 ifjokj ds lnL; ds :i esa lk/kkj.kr% 

L=h ds rhu gh :i izeq[k gSa & dU;k] iRuh 

vkSj ekrkA dU;k firk ds fy, mrjnkf;Ro 

cudj vkrh gSA dU;k ds vkpj.k ds lkFk ekrk 

firk dk lkekftd lEeku vFkok vieku tqM+k 

gksrk gSA blh ds pyrs tc jk/kk dks Ñ".k ls 

izse gksrk gS rks jk/kk dh eka dU;k dks dqy dk 

nq%[k crkrh gSA eè;dkyhu dkO; esa in~ekorh] 

jk/kk] ikoZrh] lhrk vkfn lHkh dU;k,a 

vius&vius ekrk&firk ls iwjk Lusg ,oa ln~Hkko 

izkIr djrh gSA 

 eè;dkyhu dkO; esa L=h iRuh :i esa 

vius ifr dh bPNk ij fuHkZj jgrh gSA L=h dh 

vkfFkZd fLFkfr dk rRdkyhu dfo;ksa us mYys[k 

djus esa ladksp fd;k gSA iRuh :i esa L=h ifr 

dh lEifr vkSj ,s'o;Z dk ifr ds lkFk miHkksx 

djrh gSA lwj] rqylh] tk;lh tSls eè;dkyhu 

dfo;ksa dh fL=;ka fofHkUu vkHkw"k.k /kkj.k djrh 

utj vkrh gSA blls ;g vuqeku yxk;k tk 

ldrk gS fd iRuh :i okyh fL=;ksa dh /kjksgj 

muds vkHkw"k.k gh gksaxsA 

 L=h ds lrhRo ,oa lEeku dh j{kk 

djuk iq:"k dk uSfrd drZO; gSA L=h ds ifr 

ds lkFk&lkFk lekt dk Hkh ;g uSfrd drZO; 

gSA L=h ds lrhRo dh j{kk djrs gq, vkRe 

cfynku djuk Hkh ,d xkSjoiw.kZ dk;Z gSA 

jRulsu ls tc vYykmn~nhu in~ekorh dh ekax 

djrk gS rks jRulsu izk.kksa dh ckth yxkdj 

in~ekorh ds lEeku dh j{kk ds fy, rRij 

jgrk gSA xksjk ckny Hkh L=h lEeku dhs j{kk ds 

[kkfrj vYykmn~nhu dk lkeuk djrs gSaA lhrk 

ds lEeku ds fy, tVk;q vius izk.kksa dks 

U;kSNkoj dj nsrk gSA vr% bl izdkj rRdkyhu 

lkfgR; es aukjh ds lEeku dh j{kk djus dk 

uSfrd vkn'kZ izLrqr gqvk gSA 

 'k=q ls cnyk ysus ds fy, L=h ds d"V 

vkSj vigj.k dks lk/ku cuk;k x;k gSA nsoiky 

blh mn~ns'; ds fy, in~ekorh ds ikl viuh 

nwrh Hkstrk gSA [kj vkSj nw"k.k 'kwiZ.k[kk ds 

vieku dk cnyk ysus d fy, jke ls lhrk dh 

ekax djrs gSA bl izdkj dk vkpj.k lH; 

lekt ds fy, mfpr ugha gSA 

 L=h ds uSfrd pfj= ds izfr lekt dk 

O;ogkj dBksj utj vkrk gSa in~ekorh dks ckjg 

o"kZ dh voLFkk ij igqaprs igqaprs mls iq:"kksa ds 

lEidZ ls vyx txg ij j[kk tkrk gSA
7
 jk/kk 

,oa xksfi;ksa dks Ñ".k ls izse ds dkj.k ifjokj ds 

yksxksa }kjk fuUnk feyrh gSA jk/kk dh eka dks rks 

yksdkiokn dk lkeuk djuk iM+rk gSA nwljh 
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vkSj ;'kksnk Ñ".k ds LoPNUn vkpj.k ds dkj.k 

fo'ks"k fpfUrr ut+j ugha vkrhA bl izdkj L=h 

,oa iq:"k ds uSfrd ekudksa esa vUrj fn[kkbZ nsrk 

gSA L=h ds fy, uSfrd vkpj.k ds fuf'pr 

fu;e fu/kkZfjr gSA tSls L=h dks ifr ds izfr 

,d fu"B ,oa lsok Hkko j[kuk pkfg,A lwj vkSj 

rqylh ds lkfgR; esa ifro`R; L=h ds /keZ ds 

:i esa izfrf"Br gSA buds vuqlkj L=h dk 

pfj= 'k`a[kyu gksuk lekt ds lkFk&lkFk /keZ 

dh n`f"V esa Hkh xaHkhj vijk/k gSA 

 L=h dk egRo mlds ifrozR; ds vk/kkj 

ij ekuk x;k gS dchj ds vuqlkj tks L=h ifr 

ds vuqlkj vkpj.k djs ogh okLro esa L=h gSA 

tk;lh Hkh mlh L=h dh ljkguk djrs gS tks 

ifr ds fojg dh vfXu dks lg jgh gksA tks 

L=h vius ifr ds ejus ds lkFk mldh fprk esa 

tydj lrh gksrh gS mlds izfr lwj] rqylh] 

tk;lh] vkSj dchj ds dkO; esa xaHkhj vk'kadk 

ut+j vkrh gSA 

ßlj jfp nku iqfUr cgq dhUgkA lkr ckj fQfj 

Hkaofj nhUgkA 

,d Hkofj esa tks js fcgkghA vc nkslfj nS xksgu 

tkfgAAÞ
8
 

eè;dkyhu dkO; dh fL=;ka vius ifrozR; 

ikyu esa vn~Hkqr n<̀+rk ,oa mRlkg ds lkFk 

fn[kkbZ nsrh gSA lhrk jko.k ds fofHkUu izyksHkuks 

,oa =kl ds lkeus vf}rh; pkfjf=d ǹ<+rk dk 

izek.k izLrqr djrh gSA ogha in~ekorh nwrh ds 

izyksHkuksa ds lkeus vius ikfrozR; dks n<̀+ j[krh 

gSA 

 eè;dkyhu lkfgR; fuo`fÙk Hkkouk iz/kku 

gSA L=h dks fuo`fr ekxZ esa ck/kk crk;k gSA 

blhfy, dchj] lwj vkSj rqylh us L=h ls nwj 

jguk gh mfpr crk;k gSA L=h dks R;kT; 

crkdj dkeokluk dk R;kx djuk bu dfo;ksa 

dk mn~ns'; jgkA tk;lh L=h dks R;kxus dh 

ckr ugha dgrs gaSA 

 L=h ds vf/kdkjksa dk dgha Hkh mYys[k 

ugha feyrk gSA jRulsu ds }kjk ukxerh] 'kadj 

ds }kjk lrh vkSj jke ds }kjk lhrk ds R;kx 

ds volj ij ;s fL=;ka vius vkidks foo'k ,oa 

vlgk; vuqHko djrh gSA bl izdkj L=h dks 

fdlh izdkj dk lkekftd vf/kdkj izkIr ugha 

gSA 

 eè;dky esa L=h ds O;ogkj esa viuh 

fu;fr ls le>kSrs dk Hkko utj vkrk gSA fdUrq 

pfj= dh dher ij og dHkh Hkh le>kSrk djrh 

a fn[kkbZ ugh nsrhA okYehfd dh lhrk tc 

ifjfLFkfr;ksa dks vius vuqdwy ,oa lgt ugha 

ikrh] rks og dHkh dHkh fojks/k djrh gqbZ fn[kkbZ 

nsrh gSA nwljh vkSj rqylh dh lhrk gj 

ifjfLFkfr esa d"Vksa dk lkeuk djrh gSA 

eUnksnjh Hkh jko.k ds Øwj O;ogkj ds lkeus ekSu 

utj vkrh gSA ukxerh Hkh lqXxk izlax esa 

jRulsu dh Øwj QVdkj lqudj foo'rk dks 

vuqHko djrh gSA  

 eè;dkyhu ;qx esa ukjh dks viuk 

lEiw.kZ thou ?kj esa gh O;rhr djuk gksrk gSA 

mlds ckgj tkdj f'k{kk xzg.k djus dk 

mYys[k dgh Hkh ugha feyrk gSA fdUrq FkksM+k 

cgqr f'k{kk dk volj fL=;ksa dks feyk jgk 

gksxk] D;ksafd in~ekorh dk fof/kork vè;;u 

djus dk mYys[k feyrk gSA lhrk Hkh tc 

v'kksd okfVdk dk esa gksrh gS rks ogka ij jke 

uke vafdr eqnzk ls gh guqeku dks jke HkDr ds 

:i esa igpkurh gSA :fDe.kh Hkh Ñ".k dks i= 

fy[krh gqbZ ut+j vkrh gSA vr% dg ldrs gS 

fd ml ;qx esa L=h dks T;knk ugha rks FkksM+k 

cgqr vk{kfjd Kku jgk gksxkA O;ogkfjd f'k{kk 

ifjokj ds xq:tuksa ls feyrh jgh gSA lhrk tc 

llqjky ds fy, fonk gksrh rks mldh lf[k;ka 

mls O;ogkfjd Kku nsrh utj vkrh gSA 
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