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 jghe dk Hkko oSfo/; dk ,d vkykspukRed v/;;u 

 

 MkW- vkj-ih- oekZ] 

vfl- izks- ,oa v/;{k fgUnh foHkkx] 

jktdh; egkfo|ky; xkslkbZ[ksM+k] 

tuin&mUuko] m-iz- 

 

 

dkO; Hkkoksa dh gh ljl vfHkO;fDr gksrk gS] 

vr% fdlh dkO; esa ftruk vf/kd Hkkoksa dk 

oSfo/; gksxk] ml dkO; dk izHkko {ks= mruk gh 

foLr`r gksxkA Hkkoksa dh fo'kkyrk ,oa fofo/krk 

dfo dh cgqKrk rFkk dkO; eeZKrk ij 

vk/kkfjr gksrh gSA dfo ftruk vf/kd ogqK vkSj 

eeZK gksxk] mldh Hkko lEink mruh gh vFkkg 

gksxhA blesa rfud Hkh lUnsg ugha fd vusd 

Hkk"kkvksa ds Kkrk vkSj vusd lefo"ke thou 

{ks=ksa ds xEHkhj vuqHkoh jghe ftrus cgqK Fks] 

mrus gh laosnu'khy] eeZK rFkk dYiuk izc.k 

FksA vr% buds dkO; esa Hkkoksa dk dkO;ksfpr 

oSfo/; gksuk LokHkkfod gh gSA budk dkO; ,d 

vksj laLdr̀ ds uhfr vkpk;kZas fonqj] Hkr̀Zgfj vkSj 

pk.kD; vkfn dh Js.kh esa vkrk gS] rks nwljh 

vksj ;s fgUnh ds uhfr dfo;ksa esa ew/kZU; dgs tk 

ldrs gSaA 

 jghe dkO; esa tks izpqj Hkko lEink gS] 

v/;;u dh lqfo/kk ds fy, mls pkj oxksZa esa 

foHkkftr fd;k tk ldrk gS&uhfrijd] 

n'kZuijd] HkfDrijd vkSj izd`frijdA 

 uhfr dkO; esa euq"; dh vkUrfjd vkSj 

czká ifjfLFkfr;ksa ds lkFk&lkFk mlds dÙkZO; 

vdÙkZO; dk Hkh funsZ'k gksrk gSA euq"; ftl 

lekt esa jgrk gS] mldh le&fo"ke 

ifjfLFkfr;ksa esa mls fdl izdkj jguk pkfg,] 

;g uhfr dkO;dkj dfo dk mís'; gksrk gSA 

jghe dkO; esa ,sls oDrkvksa dh vfr izpqjrk gSA 

dqN mnkgj.k izLrqr gSaA 

 isze Hkko loksZifj Hkko gS] blhfy, bl 

Hkko dk lHkh dfo;ksa us vis{kkd`r vf/kd foLrkj 

ls o.kZu fd;k gSA isze xzUFk dks vR;ar nqxZe 

rFkk dfBu ekuk x;k gSA jghe ds vuqlkj] izse 

iUFk ,d fQlyu Hkjh gqbZ jkg ds leku gS] 

ftl ij ;fn lko/kkuh ls pyk tk;s rks yns 

gq, cSyksa dks Hkh ysdj fudyk tk ldrk gS] 

vkSj ;fn vlko/kkuh ls pyk tk;s rks phaVh ds 

iSj Hkh fQly tkrs gSa& 

jfgeu iSaMk isze dks] fuiV flyflyh xSyA 

fcNyr ikao fiihydk] yksx ynkor cSyAA 

;fn bl ij ,d ckj Hkh iSj fQly tk;s rks 

fQj laHkyuk dfBu gh gS& 

jfgeu ekjx isze dks] er efrghu e>koA 

tks fMfxgS rks fQj dgwa] ugha /kjus dks ikaoAA 

isze Hkko vR;ar fofp= gSA ;g ,d ,slh vn~Hkqr 

vfXu gS fd ;fn ;g ,d ckj ty xbZ rks fQj 

cq>rh ugha] cfYd cq>&cq>dj lqyxrh jgrh 

gS& 

ts lqyxs rs cq> x;s] cq>s rs lqyxs ukfgaA 

jfgeu nkgs isze ds] cq>&cq> ds lqyxkfgaAA 

blhfy, isze Hkko feyus ij euq"; ije 'kkfUr 

dk vuqHko djrk gSA bl ijekuUniw.kZ le; esa 

mlds fy, vkSj dqN izkIrO; Hkh ugha jgk tkrk] 

cSdaqB/kke vkSj dYio{̀k Hkh ughaA fiz;re dh ckags 
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xys esa iM+ tkus ij rks <+kd Hkh vR;f/kd 

lqgkouk yxus yxrk gS& 

dgk djkSa cSdqaB ysa] dYio`{k dh ckagA 

jfgeu <kd lqgkouks] tks xy izhre ckagAA 

vkn'kZ iszeh Hkh ogh gS tks vius iszekLin ds 

fcNqM+us ij vius izk.kksa dks R;kx nsrk gSA eNyh 

vkn'kZ iszeh gSA tks vius iszekLin ty ls 

fcNqM+us ij rM+i&rM+idj ej tkrh gS] vkSj 

HkkSajk LokFkhZ gS tks dey dks NksM+dj vU;= 

pyk tkrk gS& 

/kfu jghe xfr rhu dh] ty fcNqjr ft; 

tk;A 

ft;r dat rft vur cfl] dgk Hkzej dks 

tk;AA 

;g rks isze dk vkn'kZ :i gSA fdUrq lalkj esa 

;k lekt esa ,slk isze Hkko ugha gksrkA lekt 

dk isze rks nqcZyrkvksa rFkk LokFkksZa ij fVdk gksrk 

gS] tks dHkh cgqr izxk<+ gks tkrk gS] vkSj dHkh 

VwV gh tkrk gSA blhfy, jghe dk dguk gS 

fd dHkh Hkh isze dks er rksM+ksA VwVus ij isze ;k 

rks fQj tqM+rk gh ugha gS] vkSj ;fn tqM+rk gS 

rks og xkaB&xaBhyk gks tkrk gS& 

jfgeu /kkxk isze dk] er rksjgq pVdk;A 

VwVs ls fQj uk tqjS] tqjS xkaB ifj tk;AA 

isze esa ân; dh ljyrk gksuh vko';d gSA tks 

O;fDr fu"diV vkSj fu%LokFkZ isze djrk gS] mlh 

dk isze Hkko ojs.; gSA /kks[ks ls Hkjk gqvk vFkok 

fn[kkoVh isze dHkh Hkh ugha djuk pkfg,A blh 

oDrO; dks jghe us [khjs ds ek/;e ls O;Dr 

fd;k gS tks ns[kus ls rks ,d fn[kkbZ nsrk gS 

ijUrq mlds vUrj rhu Qkads gksrh gSa& 

jfgeu izhr u dhft,] tl [khjk ds dhuA 

Åij ls rks fny feyk] Hkhrj Qkads rhuAA 

lHkh lUrksa] ohrjkfx;ksa rFkk fo)kuksa us /ku 

lEifRr ds izfr ?kksj fojfDr dk Hkko izdV 

fd;k gS] vkSj vius bl Hkko dks fofo/k fof/k;ksa 

ls O;Dr fd;k gSA lHkh us crk;k gS fd y{eh 

papy gksrh gSa] dgha fLFkj gksdj ugha Bgjrh] 

blhfy, blds izfr eksg djuk vKkurk gSA 

jghe us y{eh ds papy gksus dk tks dkj.k 

crk;k gS] og cgqr gh O;kogkfjd rFkk 

izHkko'kkyh gSA lekt esa rks ;gh ns[kus esa vkrk 

gS fd ftl ;qorh iRuh dk ifr o`) gks] og 

izk;% fujadq'k vkSj papy gks tkrh gSA ;gh 

dkj.k jghe us Hkh crk;k gS& 

deyk fpj u jghe efg] ;g tkur lc dks;A 

iq:"k iqjkru dh c/kw] D;ksa u papyk gks;AA 

;gka ^iqjkru* 'kCn dk iz;kx cgqr gh lkFkZd 

vkSj dYiuk izo.k gSA 

 lekt vkSj thou esa /ku dk vR;f/kd 

egRo gSA ;g rF; jghe us iqLrdksa ds vk/kkj 

ij gh ugha] vius thou ds vfUre fnuksa esa] 

furkUr fu/kZurk dk thou fcrkrs gq,] Hkyh 

izdkj â;axe dj fy;k FkkA ml thou n'kk ds 

bUgksaus vR;ar ekfeZd fp= izLrqr fd;s gSaA 

;Fkk& 

jfgeu fut lEifÙk fcuk] dksm u foifr 

lgk;A 

fcuq ikuh T;ksa tyt dks] ufga jfo ldS 

cpk;AA 

viuh lEifÙk ds fcuk dksbZ Hkh fu/kZu dh 

lgk;rk ugha dj ldrk] Hkys gh og mldk 

ije fgrS"kh D;ksa u gksA ftl izdkj] ty ds 

vHkko esa lw;Z Hkh] tks dey dk ije fe= gS] 

dey dh j{kk ugha dj ikrkA ty ds fcuk og 

lw[k gh tkrk gSA 
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 ;|fi /ku dk thou esa vR;f/kd egÙko 

gS] fdUrq ogh /ku mfpr gS tks lEeku iwoZd 

vftZr fd;k x;k gksA ,slk vftZr /ku FkksM+k 

gksus ij Hkh O;fDr ds lEeku dks c<+krk gh gS] 

ftl izdkj QVs gq, oL=ksa ds /kkj.k djus ij Hkh 

dy&o/kw dh 'kkyhurk izdV gksrh jgrh gS& 

/ku Fkksjks bTtr cM+h] dg jghe dk ckrA 

tSls dqy dh dqyo/kw] fpFkM+u ekafg lekrAA 

vkSj lEeku gh thou dk lkj rÙo gS& 

jfgeu eksfg u lqgk;] vfHk; fivkor eku fcuqA 

c: fo"k ns; cqyk;] eku lfgr efjcks HkyksAA 

HkkX; dh Hkkafr gh HkkX;fo/kkrk Hkh cM+h izcy 

gksrh gSA HkkX;ghurk ds dkj.k tc euq"; ij 

dqle; vkrk gS rks mldk lHkh dqN u"V gks 

tkrk gS] mlds vius Hkh vius ugha jgrs gSaA 

cfYd os Hkh 'k=q cu tkrs gSaA izdk'k dh 

vko';drk gksus ij ukjh nhid dks vius vapy 

esa fNikdj mls cq>us ls cpkrh gS] vkSj tc 

izdk'k dh vko';drk ugha jgrh rks mlh vapy 

ls mls cq>k nsrh gSA nhid ds vPNs le; esa 

tks vapy mldk fgrS"kh vkSj j{kd Fkk] dqle; 

esa ogh mldk 'k=q cu tkrk gS& 

ftfg vapy nhid nqj~;ks] gU;ks lks rkgh xkrA 

jfgeu vle; ds ijs] fe= 'k=q gkS tkrAA 

tc dqle; vkrk gS rks og lHkh dqN u"V dj 

nsrk gSA mlds vkus ij tksM+h gqbZ vxk/k lEifÙk 

mlh izdkj vǹ'; gks tkrh gS] ftl izdkj 

izHkkr vkus ij vkdk'k esa pedrs gq, vla[; 

rkjs fNi tkrs gSaA ml voLFkk esa] lekt ds 

lkjs thfor lEcU/k Hkh lekIr gks tkrs gSaA L=h 

vkSj iq= Hkh rks vius ugha jg ikrs& 

/ku nkjk vkS lqru lks] yxks jgs fur fpÙkA 

ufga jghe dksÅ y[;ks] xk<+s fnu dks feÙkAA 

 ,slh voLFkk vkus ij] euq"; dks 

fopfyr ugha gksuk pkfg,A cfYd mls la;fer 

gksdj mlds lgu djuk pkfg,] vkSj vPNs 

fnuksa ds vkus dh izrh{kk djuh pkfg,& 

jfgeu pqi g~oS cSfB,] ns[k fnuu dks QsjA 

tc uhds fnu vkb gSa] cur u yfx gSa csjAA 

Hkkjrh; laLd`fr esa HkkX; dks vR;f/kd egÙo 

fn;k tkrk gSA ;|fi iq:"kkFkZ dh Hkh mruh gh 

ekU;rk gS] ijUrq HkkX; dks vis{kkd`r cyoÙkj 

ekuk x;k gSA jghe us blh ekU;rk dks bl 

izdkj O;Dr fd;k gS& 

efg uHk lj iatj fd;ks] jfgeu cy vols"kA 

lks vtqZu cSjkV ?kj] jgs ukfj ds Hks"kAA 

tks vtZqu bruk ohj rFkk /kuq/kkZjh Fkk fd vius 

ck.kksa ls lewps vkdk'k dks vkPNkfnr dj nsrk 

Fkk mls gh egkjkt fojkV ds egy esa mudh 

iq=h mÙkjk dks u`R; dh f'k{kk nsus ds fy, ukjh 

dk os'k /kkj.k djuk iM+k FkkA blh izdkj Hkhe 

dk iw:"kkFkZ Hkh dqN dke ugha vk;k] vkSj mls 

Hkh fojkV dk jlksb;k cuuk iM+k& 

tks iq:"kkFkZ rs dgwa] lEifr feyr jgheA 

isV ykfx cSjkV ?kj] rir jlksbZ HkheAA 

lekt esa vPNs&cqjs nksuksa izdkj ds gh O;fDr 

jgrs gSaA jghe us bu nksuksa ds LoHkkoksa dk rFkk 

izHkkoksa dk o.kZu fd;k gSA vPNs vFkok cM+s 

yksxksa dk LoHkko vgadkj foghu gksrk gSA os 

vPNs rFkk ijksidkjiw.kZ dk;Z djds vU; yksxksa 

dks lq[k rks igqapkrs gSa] fdUrq viuh iz'kalk Lo;a 

ugha djrsA ftl izdkj ghjk viuh cgq&ewY;rk 

dk Lo;a o.kZu ugha djrk& 

cMs+ cM+kbZ uk djSa] cMks u cksyS cksyA 

jfgeu ghjk dc dgs] yk[k Vdk esjks eksyAA 



International Journal of Scientific & Innovative Research Studies  ISSN : 2347-7660 (Print)  |  ISSN : 2454-1818 (Online) 

 

4 | Vol (5), No.2, February, 2017                                                                                                                                                                 IJSIRS 

 

blds foijhr] uhp vFkok nq"V O;fDr u dsoy 

vkRekiz'kalk gh djrs gSa] cfYd os tc Hkh volj 

feyrk gS nwljksa dk vfgr gh djrs gSa] Hkys gh 

os muds lkFk fdruk gh vPNk O;ogkj D;ksa u 

djsaA tSls] lkai dks pkgs ftruk nw/k fiykvks] 

fdUrq volj ikrs gh og dkVs fcuk ugha jgrk& 

jfgeu yk[k Hkyh djks] vxquh vxqu u tk;A 

jkx lqur i; fi;r gwa] lkai lgt /kfj [kk;AA 

blhfy, nq"Vksa ds lkFk u rks izhfr djuh vPNh 

gksrh gS vkSj u )s"k djukA ftl izdkj dqÙkk 

pkgs I;kj ls pkVs ;k Øq) gksdj dkVs] O;fDr 

ds fy, nksuksa gh d"Vdkjd gSA nq"Vksa dh laxfr 

Hkh d"Vdkfj.kh gh gksrh gSA ;fn dksbZ lTtu 

Hkh nq"Vksa ds lkFk ns[kk tk;s rks ns[kus okys mls 

Hkh mu tSlk gh nq"V le>us yxrs gSaA tSls] 

'kjkch ds gkFk esa nw/k dks Hkh yksx 'kjkc gh 

le>rs gSa& 

jfgeu uhpu lax cfl] yxr dyad u dkfgA 

nw/k dykjh dj xgs] en leq>Sa lc rkfgAA 

fpUrk ,d ekufld Hkko gS tks O;fDr dks vUnj 

gh vUnj tykrk jgrk gSA ;g og vkx gS tks 

izpaM rks cgqr gS] ijUrq ftldk /kqavk fdlh dks 

Hkh fn[kkbZ ugha nsrkA lHkh dfo;ksa us bl Hkko 

dk izk;% ,slk gh o.kZu fd;k gSA fxfj/kjnkl us 

dgk gS& 

fpUrk Toky 'kjhj cu nkok yfx yfx tk;A 

izxV /kqoka ufga nsr gSa] mu vUrl /kqaf/k;k;AA 

,slk gh o.kZu jghe us Hkh fd;k gS& 

vUrj nko yxh jgs] /kqvka u izxVs lks;A 

dS ftl tkuS vkiquksa] tk flj chrh gks;AA 

blds vfrfjDr] vkReiz'kalk] {kek] lgu'khyrk 

dqiq=] lqiq=] ifrozrk] xqgrk] Øks/k] vkfn vusd 

Hkkoksa dh Hkh jghe us lQy vfHkO;fDr dh gSA 

jghe dk uhfr dkO; bu Hkkoksa ls loZr% 

vksrizksr gSA 

n'kZuijd 

dkO; fpUruijd gksrk gS] vr% mlesa n'kZu dh 

O;atuk LokHkkfod gh gSA fopkjd dh nk'kZfud 

vfHkO;fDr vkSj dfo dh nk'kZfud vfHkO;fDr esa 

,d fo'ks"k vUrj ;g gksrk gS fd fopkjd dk 

dFku Kku xfjek ls cksf>y gksrk gS] fdUrq dfo 

dh vfHkO;fDr ljl ,oa ân;Li'khZ gksrh gS] 

D;ksafd og laosnuk ls eafMr gksrh gSA blh fy, 

nk'kZfud fl)kUrksa dh Kku xfjek dks fy, gq, 

Hkh dfo dh nk'kZfudrk laosnuk izo.k gksus ls 

vis{kkd`r vf/kd je.kh; gksrh gSA 

 jghe dkO; esa Hkh n'kZu fl)kUrksa ls 

lEcfU/kr vusd Hkkoksa dh vfHkO;fDr gqbZ gSA 

lHkh nk'kZfudksa us thou dh {k.kHkaxqjrk dh 

rqyuk ikuh esa lgt gh ?kqy tkus okys dkxn 

ds iqrys ls dh gSA 

dkxn dks lks iwrjk] lgtfg esa gh ?kqy tk;A 

jfgeu ;g vpjt y[;kS] lks Å [ksapr ck;AA 

euq"; dk eu cM+k papy rFkk fo"k; lq[kksa dk 

ykyph gksrk gS] blhfy, og lkjs thou 

lkalkfjd eksg ek;k esa gh fyIr jgrk gS] vkSj 

vUr le; vkus ij og vius ikiksa ij iNrkrk 

gS& 

dgq jghe dsfrd jgh] dsfrd xbZ fcgk;A 

ek;k eerk eksg ifj] vUr pys ifNrk;AA 

blhfy, lalkj ds fo"k; Hkksxksa ls NqVus dk ,d 

ek= lk/ku bZ'oj dh 'kj.k gS] D;ksafd bZ'oj gh 

'kfDr'kkyh gS] ogh viuh bPNkuqlkj lHkh dqN 

dj ldrk gSA blds foijhr] fujhg euq"; rks 

dqN Hkh ugha dj ldrk& 
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jfgeu eufg yxk; ds] ns[k ysm fdu dksmA 

uj dks cl dfjcks dgk] ukjk;u cl gks;AA 

bu iafDr;ksa esa dfo dh bZ'oj ds izfr vlhe 

vkLFkk dh vfHkO;atuk gSA vkSj& 

tks fo"k;k lUru rth] ew<+ rkfg yijkrA 

T;ksa uj Mkjr oeu dj] Loku Lokn lksa [kkrAA 

bl nksgs esa lkalkfjd fo"k;ksa dh fuLlkjrk rFkk 

muds izfr euq";rk dh vklfDr dk o.kZu djrs 

gq, ftl mnkgj.k dh la;kstuk dh xbZ gS] 

mlls bu fo"k;ksa ds izfr ?k`.kk dk xgjk Hkko 

me+ vkrk gSA ;g dfo dh 'yk?; dYiuk {kerk 

dk ifjpk;d gSA 

 thou dh vfLFkjrk dk o.kZu djrs gq, 

mldh izHkkoksRikndrk ds fy, vusd dfo;ksa us 

uxkM+s dk mieku viuk;k gSA jghe us Hkh blh 

mieku dk vR;ar lkFkZd iz;ksx fd;k gS& 

lnk uxjk dwp dk] cktr vkBksa tkeA 

jfgeu ;k tx vkbdS] dks dfj jgk eqdkeAA 

buds vfrfjDr vkSj Hkh vusd mnkgj.k izLrqr 

fd;s tk ldrs gSa ftuesa jghe dh oSpkfjdrk 

dfo dh dkO;{kerk ds dkj.k je.kh; izokgksa esa 

izokfgr gqbZ gSA 

HkfDrijd 

jghe oS".ko lEiznk; }kjk izfrikfnr HkfDr ekxZ 

ds vuq;k;h gSaA budh HkfDr Hkkouk esa Jhd`".k 

ds izfr ogh vkReh;rk ifjizksr gS tks iqf"VekxhZ; 

HkDr dfo;ksa esa fn[kkbZ nsrh gSA ftl izdkj 

lwjnkl dh HkfDr esa muds ân; dh fo'kky 

mnkjrk fufgr gS ftlds dkj.k os Jhd`".k ds 

izfr vuU; Hkko j[krs gq, Hkh xaxk] ;equk] jke] 

'kadj vkfn nsorkvksa dh oUnuk djrs gSa] mlh 

izdkj jghe dh HkfDr Hkkouk esa Hkh ;gh mnkjrk 

ifjyf{kr gksrh gSA ;s xaxk dh oUnuk ftl 

izdkj ,d ije HkDr dh Hkkouk ls djrs gSa& 

vP;qr&pju&rjafxuh] flo&flj&ekyfr&ekyA 

gfj u cuk;ks lqjljh] dhtks bUno HkkyAA 

mlh izdkj jke dh HkDroRlyrk ij Hkh iw.kZ 

vkLFkk O;Dr djrs gSa& 

xfg ljukxfr jke dh] Hko lkxj dh ukoA 

jfgeu txr m/kkj dj] vkSj u dNw mik;AA 

vkSj fuEufyf[kr nksgs esa xt xzkg dh dFkk dk 

ladsr nsdj Jhd`".k dh vikj d:.kk dk 

egÙko of.kZr gS& 

cM+s nhu dks nq[k lwus] ysr n;k mu vkfuA 

gfj gkFkh lksa dc gqrh] dgq jghe ifgpkfuAA 

tks gfj fcuk fdlh ifjp; ds] dsoy nq[kh dk 

vkÙkZukn lqudj gh] mldh lgk;rk ds fy, 

uaxs iSj gh nkSM+ iM+rs gSa] mu tSlk n;kyq vkSj 

dkSu gks ldrk gS\ blhfy, rks ;s Lo;a dks 

ek[ku [kkus okys HkDroRly Jhd`".k dks 

lkSaidj furkUr fuf'pUr gks tkrs gSa& 

jfgeu dks dkm dk djS] Tokjh pksj yckjA 

tks ir jk[kugkj gS] ek[ku pk[kugkjAA 

ftl izdkj] lxq.k HkDr dfo jke vkSj Jhd̀".k 

esa dksbZ Hksn ugha ekurs] nksuksa dh leku J)k ls 

vkjk/kuk djrs gS] mlh izdkj jghe Hkh bUgsa ,d 

gh ijeczã dks nks :iksa esa O;Dr gqvk ekurs gSaA 

blhfy, ;s ftruh J)k ls Jhd`".k dh oUnuk 

djrs gSa] mruh gh J)k vkSj fo'okl ls jke dh 

Hkh HkDroRlyrk ds xq.k xkrs gSa& 

eqfu ukjh ik"kku gh] dfi ilq xqg ekraxA 

rhuksa rkjs jke tw] rhuksa esjs vaxAA 
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vFkkZr~ gs Jh jke! rqeus ik"kk.k cuh gqbZ xkSre 

iRuh vfgY;k] i'kq ;ksfu] okuj :i vkfn vkSj 

vdqyhu fu"kkn vkfn dk m)kj fd;kA vr% esjk 

Hkh vkidks m)kj djuk gksxk] D;ksafd eSa rks 

vkidh HkfDr ls foghu gksus ds dkj.k otz ew[kZ] 

i'kq leku fo"k;ksa esa vkpj.k djus okyk rFkk 

vius ikiksa ls vius dqy dh v/kksxfr djus 

okyk gwaA blh Hkko dks jghe us vius laLd`r ds 

bl 'yksd esa vkSj Hkh vf/kd Li"V fd;k gS& 

vfgY;k ik"kk.k% izd`fr i'kqjklhr~ dfipew% 

xqgks · HkwPpkaMkyfL=reefi uhra futine~A 

vga fpÙksuk';e% i'kqjfi rokpkZfn dj.ks 

fØ;kfHk'pkaMkyks j?kqoj u ekeq)jfl fde~AA 

gs j?kqoj! vfgY;k ik"kk.k Fkh] dfi lsuk LoHkko 

ls i'kq Fkh] xqgjkt pkaMky Fkk] fQj Hkh vkius 

bu rhuksa dks vius pj.kksa esa 'kj.k nhA esjk fpÙk 

Hkh iRFkj gS] vkidh iwtk vpZuk djus esa eSa Hkh 

i'kqor~ mnklhu gwa] vkSj nq"deZ djus esa pkaMky 

gwaA eq>s ,d esa gh ;s rhuksa fo'ks"krk,a gSa] fQj Hkh 

u tkus vki esjk m)kj D;ksa ugha djrs\ 

 ;fn jghe dh HkfDr Hkkouk ij xEHkhjrk 

ls fopkj fd;k tk;s rks ;g fu"d"kZ lgt gh 

fudy vkrk gS fd ;s vusd nsoksikld gksrs gq, 

Hkh oS".ko HkfDr ls vf/kd izHkkfor FksA ;gh 

dkj.k gS fd Jhen~Hkkxor }kjk izfrikfnr uo/kk 

HkfDr ds lHkh vaxksa ds o.kZu buds dkO; esa 

lgt gh fey tkrs gSaA Jhgfj ds xq.kksa dk 

Jo.k djuk] mudk dhrZu djuk] mudk 

fujUrj Lej.k djuk] muds pj.kksa dh lsok 

djuk] mudh vpZuk djuk] oUnuk djuk] muds 

izfr nkl rFkk l[kk dk Hkko j[kuk vkSj muds 

le{k vius lHkh ikiksa dk vukoj.k dj nsuk ;s 

uo/kk HkfDr ds ukS vax gSa& 

Jo.ka dhrZua fo".kks% Lej.ka iknlsoue~A 

vpZua oUnua nkL;a l[;kRefuosnue~AA 

;fn bu vaxksa dk lekgkj fd;k tk;s rks vkRe 

fuosnu] nkL; vkSj l[; ;s rhu vax gh izeq[k 

gSaA Jo.k vkfn vU; vax bUgha esa lekfgr gks 

tkrs gSaA vkRefuosnu esa tgka HkDr vius nqxqZ.kksa 

dks O;Dr djds vius vkjk/; ls d`ik ;kpuk 

djrk g] ogha og muds xq.kksa dk Hkh o.kZu 

djrk gSA 

 Hkxoku xq.kkrhr gksrs gq, Hkh lHkh 

le&fo"ke xq.kksa dk HkaMkj gS] vr% mlds xq.kksa 

dk dksbZ vUr ugha gSA dqN mnkgj.k izLrqr gSa& 

vej csfy fcu ewy dh] izfrikyr gS rkfgA 

jfgeu ,sls izHkqfg rft] [kkstr fQfj, dkfgAA 

blesa Hkxoku dk ije iks"kd :i of.kZr gSA tks 

izHkq tM+ghu vejcsy dk izfrikyu djrk gS] 

ml tSlk ikyu iks"k.k djus okyk vkSj dkSu gks 

ldrk gSA 

 blh izdj tks gfj ekrk ds xHkZ esa f'k'kq 

dh j{kk djrk gS] og ije j{kd loZ= gh vius 

HkDr dh j{kk djrk gS] vr% euq"; dks mlds 

j{kd :i esa vfMx fo'okl j[kuk pkfg,& 

ju cu O;kf/k foifÙk esa] jfgeu ejS u jks;A 

tks jPNd tuuh tBj] lks gfj x, fd lks;AA 

jke uke dk vikj egÙo gSA ;fn ;g uke 

fdlh ds eq[k ls /kks[ks ls Hkh fudy tk;s] rks Hkh 

;g mldh lHkh dkeukvksa dks iw.kZ dj nsus 

okyk gksrk gSA ,sls vifjfer izHkko ls ifjiw.kZ 

uke dk Lej.k ftl euq"; us ugha fd;k] mlus 

O;FkZ gh viuk thou xaok fn;k& 

jke uke tkU;ks ugha] tkU;ksa lnk mikf/kA 

dfg jghe frfg vkiquks] tue xaok;ks ckfnAA 

blhfy, jke dh 'kj.k gh ,dek= og 

vkJ;LFky gS tgka igqapdj euq"; ds lHkh dk;Z 

fl) gks tkrs gSaA dsoy mlh dh vkjk/kuk djus 
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ls HkDr dh lHkh dkeuk,a iw.kZ gks tkrh gSa] vkSj 

dsoy mlh dk R;kx djus ls lHkh dke izfl) 

gks tkrs gSaA vr% ftl izdkj dsoy tM+ dks 

lhapus ls gh ikS/kk Qyrk&Qwyrk gS] mlh izdkj 

dsoy jke dk vkJ; ysus ls gh O;fDr iw.kZ 

dke gks tkrk gS& 

,dS lk/kS lc l/kS] lc lk/kS lc tk;A 

jfgeu ewyfga lhpckS] Qwyfg Qyfg v?kk;AA 

vius vkjk/; ds lkFk HkDr ds nks Hkkoksa ls 

lEcU/k gksrs gSa&nkL; Hkko vkSj l[; HkkoA 

nkL; Hkko esa HkDr Lo;a dks nkl rFkk vius 

vkjk/; dks Lokeh ekudj ,d e;kZfnr O;ogkj 

dk vuqlj.k djrk gS] vkSj l[; Hkko esa l[kk 

Hkko ls mldh HkfDr djrk gSA bl Hkko esa 

izeq[krk isze dh gh gksrh gSA d"̀.k HkDr dfo;ksa 

us bu nksuksa vaxksa dk vis{kkd`r foLrkj ls o.kZu 

fd;k gSA jghe esa Hkh ;s nksuksa Hkko feyrs gSaA 

;Fkk& 

1. xfg ljukxfr jke dh] Hko lkxj dh 

ukoA 

jfgeu txr m/kkj dj] vkSj u dNw 

mik;AA 

2. jfgeu dfj&le cy ugha] ekur izHkq 

dh /kkdA 

nkar fn[kkor nhu gS] pyr f?klkor 

ukdAA 

;s nksuksa nksgs nkL; Hkko ds mnkgj.k gSaA igys 

nksgs esa Hkxoku dh 'kj.k dk egRo gS] vkSj nwljs 

esa ml gkFkh dh nhurk dk ftldh Jhgfj us 

xzkg ls j{kk dh FkhA 

 l[;RHkko esa pwafd isze dh iz/kkurk gksrh 

gS] blhfy, mlesa e;kZnk dh dBksjrk dk vHkko 

gksrk gSA bl Hkko esa izdkjkUrj ls HkfDr Hkko 

dh vfHkO;fDr gksrh gSA ;Fkk& 

1. [kSafp p<+fu <+hyh <jfu] drgq dkSu ;g 

jhfrA 

vkt dkfy eksgu xgh] cal fn;k dh 

jhfrAA 

2. gfj jghe ,slh djh] T;ksa deku lj 

iwjA 

[kSafp vkiuh vksj dks] Mkfj fn;ks iqfu 

nwjAA 

bu nksuksa nksgksa esa jghe us vius vkjk/; dh 

fu"Bqjrk ds ek/;e ls muds izfr viuh vxk/k 

vuU;rk dk ladsr fn;k gSA dgus dks rks ;s 

dgrs gSa fd ftl izdkj ckal ij yVdk;k gqvk 

nhid Mksjh [khapus ij Åij p<+dj nwj gks tkrs 

gSa] vkSj Mksjh <+hyh NksM+us ij lehi vk tkrk 

gSA vkSj ftl izdkj deku ij p<+k gqvk ck.k 

ftruk [khapk tk;s] mruk gh lehi gksrk tkrk 

gS] vkSj NksM+ fn;k tk;s rks nwj pyk tkrk gS] 

mlh izdkj gfj ds izfr Hkh ftruh mnklhurk 

fn[kkbZ tk;s] mrus gh os d`ikyq gks tkrs gSa] vkSj 

ftruh mudh HkfDr dh tk;s] mrus gh os dBksj 

gks tkrs gSaA oLrqr% bu nksgksa dk o.;Z gfj dh 

mnklhurk ;k dBksjrk ugha] oju~ HkDr dh ml 

ije HkfDr Hkkouk dh vfHkO;fDr gS tks mlds 

ân; esa fujUrj iuirh jgrh gSA 

 vr% dgk tk ldrk gS fd jghe dh 

HkfDr Hkkouk esa vius vkjk/; ds izfr oSlh gh 

vuU;rk ,oa fo'okle;h vkLFkk gS] tSlh HkDr 

dfo;ksa esa ns[kh tkrh gSA blhfy, Hkxoku jke 

d`".kkfn dh lxq.k HkfDr ohfFkdk dks uhfr dh 

iquhr ,oa yksdksi;ksxh ty/kkj ls vfHkflafpr 

djus okys bl bLyke /kekZoyEch dfo dh 

ftruh ljkguk dh tk;s] FkksM+h gSA 
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 ekuo vkSj izd`fr dk vkfndky ls gh 

vfofPNUu lEcU/k jgk gS] blhfy, izd`fr fofo/k 

:i /kkj.k djds ekuo eu dks izQqfYyr rFkk 

Hkkoe; cukrh jgh gSA dfo;ksa ds fy, rks izd`fr 

Hkkoksa dk v{kj Hk.Mkj jgh gSA ;gh dkj.k gS] 

izR;sd dfo ds dkO; esa izd`fr ds fofo/k :iksa 

dk n'kZu lgt gh gks tkrk gSA ;Fkk&izd̀fr dk 

vkyEcu :i] izd`fr dk míhiu :i] izd̀fr dk 

vyadj.kkRed :i] izd̀fr dk mi ns'kkRed 

:i] izd`fr dk ekuohdj.k :i] izd`r dk 

vU;ksfDrijd :i vkSj izd`fr dk jgL;kRed 

:iA 

 tgka dfo izd`fr ds n`';ksa dk 

;FkkrF;kRed ,oa HkkokRed o.kZu djrk gS] ogka 

izd`fr dk vkyEcu :i esa fp=.k gksrk gSA 

jghe us izd`fr ds vkyEcj :i ds }kjk tks 

fp= izLrqr fd;s gSa] os Hkh fujs vkyEcu u 

gksdj vU; Hkko dh Hkh vfHkO;atuk djrs gSaA 

;Fkk& 

nknqj eksj fdlku eu] yX;ks jgs ?ku ekfgaA 

jfgeu pkrd jVfugwa] ljoj dks dNq ukfgaAA 

vkdk'k esa meM+rs gq, cknyksa dks ns[kdj esa<d] 

eksj vkSj fdlku dk eu ty izkfIr dh vk'kk 

ls izQqfYyr gks mBrk gS] vkSj pkrd dk eu 

Lokfr cwan ds fy, ykykf;r gksus yxrk gSA ;s 

lHkh ckny ls gh ty ikus dh vk'kk djrs gSa] 

ljksoj ls budk dksbZ iz;kstu ugha gksrkA 

vfHkO;aftr Hkko ;g gS fd tks ftl ij vklDr 

gS] og mls gh pkgrk gS] mls NksM+dj fdlh 

vU; dks ugha pkgrkA mlh izdkj& 

nksuksa jfgeu ,d ls] tk ykSa cksyr ukfgaA 

tku ijr gSa dkd fid] _rq clUr ds ekfgaAA 

blesa Hkh dkSok vkSj dks;y ds ifjp; dk vk/kkj 

clUr _rq dks crkdj dfo ;g Hkko O;Dr 

djrk gS fd ok.kh gh izkf.k;kas ds O;fDrRo vkSj 

tkfr dh ifjpk;d gSA 

 tc izd`fr dks ns[kdj Hkkoksa dh míhfIr 

gksrh gS] rks og izd`fr dh míhiu :i esa fp=.k 

dgykrk gSA ;ksa rks fdlh Hkh n'kk esa izd`fr 

Hkkoksa dks míhIr dj ldrh gS] vkSj djrh gS] 

fdUrq blds bl :i dk iz;ksx dfo;ksa us 

vf/kdka'kr% Jaxkj jl ds vUrxZr fd;k gSA 

jghe }kjk of.kZr izd`fr dk ;g :i ijEijk ls 

dqN gVdj gSA ;Fkk& 

jfgeu jtuh gh Hkyh] fi; lksa gks; feykiA 

[kjks fnol dsfg dke dkS] jfgckS vkiqfg vkiAA 

;gka fdlh fcjgh ;k fojfg.kh dh euksn'kk dk 

o.kZu u gksdj izd`fr ds }kjk dfo us vius gh 

oDrO; dh iqf"V dh gSA ;|fi O;kogkfjd n`f"V 

ls jkr dh vis{kk fnu dks vPNk ekuk tkrk gS] 

fdUrq dfo us ;gka fnu dh vis{kk jkr dh 

Js"Brk izfr ikfnr dh gSA jkr blhfy, Js"B gS] 

D;ksafd mlesa fiz;re vkSj fiz;k ds la;ksx dk 

volj gksrk gS] tcfd fnu esa mUgsa fcNqM+uk 

iM+rk gSA 

 le vkSj fo"ke Hkkoksa dk egRo ,d 

nwljs ij vk/kkfjr gksrk gSA ehBk rc vkSj 

vf/kd Lokfn"V yxus yxrk gS ;fn mlesa iwoZ 

uedhu [kk;k x;k gksA vkSj uedhu dk Lokn 

ehBs ds ckn vkSj vf/kd c<+ tkrk gSA blh Hkko 

dks vk/kkj cukdj jghe us ukf;dk ds us= rFkk 

v/kj ds lkSUn;Z dk izHkko&o.kZu fd;k gS& 

uSu lykSus v/kj e`nq] dfg jghe ?kfV dkSuA 

ehBks HkkoS ykSu ij v: ehBs ij ykSuAA 

la;ksx esa izd`fr dk ux.; ls ux.; n`'; Hkh 

ije lq[knk;d cu tkrk gSA ;fn fo;ksx n'kk 

gks rks cSdqaB/kke vkSj dYio`{k dh Nk;k Hkh 

vPNh ugha yxrh] vkSj ;fn la;ksx n'kk gks rks 

<kd Hkh lqgkouk yxrk gS& 
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dgk djkSa cSdqaB ys] dYio`{k dh NkagA 

jfgeu <kd lqgkouks] tks xy izhre ckagAA 

tc izd̀fr ds midj.kksa dks vyadkj :i esa 

iz;qDr djds dfo vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr 

djrk gS rks og izd`fr dk vyadj.k :i esa 

iz;ksx gksrk gSA jghe us izd`fr dk bl :i esa 

esa Hkh lQyrk ls iz;ksx fd;k gSA iq=ksa dh 

lqiq=rk ,oa dqiq=rk dk o.kZu nhid ds ek/;e 

ls fdruk ân;Li'khZ gS& 

1. tks jghe xfr nhi dh] dqy diwr xfr 

lks;A 

ckjs mft;kjks yxs] c<+s va/ksjks gks;AA 

2. 2- tks jghe xfr nhi dh] lqr liwr 

dh lks;A 

c<+s mtsjs rsfg jgsa] x, va/ksjks gks;AA 

ftl izdkj tc nhid tyrk jgrk gS rks pkjksa 

vksj izdk'k Nk;k jgrk gS] vkSj tc og cq> 

tkrk gS rks pkjksa vksj vU/kdkj Nk tkrk gSA 

mlh izdkj tc iq= NksVk gksrk gS rks ml ij 

dqy dh cM+h&cM+h vk'kk,a fVdh gksrh gSa] fdUrq 

tc og cM+k gks tkrk gS] vkSj vuqfpr dk;Z 

djus yxrk gS rks dqy dh lkjh vk'kk;sa gh u"V 

gks tkrh gSaA 

 lRlaxfr vkSj dqlaxfr ds Hkkoksa dh Hkh 

jghe us izd̀fr ds ek/;e ls izHkkoiw.kZ vfHkO;fDr 

dh gSA lTtuksa ij dqlaxfr dk dksbZ izHkko ugha 

iM+rk] bl HkkokfHkO;fDr ds fy, dfo us pUnu 

o`{k dks viuk;k gS] ftlds pkjksa vksj fo"k/kj 

liZ fyiVs jgrs gSa] fdUrq muds fo"k dk pUnu 

o`{k ij dksbZ izHkko ugha iM+rkA mldh lqxfU/k 

T;ksa dh R;ksa cuh jgrh gS& 

tks jghe mÙke izd̀fr] dk dj ldS dqlaxA 

pUnu fo"k O;kir ugha] yiVs jgr HkqtaxAA 

blh izdkj] ;g uhfrijd dFku Hkh vR;ar 

ekfeZd gS& 

jfgeu vle; ds ijs] fgr vufgr gS tk;A 

cf/kd c/kS e`x cku lksa] :f/kjS nsr crk;AA 

tc f'kdkjh e`x dks ck.k ekj nsrk gS rks og 

?kk;y gksdj Hkh Hkkxdj dgha tk fNirk gS] 

fdUrq mldk i`Foh ij fxjrk gqvk jDr mldks 

idM+ok nsrk gSA blh izdkj tc cqjk le; 

vkrk gS rsk vius Hkh 'k=q cu tkrs gSaA 

 jghe dk vf/kdka'k dkO; izd`fr ds blh 

:i esa vyad`r gSA 

 fdlh izdkj dk mins'k nsus ds fy, Hkh 

dfo izd`fr dk mi;ksx djrk gSA izdr̀ ds bl 

:i dks izd`fr dk mins'kkRed :i dgk tkrk 

gSA izd`fr ds vU; :iksa dh Hkkafr bl :i dk 

Hkh izkphu dky ls gh dfo;ksa }kjk iz;ksx gksrk 

vk;k gSA jghe dk dkO; Hkh bl izdkj ds 

iz;ksxksa ls ifjiw.kZ gSA ;Fkk& 

dnyh lhi Hkqtax eq[k] Lokfr ,d xqu rhuA 

tSlh laxfr cSfB,] rSlksbZ Qy nhuAA 

bl nksgs esa laxfr ds izHkko dk o.kZu fd;k x;k 

gSA euq"; ftl izdkj dh laxfr esa cSBrk gS] 

mldk Lo:i Hkh oSlk gh gks tkrk gS] ftl 

izdkj Lokfr u{k= dh ,d cwan gh LFkku Hksn ls 

rhu :i /kkj.k dj ysrh gSA ;fn os dsys esa iM+ 

tkrh gS rks diwj cu tkrh gS] ;fn og lhih esa 

iM+ tkrh gS rks eksrh cu tkrh gS] vkSj ;fn 

lkai ds eqag esa iM+ tkrh gS rks fo"k cu tkrh 

gSA blh izdkj] euq"; Hkh tSlh laxfr esa cSBrk 

gS] og oSlk gh cu tkrk gSA 

vkor dkt jghe dfg] xk<+s cU/kq lusgA 

thju gksr u isM+ T;kSa] Fkkes cjS cjsgAA 
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oVo{̀k ftruk iqjkuk gksrk tkrk gS] mruh gh 

mldh 'kk[kk,a i`Foh esa ?kqlrh tkrh gSa] vkSj ml 

o`{k dks lgkjk nsrh tkrh gSaA blh ?kVuk dks 

ysdj jghe dgrs gSa fd cU/kq cka/ko gh foifÙk esa 

lgk;d curs gSa] ftl izdkj.k th.kZ oVo{̀k dh 

'kk[kk,a mls Fkkes jgrh gSa] i`Foh ij fxjus ugha 

nsrhA 

dg jghe dSls fuHkS] csj dsj dks laxA 

os Mksyr jl vkius] muds QkVr vaxAA 

ftl izdkj dkaVsnkj >kM+h vkSj dsys dk ,d 

lkFk fuokZg ugha gks ldrk] D;ksafd tc >kM+h 

vius vkuUn esa fgyrh gS rks og dsys ds iRrksa 

dks phj nsrh gS] mlh izdkj nq"V O;fDr vius 

lgt LoHkko ds dkj.k gh vius lkFk jgus okys 

lTtu dks vlgk; ihM+k nsrk gSA 

 ;|fi Hkkjr esa xaxk dh vikj efgek gS] 

fQj Hkh tc og leqæ esa tk feyth gS rks 

mldk vfLrRo vkSj uke nksuksa gh lekIr gks 

tkrs gSaA blls ;gh f'k{kk feyrh gS fd pkgs 

dksbZ fdruk gh izfrf"Br D;ksa u gks] nwljs ds 

?kj tkus ij mldh efgek vkSj izHkqrk u"V gks 

tkrh gS& 

dkSu cM+kbZ tyf/k fefy] xax uke Hkks /kheA 

dsfg dh izHkqrk ufga ?kVh] ij ?kj x;s jgheAA 

Hkxoku ;k HkkX; dk ekuo thou esa fo'ks"k 

egÙko gksrk gSA bUgksaus ftls cM+k cuk fn;k] og 

cM+k gh cuk jgrk gS] Hkys gh mlesa fdrus gh 

nks"k D;ksa u gksaA ftl izdkj pUæek dyadiw.kZ 

vkSj ?kVus&c<+us okyk gS&nqcZy rFkk dqcM+k 

gksrk jgrk gS] fQj Hkh og rkjksa ls Js"B gh ekuk 

tkrk gS& 

tks jghe fcf/k cM+ fd,] dks dfg nw"ku dkf<+A 

pUæ nwcjks dwcjks] rÅ u[kr rsa ckf<+AA 

tc izd`fr ij psruk dk vkjksi djds mldk 

ltho izk.kh dh Hkkafr iz;ksx fd;k tkrk gS] rks 

og izd`fr dk ekuohdj.k dgykrk gSA izd̀fr 

fp=.k dh ;g 'kSyh ifjyf{kr gksrs gSaA ;Fkk& 

tyfga feyk; jghe T;ksa] fd;ks vkiq le ohjA 

vaxofg vkiqfg vki R;ksa] ldy vkap dh ehjAA 

bl nksgs esa nw/k vkSj ikuh dk ekuohdj.k djds 

mUgsa lPps fe= ds :i esa fpf=r fd;k x;k gSA 

tc nw/k us ikuh dks vius esa feykdj vius 

leku gh cuk fy;k] rc nw/k dh fe=rk dk 

fuokZg djus ds fy, ikuh us nw/k dh j{kk ds 

fy, Lo;a dks tyk fn;kA 

r:oj Qy ugha [kkr gSa] ljoj fi;fga u ikuA 

dfg jghe ij dkt fgr] lEifÙk lapfg 

lqtkuAA 

bl nksgs esa r:oj rFkk ljksoj dk ekuohdj.k 

gSA vkSj& 

ilfj i= >Eifg firfga] ldqfp nsr lfl lhrA 

dgq jghe dqy Qly ds] dks cSjh dks ehrAA 

blesa dey] ty rFkk 'kf'k dk ekuohdj.k gS] 

ftlls oDrO; dh Hkko eerk mRd"kZd gks xbZ 

gSA 

 dkO; esa izdkjkUrj ls dgk gqvk dFku 

gh vf/kd peRdkjh gksrk gS] vr% blesa vU;ksfDr 

dk fo'ks"k egRo gksrk gSA vU;ksfDr dk vFkZ 

gS&izdkjkUrj ls vU; ds izfr dgh xbZ mfDr] 

vFkkZr~ tgka izLrqr vFkZ ls vizLrqr vFkZ dk cks/k 

gksrk gSA vU; laLd`r ,oa fgUnh ds egkdfo;ksa 

dh Hkkafr jghe us Hkh izd`fr ds vU;ksfDrijd 

iz;ksx fd;s gSa tks vR;Ur lkFkZd ,oa Hkko izo.k 

gSaA ;Fkk& 

ikol nsf[k jghe eu] dksby lk/ks ekSuA 

vc nknqj cDrk Hk;s] gedks iwNr dkSuAA 
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;g rf; bfrgkl lEer gS fd èR;q ds i'pkr 

tc mudk iq= tgkaxhj flagkluk:<+ gqvk Fkk 

rks vusd uhfr;ksa ds dkj.k jghe vkSj tgkaxhj 

esa xEHkhj erHksn mRiUu gks x;s Fks] ftuds 

dkj.k mlus jghe dks lHkh jkT; iznÙk 

lqfo/kkvksa ,oa lEifÙk;ksa ls oafpr djds vius 

njckj ls fudky fn;k Fkk rc jghe ds 

fojksf/k;ksa dh cu vkbZ Fkh] vkSj os gh Åaps&Åaps 

inksa ij vklhu gks x;s FksA mudh rFkk viuh 

blh fLFkfr dk o.kZu jghe us vU;ksfDr }kjk bu 

iafDr;ksa esa O;Dr fd;k gSA blh izdkj& 

jfgeu vc os fcjN dga] ftudh Nkag xEHkhjA 

ckxu fcp fcp nsf[k;r] lsagqM+ dat djhjAA 

bl nksgs esa mu egkiq:"kksa ds vHkko dk ladsr gS 

tks egku ijksidkjh FksA vc os egkiq:"k rks ugha 

jgs tsk lHkh dks vkJ; nsrs Fks] cfYd os rqPN 

yksx jg x;s gSa tks fdlh dks Hkh rfud lk Hkh 

vkJ; nsus esa vleFkZ gSaA vkSj& 

vaM u ckSM+ jghe dfg] nsf[k lfpDdu ikuA 

gLrh <Ddrk dqYgkfM+u lgSa] rs r:oj vkuAA 

vFkkZr~ gs vjaM ds rqPN o`{k! rw vius fpdus 

iÙkksa dks ns[kdj xoZ er djA D;ksafd os Js"B 

o`{k rks vkSj gh gksrs gSa tks gkfFk;ksa ds /kDds vkSj 

dqYgkfM+;ksa ds izgkj lg ysrs gSaA Li"V gS fd 

;gka rqPN O;fDr;ksa dh rqPNrk dk o.kZu vfHkiszr 

gSA 

 izd`fr vkSj dkO; dk fpjdky ls gh 

vVwV lEcU/k jgk gSA euq"; vkthou mlds 

ifjofrZr n`';ksa esa xgjh jgL;kuqHkwfr;ksa dh iszj.kk 

ikrk jgk gSA ;gh dkj.k gS fd izd`fr ds ek/;e 

ls euq"; us viuh nk'kZfud vkSj jgL;kRed 

vuqHkwfr;ksa dks ljlrk ls vfHkO;Dr fd;k gSA 

 eu dh papyrk bfUæ;ksa ds dkj.k gh 

gksrh gSA ;fn bfUæ;ksa dks o'k esa dj fy;k tk;s 

rks eu Lor% gh fLFkj gks tkrk gS] fo"ke 

oklukvksa dks R;kx nsrk gSA n'kZu 'kkL=ksa dk 

;gh ije xw<+ Hkko jghe us vR;Ur dkO;e;h 

'kSyh esa izd`fr fp=.k dk vkJ; ysdj bl 

izdkj fd;k gS& 

tks jghe ru gkFk gS] eulk dgqa fdu tkfgaA 

ty esa tks Nk;k ijh] dk;k Hkhtfr ukfgaAA 

ftl izdkj] ty esa ijNkbZa iM+rs gq, 'kjhj dks 

og Nk;k fHkxks ugha ikrh blh izdkj bfUæ; 

fuxzg gksus ij Hkys gh eu fo"k;ska ls laflDr 

jgs] ij mu fo"k;ksa dk dksbZ izHkko ml ij ugha 

iM+rkA 

 thou dh u'ojrk dk o.kZu jghe us 

bu 'kCnksa esa fd;k gS& 

dkxn dks lkS iwrjk] lgtfga esa ?kqfy tk;A 

jfgeu ;g vpjt y[kks] lksÅ [kSapr tk;AA 

ftl izdkj dkxt dk iqryk lgt gh ikuh esa 

?kqydj u"V gks tkrk gS] mlh izdkj ;g 'kjhj 

Hkh {k.kHkaxqj gS] fQj Hkh euq"; blds vgadkj esa 

fujUrj Mwck jgrk gSA 

 euq"; 'kjhj i`Foh] ty vkfn ikap rÙoksa 

ls cuk gqvk gSA tc bl 'kjhj dk volku 

gksrk gS rks ;s lHkh rRo vius vius Lo:i esa 

feydj mlh izdkj foyhu gks tkrs gSa] ftl 

izdkj ty dh cwan lkxj ls mRiUu gksdj vUr 

esa mlh esa foyhu gks tkrh gS& 

fcUnq Hkh flU/kq leku] dk vpjt dklksa dgSaA 

gsjugkj fgjku] jfgeu viqus vki rsaAA 

n'kZu'kkL= dk ,d xHHkhj jgL; jghe us 

vR;Ur dkO;e;h 'kSyh esa O;Dr dj fn;k gSA 

fl)gLr dfo;ksa ls gh ;g lEHko gSA 

 vUr esa dgk tk ldrk gS fd ftl 

izdkj Hkkoksa dh dksbZ x.kuk ugha gks ldrh] mlh 

izdkj jghe dkO; esa ik;s tkus okys Hkko Hkh 
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vxf.kr gSaA Hkkoksa dh bl fo'kky fofo/krk ls 

,d vksj ;fn dfo dh Kku xEHkhjrk izdV 

gksrh gS rks budh ljl vfHkO;fDr dfo dh 

lQy dkO; lk/kuk dh ifjpkf;dk gSA 

lanHkZ&lwph 

 fgUnh lkfgR; dk bfrgkl&vkpk;Z 

jkepUæ 'kqDy 

 fgUnh lkfgR; dk oSKkfud bfrgkl 

[k.M&,d ,oa [k.M&nks& x.kifrpUæ 

xqIr 

 fgUnh lkfgR; dk bfrgkl iqu% ys[ku 

dh vko';drk& iqjojkt ek# 

 fgUnh lkfgR;& ,d ifjp; & Q.kh'k 

flag 

 fgUnh lkfgR; dk nwljk bfrgkl & 

cPpu flag  

 fgUnh lkfgR; dk vykspukRed 

bfrgkl& MkW0 jkedqekj oekZ 

 fgUnh lkfgR; dk bfrgkl& y{eh 

lkxj ok".kZs; 

 fgUnh lkfgR; dk laf{kIr bfrgkl& 

y{eh lkxj ok".ksZ; 

 fgUnh lkfgR; dk leh{kkRed bfrgkl& 

fot;iky flag
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