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 jktdh; laxzgky; ^>kykokM+^ dh lkSj izfrek,a 

 MkW- vfurk lqjk.kk] 

O;k[;krk ¼bfrgkl½] vkj- ,y- lkgfj;k jktdh; egkfo|ky;] dkykMsjk ¼t;iqj½ 

 

>kykokM+ ds fudVorhZ {ks=kas] dkdwuh] 

pUnzHkkxk] >kyjkikVu] xax/kkj vkfn ls 

izkIr lkSj izfrek,W jktdh; laxzgky;] 

>kykokM+ eas laxzghr dh xbZ gSaA buesa 

vkluLFk lw;Z] LFkkud lw;Z ds vfrfjDr 

lw;Z ds la;qDr vU; nsoksa dh lai`Dr izfrek,W  

;Fkk lw;Zukjk;.k] ekrZ.MHkSjo] gfjgjekrZ.M 

firkeg vkfn cgqr egRoiw.kZ gSaA 

bu izfrekvksa esa dkdwuh ls izkIr 

11oha ’krkCnh bZ- dh ,d izfrek
1
 mYys[kuh; 

gS tks yky iRFkj ls fufeZr gSA deyklu 

ij LFkkud ^nso^ dh ;g ikjn’khZ izfrek 

yxHkx 4 QhV Åaph gSA ewfrZ;ksa dk ikjn’khZ 

gksuk gkM+kSrh ewfrf’kYi dh fof’k"Vrk gSA bl 

’kSyh esa fufeZr ewfrZ;ksa ds vo;oksa ds dVkoksa 

esa ls vkjikj ns[kk tk ldrk gSA 

lw;Z&izfrek dh Hkqtk,W [kf.Mr gks pqdh gSaA 

iSjksa esa yEcs twrs gSaA eqdqV] dq.My] dop] 

es[kyk ,oa mRrjh; ls lfTtr lw;Z nso us 

tusÅ /kkj.k dj j[kh gSA eLrd&ik’oZ eas 

dey ia[kqfM;ksa ls lfTtr vkHkke.My gSA 

pj.kksa ds lehi vuqpj n.Mh] fiaxy rFkk 

lw;Z iRuh jkKh ,oa fu{kqHkk vafdr gSA buds 

Åij ‘’kjla/kku fd;s lw;Z&ifRu;kaW Å"kk 

&izR;w"kk iznf’kZr gSA ewfrZ Qyd ds ’kh"kZ Hkkx 

esa nkfgus deyklu ij vk:<+ gfjgjekrZ.M 

vafdr gSA Qyd dk ck;ka Hkkx [kf.Mr gSA 

xqIrksRrj dkyhu lw;Z izfrekvksa esa LFkkud 

lw;Z izfrekvksa dk vkf/kD; gSA lEHkor% 

fons’kh izHkko ls eqDr djus ds fy;s gh bl 

dky esa izfrekvkssa dks izk;% [kMh eqnzk esa 

vafdr fd;k x;k gSA KkrO; gS fd fons’kh 

izHkko ds vUrxZr izfrekvkssa dks izk;% 

vkluLFk eqnzk eas fufeZr fd;k x;k gSA
2
 

fo".kq/keksZRrj iqjk.k esa lw;Z ds nksuksa vksj 

mlds vuqpjksa] fiaxy dks ys[kuh ,oa i= 

rFkk n.Mh dks Hkkyk fy, gq, izLrqr djus 

dk fo/kku gSA
3
 izk;% Lohdkj fd;k tkrk gS 

fd lw;Z ds bu vuqpjksa dk ewy bZjkuh gSA 

Hkkjr eas bZjkuh lw;Z iwtdksa ds ek/;e ls os 

Hkkjrh; lw;Z ifjokj esa lfEefyr gks x;sA 

gkM+kSrh vapy ls izkIr lw;Z izfrek,Wa Hkh 

’kkL=ksDr fo/kku ds vuqlkj gh fufeZr dh 

xbZ gSaA ,slh gh ,d vU; izfrek pUnzHkkxk 

ls izkIr gqbZ gS tks vc ^laxzgky;^ esa 

lqjf{kr gSA
4
 8oha   ’krkCnh bZ0 dh dkys 

iRFkj ls fufeZr bl izfrek esa lw;Z nso 

LFkkud gSA dey/kkjh lokZHkj.k foHkwf"kr 

nsork ds pj.k ;qxy yEcs twrksa ls vko`r 

gSA pj.kkas ds e/; Hkwnsoh&egk’osrk vafdr 

gSA nso &pj.kksa ds lehi vuqpj n.Mh ,oa 

fiaxy gS rFkk lw;Z&eLrd ds lehi rk[k esa 

gfjgjfirkeg dh f=ewfrZ vafdr gSA 

11 oha ’krkCnh bZ0 dh dkys iRFkj 

dh dkdwuh ls izkIr ,d vU; lw;Z izfrek 

^laxzgky;^ esa lajf{kr gS ftlesa lw;Znso dks 

deyklu ij vkluLFk vafdr fd;k x;k 

gSaA
5
 f}Hkqth dey/kkjh nso ds pj.kksa esa ?kqVuksa 

rd yEcs twrs gSaA eLrd ij fdjhV eqdqV 

vkSj o{k ij dop gSA eRL; iqjk.k
6
 ,oa 

vfXu iqjk.k
7
 ds vuqlkj lw;Z dks gkFkksa esa 

dey fy;s] lqUnj us=ksa ls ;qDr] jFk esa 

vkluLFk gksuk pkfg,A vfXu iqjk.k ds 
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vuqlkj lw;Z }kjk /kkfjr nks dey iq"i 

izdk’k ,oa thou ds |ksrd gS aA
8
 

lw;Z izfrek ds fodkl ds lkFk lw;Z 

dh vU; nsorkvksa ds lkFk lefUor izfrek,W 

Hkh cuk;h tkus yxh FkhaA fgUnw /keZ dh 

f=ewfrZ&czãk] fo".kq] egs’k ds lkFk 

vyx&vyx rFkk pkjksa ds lfEefyr :i 

dk fuekZ.k fd;k x;kA /kkfeZd&lfg".kqrk 

dh ifjpk;d ;s la;qDr izfrek,a gkM+kSrh 

vapy esa cgqla[;k esa miyC/k gqbZ gSa tks 

jktdh; laxzgky;] >kykokM+ esa laxzfgr gaSA 

bUgha esa ls ,d izfrek esa ^lw;Zukjk;.k^ 

deyklu ij LFkkud gSA
9
 >kykokM+ ftys 

dh xax/kkj rglhy ds csM+yk xkaWo ls izkIr 

9oha ‘’krkCnh bZ- dh Hkwjs iRFkj ls fufeZr bl 

izfrek esa nso dh 6 Hkqtk,aW gSaA lkeus dh 

nksuksa Hkqtkvksa esa dey] Åijh ck;ha Hkqtk esa 

’ka[k rFkk uhps dh oke Hkqtk eas pØz /kkfjr 

gSA nso&o{k ij dop rFkk pj.kksa esa yEcs 

twrs gSA mHk;ik’oZ es lw;kZuqpj n.Mh ,oa 

fiaxy gSA nsoeLrd ij fdjhV gS rFkk 

mlds Åij liZQ.k forku gSA liZQ.k 

forku ds nksukas vksj lw;Ziq= v’oeq[kh 

vf’oudqekj vafdr gS aA Hkfo"; iqjk.k
10
 ,oa 

lkEc iqjk.k
11
 esa lw;Z ds nksukas vksj vf’ou 

dqekjkssa dks vafdr fd;s tkus lEca/kh mYys[k 

feyrs gSaA izLrqr izfrek lw;Z rFkk fo".kq ds 

oSfnd dkyhu vfHkUu Lo:i
12
 dks 

vfrlqUnj ’kSyh es izLrqr djrh gSaA 

11oha- ‘’krkCnh bZ0 dh dkdwuh ls 

izkIr ,d vU; ewfrZ laxzgky; esa lqjf{kr 

gS
13
 ftlesa lw;Z vkSj f’ko ds la;qDr :i 

^ekrZ.M&HkSjo^ dks izfrek&:i fn;k x;k gSA 

izLrqr izfrek eas ^nso^ lIrk’ojFk ij vk:<+ 

gSA nsork ds nksukas vksj lw;Z&ifRu;ka 

Å"kk&izR;w"kk iznf’kZr gSA prZ qeq[kh nso ds 

lkeus ds nksuksa gkFkksa esa dey gS rFkk uhps 

dh nkfguh Hkqtk esa f=’kwy rFkk ck;ha Hkqtk esa 

liZ gSA lw;Z ,oa f’ko ds la;qDr Hkko dh 

izfrek ds lanHkZ esa ‘kkjnk fryd ra= uked 

xazFk es fooj.k feyrk gS fd bl oxZ dh 

izfrek esa nsork dks prqHkqZt mRdh.kZ fd;k 

tkuk pkfg,A
14
 f’ko ds izeq[k vk;q/k f=’kwy 

dks /kkj.k djus okyh lw;Z izfrekvksa dk 

fdafpr o.kZu fo’odeZ ’kkL= uked xzaFk esa 

Hkh miyC/k gSA
15
 ^laxzgky;^ dh ,d vU; 

la;qDr izfrek ^gfjgjekrZ.M firkeg^ dh 

gSA
16
 ftlesa lw;Z dks fo".kq] f’ko rFkk cãk 

d s lkFk iznf’kZr fd;k x;k gSA v"VHkqth 

LFkkud nso ds lkeus ds nksuksa gkFkksa esa 

x`fgr dey lw;Z ds] ekyk ,oa de.Myq 

cãk ds] ’ka[k fo".kq dk vkSj liZ f’ko dk 

vk;q/k gSA ,d gkFk [kf.Mr rFkk ,d vU; 

esa n.M gSA f=eq[kh nso ds e/; eLrd ij 

fdjhV gSA dq.My] dop] es[kykfn ls 

vayd`r ^nso^ ds pj.kksa esa yEcs twrs gSaA 

ewfrZ&Qyd ds ’kh"kZ esa va/kdkj&uk’k gsrq 

‘’kjla/kku fd;s gq, lw;Z ifRu;ka Å"kk&izR;w"kk 

iznf’kZr gSA nso&eLrd ds nksuk as vksj lw;Z 

dh vkluLFk izfrek,Wa gaSA pj.kksa ds e/; 

nsoh egk’osrk vafdr gSA mDr izfrek ess 

Li"V izrhr gksrk gS fd eq[; nsork lw;Z gSA 

vU; nsoksa ds vk;q/kksa ds }kjk izrhd :i esa 

lw;Z dks mudh ‘’kfDr ls lEiUu iznf’kZr 

fd;k x;k gSA >kykokM+ laxzgky; dh ,d 

vU; f=eq[kh nso izfrek gS tks 10 oha 

‘’krkCnh bZ0 dh gSA 
17
 

yky ik"kk.k ls fufeZr prqHkqZth nso 

izfrek dh pkjksa Hkqtk,aW [kf.Mr gks pqdh gSaA 

fofHkUu vkHkw"k.kksa ls foHkwf"kr nso&o{k ij 

dop gSA 10 oha ‘’krkCnh bZ0 dh ,d vU; 

la;qDr izfrek pUnzHkkxk ls izkIr gqbZ gSA
18
 

yky ik"kk.k esa fufeZr yxHkx vknedn bl 

izfrek esa f=eq[kh ^nso^ LFkkud gSA v"VHkqth 

nso dh yxHkx lHkh Hkqtk,a [kf.Mr gSA 
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pj.kksa esa yEcs twrs igus ^nso^ fofo/k 

vkHkw"k.kksa ls lfTtr gS rFkk mHk; ik’oZ esa 

vuqpj n.Mh&fiaxy gSA yky ik"kk.k dh gh 

,d vU; la;qDr izfrek dkdwuh ls izkIr gqbZ 

gSA
19
 11oha- ’krkCnh bZ0 dh bl izfrek esa 

LFkkud nso dh vkB Hkqtk,Wa gSaA lkeus dh 

nksuksa Hkqtkvksa esa dey gSA nkfguh Hkqtkvksa esa 

f=’kwy] n.M vkSj ekyk x`fgr gSA cka;h 

Hkqtkvksa esa fHk{kkik=] de.Myq ,oa ’ka[k gSA 

lokZHkj.k foHkwf"kr nsork ds pj.k vko`r gSA 

mHk; ik’oZ esa vuqpj n.Mh&fiaxy rFkk 

iRuh jkKh ,oa fu{kqHkk gSA >kyjkikVu ls 

izkIr 8oha- ,oa 9oha ‘’krkCnh bZ0 dh ,d vU; 

nso izfrek cyqvk iRFkj ls fufeZr gSA
20
 

LFkkud ^lw;Znso^ dh vkB Hkqtk,Wa gSa ftuesa 

x`fgr vk;q/k czãk] fo".kq rFkk f’ko ds lkFk 

mldh ,dkRedrk iznf’kZr djrs gSA izfrek 

esa nsork ds vk;q/k ,oa vkHkw"k.k dkdwuh ls 

izkIr mDr la;qDr izfrek ds leku gh gSaA 

bl izdkj >kykokM laxzgky; dh 

lkSj&izfrek,Wa gkM+kSrh {ks= esa izkphu dkyhu 

lw;kZsikluk] mPpdksfV dh ewfrZdyk ,oa 

lkaLd`frd ijEijkvksa ij i;kZIr izdk’k 

Mkyrh gS vkSj v/;;u ds fy, vR;Ur 

egRoiw.kZ ,oa mi;ksxh gSA 

lanHkZ 

1- jktdh; laxzgky;] >kykokM] ewfrZ 

la[;k&337 

2- JhokLro] oh-lh-] luof’kZi bu ,af’k;saV 

bf.M;k] i`0 311 

3- fo".kq/keksZRrj iqjk.k] [k.M&3] v/;k;&67 

4- ewfrZ la[;k&10 

5- ewfrZ la[;k&242 

6- nz"VO;] gktjk]vkj-lh-] LVMht bu n 

ikSjkf.kd fjdkWMZl vkWu fgUnw jkbV~l 

,aM dLVel] ì0 182 

7- vfXu iqjk.k] v/;k;&51 

8- nz"VO;] ik.Ms;] ,y-ih-] luof’kZi bu 

,af’k;saV bf.M;k] i`0 140 

9- ewfrZ la[;k&6 

10- nz"VO;] ik.Ms;] nqxkZizlkn] lw;Z],u 

vkbDuksxzkfQdy LVMh vkWQ bf.M;u 

lu xkWM] i0̀ 33] fVIi.kh la[;k^15 

11- lkEciqjk.k] 29] 18 

12- jk;pkS/kqjh] ,p-lh-] vyhZfgLVªh vkQW fn 

oS”.ko lSDV] i`0 67] ljdkj] Mh-lh-] fn 

dYpjy gSfjVst vkQW bf.M;k] i`0 108] 

9 

13- ewfrZ la[;k&20 

14- vxzoky]vkj- lh- ^^jktLFkku dh izkphu 

ewfrZdyk esa lw;Zukjk;.k rFkk ekrZ.MHkSjo 

izfrek,Ŵ ^] ‘kks/k if=dk] vad&4] i0̀ 3 

15- jko] xksihukFk] ,yhesUVl vkQW fgUnw 

vkbDuksxzkQh] Hkkx&1] [k.M&2] 

ifjf’k”V&lh- i-̀ 86 

16- ewfrZ la[;k&339 

17- ewfrZ la[;k&341 

18- ewfrZ la[;k&42 

19- ewfrZ la[;k&265 

20- ewfrZ la[;k&85 
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