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jke dh 'kfDr&iwtk % dkO;&:i 

MkW- vkj-ih- oekZ] 

vfl- izks- ,oa v/;{k fgUnh foHkkx] 

bfUnjk xkW*/kh jktdh; efgykegkfo/kky;] 

jk;cjsyh] m-iz 

 

dkO; vius izR;sd :i esa Hkkoksa vkSj fopkjksa dk 

l'kDr vfHkO;atd gqvk djrk gSA vr% gekjs 

fopkj esa mldk vkLoknu mls ek= dkO; 

ekudj gh fd;k tkuk pkfg,A fQj Hkh 

vkdfLed Lrj ij mlds Lo:i fo/kku dk 

fopkj djuk visf{kr jgk djrk gSA blh dkj.k 

vko';drk ,oa ckg~;rk ls ;gka ^jke dh 

'kfDr&iwtk* ds dkO; :i ij fopkj fd;k tk 

jgk gSA 

 dkO; fofo/k Hkkoksa dh euksje LFkyh gS] 

vr% fdlh ,d fuf'pr vk/kkj ij dkO;ksa dk 

oxhZdj.k djuk dfBu gh ugha] vlEHko Hkh gSA 

dkO; dks oxhZdr̀ djus ds LFkwyr% nks vk/kkj 

fu/kkZfjr fd;s x;s gSa & Lo:i dk vk/kkj vkSj 

je.kh;rk dk vk/kkjA 

 ^Lo:i* ls rkRi;Z dkO; ds ,sfUæ; 

fo"k;ksa vFkkZr~ vkdkj 'kSyh vkfn ls gSA vr% bl 

vk/kkj ij dkO; ds nks Hksn gSa & JO;&dkO; 

vkSj n`';&dkO;A ftu dkO;ksa dk okLrfod 

vkuUn mUgsa lquus vFkok i<+us ls feyrk gS( 

mUgsa JO; dkO; dgrs gSa vksj ftu dkO;ksa dk 

okLrfod vkuUn mudk vfHku; ns[kus ls 

feyrk gS] mUgsa n`'; dkO; dgrs gSaA izfriknu 

;k vfHkO;atuk ds ek/;e dks 'kSyh ds vk/kkj ij 

JO; dkO; ds rhu Hksn fd;s x;s gSa & x| 

dkO;] i| dkO; vkSj pEiw dkO;A x| dkO; 

x|e;h 'kSyh esa fy[kk tkrk gS ftlds dkj.k 

blesa y; vkSj laxhr dk vHkko gksrk gSA 

dgkuh] miU;kl vkfn blh oxZ ds vUrxZr vkrs 

gSaA y;] laxhr vkSj NUnksa ls ;qDr ;k eqDr 

jpuk dks i|&dkO; dgrs gSaA egkdkO;] 

[kaMdkO;] vkfn blh oxZ ds vUrxZr vkrs gSaA 

x|dkO; 'kSyh ls lfEefJr dkO; dks pEiwdkO; 

dgrs gSaA 

 izca/k dh ǹf"V ls i|dkO; ds nks Hksn 

gksrs gSa & izca/kdkO; vkSj eqDrd dkO;A 

izca/kdkO; esa fdlh dFkk dk /kkjkokfgd o.kZu 

gksrk gS vkSj mlds i| ijLij lEc) gksrs gSaA 

blds foijhr eqDr dkO; gksrk gS( vFkkZr~ eqDrd 

dkO; esa u rks fdlh /kkjkokfgd dFkk dh 

;kstuk gksrh gS vkSj u mlds in ijLij lEc) 

gksrs gSaA foLrkj vkSj o.;Z oLrq ds :i dh ǹf"V 

ls izca/kdkO; ds nks Hksn gksrs gSa & egkdkO; esa 

thou vkSj txr~ dk foLrr̀ ,oa lexz o.kZu 

gksrk gSA blesa vkdkj dh foiqyrk ds 

lkFk&lkFk fo"k; dh O;kidrk Hkh gksrh gSA 

[k.M dkO; esa iw.kZ dFkk ds fdlh ,d va'k dk 

o.kZu gksrk gS( vr% blesa egkdkO; dh Hkkafr u 

rks vkdkj dh foiqyrk gksrh gS vkSj u fo"k; dh 

O;kidrk] ;|fi vU; lHkh y{k.k mlh ds leku 

gh jgk djrs gSaA 

 laLdr̀ vkSj ik'pkR; nksuksa gh dkO; 

'kkL=ksa us egkdkO; ds Lo:i dk foLrkj ls 

foospu fd;k x;k gSA MkW0 'kEHkwukFk flag us bu 

nksuksa dk leUo; djds egkdkO; dk Lo:i bl 

izdkj fu/kkZfjr fd;k gS & 

 egkdkO; og NUnksc) dFkkud dkO; 

:i gS ftlesa f{kiz dFkk izokg ;k vyad`r o.kZu 

vFkok euksoSKkfud fp=.k ls eqDr ,slk 

lqfu;ksftr] lkaxksikax vkSj thoar yEck dFkkud 

gksrk gS rks jlkRedrk ;k izHkkokfUofr mRiUu 

djus esa iw.kZ leFkZ gksrk gSA ftlesa ;FkkFkZ 
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dYiuk ;k lEHkkouk ij vk/kkfjr ,sls pfj= ;k 

pfj=ksa ds egRoiw.kZ thou oÙ̀k dk iw.kZ ;k 

vkaf'kd fp=.k gksrk gS tks fdlh ;qx ds 

lkekftd thou dk fdlh u fdlh :i esa 

izfrfuf/kRo djrs gSa] vkSj ftuesa fdlh egRizsj.kk 

ls ifjpkfyr gksdj fdlh egnqnns'; dh flf) 

ds fy, fdlh egRoiw.kZ xEHkhj vFkok 

vk'p;ksZRiknd vkSj jgL;e; ?kVuk ;k ?kVukvksa 

dk vkJ; ysdj laf'y"V vkSj lefUor :i ls 

tkfr fo'ks"k vkSj ;qx fo'ks"k ds lexz thou ds 

fofo/k :iksa] i{kksa] ekufld voLFkkvksa vFkok 

ukuk :ikRed dk;ksZ dk o.kZu vkSj mn~?kkVu 

fd;k x;k jgrk gS vkSj ftldh 'kSyh bruh 

mnkÙk vkSj xfjeke;h gksrh gS fd ;qx&;qxkUrj 

esa ml egkdkO; dks thfor jgus dh 'kfDr 

iznku djrk gSAÞ  

 tgk¡ rd jke dh 'kfDr&iwtk dk 

lEcU/k gS] muesa ;s lc fo'ks"krk,a izkIr gksrh gSa] 

dsoy vkdkj dh foiqyrk blesa ugha gSA gekjs 

dFkkud dk lkjka'k ;g gS& 

 jke vkSj jko.k dk ;q) py jgk gSA 

jke us jko.k ds ifjokj ds lHkh ohjksa dks ekj 

fn;k gS] dsoy jko.k cpk gSA jko.k dh e`R;q 

vkSj thou ij gh jke dh thr vkSj gkj vk/kr̀ 

gSA jke viuh iwjh 'kfDr yxkdj jko.k dks 

ekjus dk iz;Ru djrs gSa] ij jko.k ugha ekjk 

tkrk vkSj jke ds lkjs iz;Ru foQy gks tkrs 

gSaA bldk dkj.k ;g gS fd egkek;k vxok egk 

'kfDr jko.k dh j{kk esa yxh gqbZ gSA jke tks Hkh 

ck.k mldh vksj pykrs gSa] egk'kfDr mUgsa chp 

esa gh idM+ rksM+ nsrh gSA bl ?kVuk ls jke ds 

eu esa vR;Ur nq%[k gksrk gS vkSj thr dh dksbZ 

vk'kk u ns[kdj ds iw.kZ rFkk fujk'k gks tkrs gSaA 

tc muds ik"kZn muds nq%[k dk dkj.k iwNrs gSa 

rks jke mUgsa crk nsrs gSa fd tc rd egk'kfDr 

jko.k dh j{kk dj jgh gS] rc rd mls dksbZ 

ugha ekj ldrkA lkFk gh jke us ;g Hkh crk;k 

fd le> esa ugha vkrk fd tks jko.k v/keZ ds 

fy, yM+ jgk gS] egk'kfDr mldh D;ksa j{kk 

djrh gSA ;g dgdj jke dh vka[kksa esa vkalw 

fudy iM+rs gSa] ftUgsa ns[kdj muds lHkh ik"kZn 

nq%[kh gks tkrs gSaA guqeku ls vius Lokeh dk 

;g nq%[k ugha ns[kk tkrk gSA os viuk :i jkSæ 

cukdj egkdk'k esa igqap tkrs gSa] tgka 'kfDr 

jgrh gSA mudk fopkj gS fd igys egk'kfDr ls 

gh fuiV fy;k tkosA f'ko tc guqeku dks vius 

fuokl dh vksj vkrk gqvk ns[krs gSa rks 

egk'kfDr ¼ikoZrh½ dks le>krs gSa fd ;fn 

dq'kyrkiwoZd guqeku dk jks"k 'kkUr ugha fd;k 

x;k rks ;g rqEgsa gjk nsxk] D;ksafd fo'o dh 

dksbZ Hkh ,slh 'kfDr ugha gS tks guqeku dh 

ijkftr dj ldsA Qyr% egk'kfDr guqeku dh 

ekrk vatuk dk :i /kkj.k djrh gS vkSj guqeku 

dh HkRlZuk djrh gqbZ dgrh gSa fd rqe fdrus 

ukle> gksA tc NksVs Fks rks lw;Z dks fuxy 

x;s] ftlds dkj.k lHkh l`f"V dks vR;Ur nq%[k 

Hkksxuk iM+k] vkSj vkt] f'ko ds ifo= fuokl ij 

vkØe.k djus pys gksaA rqEgsa ;g irk gksuk 

pkfg, fd f'ko rqEgkjs vkjk/; jke ds Hkh 

vkjk/; gSaA rqe f'ko fuokl ij vkØe.k djks] 

jke rqEgsa dHkh Hkh ,slk djus dh vuqefr ugha ns 

ldrsA guqeku ij bu ckrksa dk izHkko iM+k vkSj 

os rqjUr ykSVdj fQj jke ds pj.kksa ds ikl cSB 

x;sA 

 tc jke dk nq%[k c<+rk gh x;k] muds 

eu dh f[kUurk vkSj fujk'kk iuirh gh xbZ rks 

tkEcoku us izLrko j[kk fd ftl izdkj jko.k 

us egk'kfDr dks o'k esa fd;k gqvk gS] mlh 

izdkj jke Hkh mldh uohu <ax ls uO; 'kfDr 

dh iwtk djds mls vius o'k esa dj ysA lHkh 

bl izLrko ls lger gq,A jke dh 'kfDr dh 

iwtk djus ds fy, rS;kj gks x;sA mUgksaus 

nsohng ls 108 dey iq"i eaxk;s vkSj ,d 

lehiLFk ioZr ij fuf'pr gksdj egk'kfDr dh 

iwtk esa yx x;sA jke dh vVy vkSj fu'py 
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iwtk dks ns[kdj lkjk czãk.M dkai mBk] 

nsorkx.k vk'p;Z pfdr jg x;sA jke dh iwtk 

fujUrj iw.kZrk dh vksj c<+ jgh FkhA tc ,d 

iq"i 'ks"k jg x;k rks egk'kfDr /kkjs ls vkdj 

ml iq"i dks pqjkdj ys xbZA jke us vka[ksa cUn 

fd;s gq, gh tc iq"i dh vksj gkFk c<+k;k rks 

ogka iq"i u ns[kdj mUgsa cgqr nq%[k gqvkA muds 

lkFk leL;k ;g Fkh fd fcuk iq"i p<+k;s mudh 

lkjh lk/kuk v/kwjh vkSj fu"Qy FkhA os vU; 

iq"i ysus ds fy, vius vklu ls mB Hkh ugha 

ldrs Fks] D;ksafd blls mudk ri&Hkax gksrk 

FkkA os cM+s vleatl esa iM+sA ,d ckj iqu% 

muds eu esa f[kUurk vkSj fujk'kk ds Hkko vk 

x;sA tSls os vc jko.k dks ;q) esa ijkftr 

djds lhrk dks mlds dkjkxkj ls eqDr u dj 

ldsaxsA ijUrq dqN nsj ckn mudk psgjk 

izlUurk ls f[ky mBkA mUgsa /;ku vk;k fd 

mudh ekrk mUgsa jktho u;u dgk djrh FkhA 

us=ksa ds :i esa vHkh Hkh muds ikl nks 

dey&iq"i 'ks"k gSaA ;g lkspdj jke us viuk 

rhj mBk;k vkSj viuh viuh vka[k dks fudkyus 

ds fy;s rS;kj gq,A rHkh egk'kfDr izdV gqbZA 

mUgsa jke dks vk'khokZn fn;k fd rqEgkjk ri iwjk 

gks x;k gS] vkSj vc ;q) esa rqEgkjh fot; 

vo'; gksxhA 

 bl dFkkud esa dFkk dk f{kiz izokg Hkh 

gS] vyad`r o.kZu vkSj euksoSKkfud fp=.k Hkh gS] 

lqfu;ksftr dFkk Hkh gS vkSj jlkRedrk rFkk 

izHkko mRiUu djus dh 'kfDr Hkh gSA ijUrq 

fdlh egkdkO; ds fy, ftl O;kid dFkkud 

dh vko';drk gksrh gS] mldk blesa vHkko gSA 

vr% dsoy bruk lk dFkkud egkdkO; ds 

mi;qDr ugha gks ldrk vkSj u bl dFkkud ij 

fy[kh fdlh yEch dfork dks egkdkO; dgk tk 

ldrk gSA 

 egkdkO; ds pfj= mnkRr gksus pkfg,A 

fo'ks"kr% uk;d rks ,slk gks tks vR;Ur 

cy&lEiUu ,oa izHkko'kkyh gksA mlesa lHkh 

mnkRr xq.kksa dk lekos'k gksA uk;d ds egRo 

dk izfriknu laLdr̀&dkO; 'kkL= esa foLrkj ls 

fopkj fd;k x;k gSA vkpk;Z fo'oukFk us uk;d 

ds vfuok;Z xq.kksa dk mYys[k djrs gq, dgk gS 

fd og fdlh jktoa'k ls lEc) gksuk pkfg,A 

mlesa /khjksnkRr uk;d ds xq.k gksus pkfg,A og 

[;kfr&izkIr Hkh gksuk pkfg,A blesa lans'k ugha 

fd izLrqr dfork dk uk;d jke bu lHkh xq.kksa 

ls eafMr gSA dfork ds vU; ik= tkEcoku] 

foHkh"k.k] guqeku] lqxzho] vaxn vkfn Hkh mnkRr 

xq.kksa ls ;qDr gSA dgus dk Hkko ;g gS fd 

egkdkO; ds ik=ksa esa ftu xq.kksa dh vis{kk gksrh 

gS] os izLrqr dfork ds ik=ksa esa fo|eku gSA ij 

;gka ij Hkh vojks/k O;kidrk dk gSA egkdkO; 

esa ik=ksa ds pfj=&fp=.k esa ftl O;kidrk dk 

vk/kku tkrk gS] og ik=ksa esa ugha gSA bl 

dfork esa bu ik=ksa ds pfj=ksa dh dqNsd 

>kafd;ka gh n`f"Vxkspj gksrh gS] lEiw.kZ pfj= 

ughA dfo us uk;d jke dks vorkj ,oa 

czãLo:i ,oa rks izfrikfnr fd;k gS] ij muesa 

ekuoh; xq.kks & vFkkZr~ ekuoh; lq[k&nq%[kkRed 

vuqHkwfr;ksa dk gh ljy fodkl fn[kk;k gS] tks 

fd dkO;&'kkL=h; uk;dksa dh dlkSVh ij [kjk 

ugha dgk tk ldrk gSA vr% pfj= fp=.k dh 

n`f"V ls Hkh izLrqr dfork egkdkO; ds vUrxZr 

ugha vk ldrhA 

 tgka rd izsj.kk] mn~ns'; vkSj 'kSyh dk 

lEcU/k gS] egkdkO; esa fdlh egkizsj.kk] egr~ 

mn~ns'; vkSj egku 'kSyh dk gksuk vko';d 

ekuk x;k gSA izLrqr dfork izsj.kk vkSj mn~ns'; 

dh n`f"V ls egkdkO;h; {ks= esa vkrh gS] ij 

pw¡fd egkdkO; esa O;kidrk gksrh gS] vr% mldh 

'kSyh esa oSfo/; gksxk LokHkkfod gSA izLrqr 

dfork esa foLrkj dk vHkko gS] vr% 'kSyh dk 

oSfo/; ;gk¡ ij ifjyf{kr gksrk gSA dsoy mnkRr 

mn~ns'; ,oa 'kk'or lUns'k ds vk/kkj ij 
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mijksDr vHkkoksa dh fLFkfr esa mls egkdkO; ugha 

dgk tk ldrkA 

 bl foospu ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS 

fd vkRek esa egkdkO;h; xq.kksa dks lesVs gq, Hkh 

^jke* dh 'kfDr&iwtk* egkdkO; ugha ekuh tk 

ldrh] D;ksafd fdlh egkdkO; ds fy, ftl 

O;kidrk vkSj oSfo/; dh vis{kk gksrh gS] mldk 

bl dfork esa furkUr vHkko gSA 

 tgk¡ rd rd [kaM dkO; dk lEcU/k gS] 

bldh vkRek Hkh bu xq.kksa ls foHkwf"kr gksuk 

pkfg, tks fdlh egkdkO; dh vkRek ds fy, 

visf{kr gS] vFkkZr~ blesa Hkh mnkRr dFkkud] 

mnkRr pfj=] egRizsj.kk vkSj egr~ mn~ns'; rFkk 

egku 'kSyh dk fo|eku gksuk vko';d gSA ij 

vkdkj dh n`f"V ls ;g egkdkO; ls NksVk gksrk 

gS] vr% blesa ml O;kidrk vkSj oSo/; dh 

la;kstuk ugh gks ldrh] tks egkdkO; esa dh 

tkrh gSA Mk0 ct̀s'oj oekZ us [k.M dkO; ds 

Lo:i dk izfriknu bu 'kCnksa esa fd;k gS & 

 ^eksVs <ax ls dgk tk ldrk gS fd 

[k.MdkO; ,d ,slk i|c) dkO; gS ftlds 

dkj.k dFkkud esa bl izdkj dh ,dkRed 

vfUofr gh fd mlesa vizklafxd dFkk,a 

lkekU;r;k vUr;qZDr u gks lds] dFkk esa 

,dkafxrk & lkfgR;niZ.k ds 'kCnksa esa 

,dns'kh;rk gks] rFkk&foU;kl esa de&vkjEHk] 

fodkl] pje lhek vkSj fuf'pr mn~ns'; esa 

ifj.kfr gksA dFkk dh ,dkfirk ds ifj.kkeLo:i 

[k.MdkO; ds vkdkj esa y?kqrk LokHkkfod gS 

vkSj lkFk gh mn~ns'; dh egkdkO; tSlh 

eguh;rk lEHko ugha gSA dFkk dh ,dkafxrk ds 

QyLo:i [k.MdkO; dk izfrik| pkgs dksbZ 

pfj=] ?kVuk izlax] ifjfLFkfr fo'ks"k ;k dksbZ 

lkef;d vFkok thou&n'kZu lEcU/kh lR; gks] 

dfo vius O;fDrRo dk mlds lkFk vis{kkd`r 

vf/kd ?kfu"BrkiwoZd rknkRe dj ysrk gSA vr% 

[kaM dkO; ds dfo dk ǹf"Vdks.k mruk 

O;fDr&fujis{k vkSj oLrqijd ugha jgrk ftruk 

egkdkO; ds fy, visf{kr gSA dFkk&foU;kl esa 

ukVdh;rk [kaMdkO; ds vkd"kZ.k dks c<+k nsrh 

gSA [kaM dkO; esa o.kZu foLrkj ugha gks ldrkA 

mldh oLrq HkkokRed vf/kd gksrh gS] vr% 

xkrdkO; dh Hkko&izo.krk vkSj rhu vuqHkwfr 

muesa ftruh vf/kd gksrh gSA mldk izHkko Hkh 

mruk gh vf/kd gksrk gSA bl izdkj mldh 

dFkk dk fodkl cgqr dqN Hkko&fodkl ij 

vk/kkfjr gksrk gSA [k.MdkO; dk ;gh y{k.k 

mls pfj=&dkO; ;k lk/kkj.k izca/kdkO; ls fHkUu 

djrk gSA [kaMdkO; dk dFkkud ikSjkf.kd] 

,sfrgkfld] dfYir] izrhdkRed & fdlh Hkh 

izdkj dk gks ldrk gS czã:i jpuk lEcU/kh 

lxZc)rk dk fu;e ftl izdkj egkdkO; dh 

jpuk esa dBksjrk ds lkFk ikyu ugha fd;k x;k 

gS] mldh oLrq fHkUu&fHkUu lxksZa esa vfuok;Z :i 

ls foHkkftr gksuh pkfg,] lxksZ dh la[;k 

fu/kkZfjr djuk vkSj Hkh vizklafxd gSA 

lk/kkj.kr;k [kaMdkO; esa NUnks dh fofo/krk ugha 

gksrh] izk;% lEiw.kZ dkO; ,d gh NUn esa jpk 

tkrk gSAÞ 

 bl m)j.k ds vuqlkj [kaMdkO; ds 

fuEufyf[kr vfuok;Z rRo gSa & 

1. dFkkud esa O;fDr&fujis{krk rFkk 

oLrq&ijdrk dh vis{kk Hkk"kkRedrk 

vf/kd gksrh gSA 

2. dFkkud dh dFkk ,dns'kh; gksrh gSA 

3. blds dFkkud esa HkkokRedrk ds dkj.k 

eksfrrRo vk tkuk LokHkkfod gSA 

4. NUnksa esa oSfo/; ugha gksrkA 

;fn ge bu y{k.kksa ds vk/kkj ij ^jke dh 

'kfDr&iwtk* dh leh{kk djsa rks ;g dfork 

[kaMdkO; ds gh vf/kd fudV gSA ij blesa 

mruk Hkh foLrkj ugha gS] ftruk fdlh 

[kaMdkO; ds fy, visf{kr gS % vr% bls 
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vlafUnX/k :i ls [k.MdkO; Hkh ugha ekuk tk 

ldrkA 

 Åij ds foospu ls Li"V gks tkrk gS 

fd ^jke dh 'kfDr&iwtk* u rks egkdkO; gS vkSj 

u gh [k.M dkO; gSA fQj Hkh bruh ckr Li"V 

gS fd blesa izcU/kkRed ;kstuk vo'; gSA bl 

lEcU/k esa vU; fo}kuksa ds fopkj tku ysuk Hkh 

cgqr vko';d gSA vkpk;Z uUn nqykjs cktis;h 

^jke dh 'kfDr&iwtk* dk egkdkO;ksfpr vkSnkR; 

fujkyk ds vUrjax dh mit uha gSA ,d rjg ls 

og vis{kkd`r vf/kd ikf.MR; vkSj ifjJe dk 

ifj.kke gSA Li"V gS fd vkpk;Z cktis;h ^jke 

dh 'kfDr&iwtk* dks ,d izsj.kk ds Hkkj ls 

ncdj] Lor% izLQqfVr gksus okyh egkdkO;ksfpr 

ltZuk ugha gS] cfYd ,d iz;Rulk/; d`fr gSA 

vius fopkjksa dks vkSj vf/kd foLrkj ls O;Dr 

djrs gq, vkpk;Z cktis;h dgrs gSa fd bl 

dkO; esa egkdkO;ksi;ksxh lkexzh ugha gSA dfo 

dk ek= Hkk"kk ds lEcy dk cy gh izkIr gSA 

bldk ewy dFkkud vkSj dFkk gh egkdkO;kssfpr 

ugha gSA egkdkO;ksa ds dFkk vkSj dFkkud esa 

ftl izdkj dk vkSnkR; gksuk pkfg,] mldh 

lQyrk bl dkO; esa dgha Hkh fn[kkbZ ugha nsrh 

gSA dkO; ds dFkkud esa ftl izdkj ds n`';ksa 

dh ;kstuk dh xbZ gS os mrus dFkkud esa tqM+s 

gq, ,oa ukVdh; ugha gS ftrus fd dfo vius 

ekufld la?k"kZ ds ifj.kkeA blesa egkohj 

guqeku ds vkdk'k eUFku dk tks n`';kadu 

fd;k x;k gS] og ijk&izkd`frd ,oa vykSfdd 

peRdkj iw.kZ vf/kd gSA ,sls n`';ksa vkSj izlaxksa 

dh ;kstuk xkFkk dkO;ksa ds fojgh vf/kd 

mi;ksxh gqvk djrh gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa bl 

dkO; dks egkdkO; ;k egkdkO;ksfpr dkO; dh 

laKk nsuk mfpr ughaA Åij ds foospu esa geus 

tks fu"d"kZ fudkyk gS] og Hkh rks vkpk;Z uUn 

nqykjs cktis;h ds fu"d"kZ ds loZFkk vuqdwy gSA 

 ;|fi ^jke dh 'kfDr&iwtk* esa jke ds 

thou dh ,d gh ?kVuk dk o.kZu gqvk gS] ij 

;g ?kVuk mruh ?kVuk dh dksfV esa ugha vkrh] 

ftruh fd og euksfo'ys"k.k dh dksfV esa vkrh 

gS] fQj fo}ku ;g Hkh Lohdkjrs gSa fd blesa 

,d ?kVuk ds Hkh leLr ifjik'oksa dk le; 

fp=.k ugha gks ik;k] cfYd euksfo'yss"k.k dh 

n`f"V;ksa ls mlds ,d i{k ek= dk gh :ik;u 

gqvk gSA tc lewps [k.M dk Hkh fp=.k le;r% 

blesa ugha gks ik;k rks fQj bls [k.M dkO; dh 

dksfV esa Hkh dSls j[kk tk ldrk gS\ ,slh fLFkfr 

esa ;g iz'u T;ksa dk R;ksa cuk jgrk gS fd ^jke 

dh 'kfDr iwtk* dk dkO; :i D;k gS\ 

 iz'u dk mRrj lgt izrhr ugha gksrkA 

mlds dkO; :i ds ckjs esa fo}kuksa esa i;kZIr 

erHksn ik;k tkrk gSA bl dkO; esa] bruk rks 

fuf'pr gS fd vUr% la?k"kZ dh iz/kkurk gSA jke 

ds O;fDrRo dks vUr% la?k"kksZ dh dlkSVh ij 

vuojr djkdj ds gh egkekuoh; :i esa 

m?kkM+k ,oa mHkkjk x;k gSA fQj ;g vius 

vkdkj izdkj esa egkdkO; rks D;k [k.M dkO;ksa 

dh rqyuk esa Hkh {kh.k ,oa Lo:i gSA bUgha lc 

ckrksa ,oa rF;ksa dks fugkj dj fo'oEHkj mik/;k; 

us bls ^vUreqZ[kh fucU/k dkO; dguk vf/kd 

laxr ekuk gSA ij ,slk dg nsus ls Hkh okLro 

esa dksbZ ckr curh fn[kk;h ugha nsrh] D;ksafd 

vUreqZ[k fucU/krk okyh ckr rks U;wukf/kd :i 

ls izk;% izR;sd dkO; esa jgk gh djrh gSA fopkj 

iz/kku dforkvksa vkSj Hkko iz/kku xfr;ksa rd esa] 

nksgs tSls eqDrd esa Hkh bl izdkj dh ;kstuk 

[kksth tk ldrh gSA fQj ftu dkO;ksa esa lexz 

;k [k.M&dFkk jgk djrh gS] muesa vUreZq[kh 

fucU/krk dk lekos'k gks tkuk furkUr 

LokHkkfod gSA vr% bls dksbZ u;k ;k iqjkuk 

dkO; :i ekudj fujkyk dh ^jke dh 'kfDr 

iwtk*  dks bl ;k bl izdkj dh fdlh Js.kh esa 

Hkh ugha j[kk tk ldrkA 
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 nwljh vksj vkpk;Z izoj uUn nqykjs 

cktis;h ,oa MkW0 uxsUæ fujkyk th dh bl 

jpuk dks ^ohjxfr dh Hkwfedk ij jph xbZ 

vk[;ku jpuk* dguk vf/kd mi;qDr Lohdkj 

djrs gSaA bu n`f"V;ksa ls ^jke dh 'kfDr iwtk* 

dk dkO; iwtk  ^dFkkud vkSj xhr* ;k 

^vk[;ku izxhr* ¼vaxzsth esa cSysM Balled½ ds 

vf/kd fudV Bgjrk gqvk izrhr gksrk gSA ij 

>a>V ;gk¡ Hkh ogh gSA ,d rks ;g fd vaxzsth 

ds cSysM ds lHkh xq.k Hkh bl dkO; esa ugha vk 

ik;s] nwljh vksj egkdkO;ksfpr vkSnkR; dk Hkh 

,d lhek rd blesa lekos'k gks x;k gS] vr% 

,d ckj fQj ls vfu.kZ; dh fLFkfr esa my>dj 

jg tkuk iM+rk gSA 

 Hkkjrh; vkSj ik'pkR; dkO; ijEijkvksa 

esa bfrgkl iqjk.k vkfn ij vk/kkfjr yksd dkO;ksa 

dh ,d izHkkoh ,oa ekfeZd ijEijk miyC/k gksrh 

gSA mls yksd ls izpfyr 'kCnksa esa ^yksd xkFkk* 

dgk tkrk gSA blesa i|ksc) dFkkud dh 

;kstuk jgrh gSA ;q)] ohjrk] izse] ijkØe vkfn 

fo"k;ksa dk eq[; :i ls o.kZu fd;k tkrk gSA 

izse ds lkFk&lkFk muds fojks/kh ?k`.kk] frjLdkj 

vkfn ds vUr%Hkko Hkh vkUrfjd :i esa 

vuq;ksftr jgk djrs gSaA mldh vfHkO;atuk 

'kSyh esa ljyrk] ljlrk] Li"Vrk] LoPNUnksosx 

,oa izokg jgk djrk gSA mldk iBu] Jo.k dk 

ikBd ;k Jksrkx.k lgt LQwfrZ dk vkuUn 

mBkrs gSaA mlesa yksd rRoksa dh Hkh iz/kkurk jgk 

djrh gS vkSj blh dkj.k mudh Hkk"kk Hkh 

cksfy;ksa ;k yksd Hkk"kkvksa ds ,dne lehi jgk 

djrh gSA ykSfdd vykSfdd lHkh izdkj dh 

?kVukvksa] ewY;ksa] vkLFkkvksa] fo'oklksa dk lekos'k 

bu xkFkk dkO;ksa esa LokHkkfod :i ls jgk djrk 

gSA ewyr% yksd ls lEc) gksus ds dkj.k ,sls 

xkFkk ;k xkFkkRed dkO;ksa esa euksoSKkfudrk ,oa 

euksfo'ys"k.kkfn izk;% ugha gh vk ikrsA lgt 

euksfoKku rks gks ldrk gS vkSj lkekU;r% gksrk 

Hkh gS] ij fl)kUrksa dk izfriknu] ;k 

fl)kUrkuq:i fp=.k rks drbZ ugha gqvk djrkA 

ij ;gk¡ ;g ckr fo'ks"k KkrO; gS fd vkt ds 

fdlh Hkh dkO; :i esa iwoZ&fu/kkZfjr 

dkO;&'kkL=h; fu;eksa dk ¼yksd ,oa yfyr 

lkfgR;] nksuksa {ks=ksa esa½ loZFkk ikyu ugha fd;k 

tkrkA dgha&dgha rks va'kr% ikyu dh Hkh mis{kk 

dj nh tkrh gSA bl izdkj dh mis{kk gesa 

eSfFkyh'kj.k tSls ijEijkoknh ds dkO;ksa esa Hkh 

feyrh gSA fQj Hkh fujkyk dfo rks LoHkkor% 

LorU= psÙkk] LoPNUnrk ds iks"kd ,oa leLr 

dkO; :f<+;ksa dh loZFkk mis{kk djus okys vkS?kM+ 

tho FksA vr% muls ;g vk'kk dSls dh tk 

ldrh Fkh fd os ^jke dh 'kfDr iwtk* ;k fdlh 

vU; dkO; dh ltZuk ijEijkxr 'kkL=h; 

y{k.kksa esa cukdj gh djrsA fu'p; gh mUgksaus 

tku&cw>dj mu y{k.kksa ,oa ijEijkvksa dh 

vis{kk djds gh izLrqr dkO; ^jke dh 'kfDr 

iwtk* dk l`tu fd;k gSA vr% bu ckrksa dks 

/;ku esa j[kdj gh blds dkO; :i dk fu.kZ; 

fd;k tk ldrk gSA vU; dksbZ mik; ,oa pkjk 

ugha gSA 

 ^jke dh 'kfDr iwtk* dh l`tu dh 

izfØ;k esa dfo us jke thou ds O;kid vk;ke 

esa ls ek= ,d izlax dks gh pqudj mldks rF; 

,oa ekSfyd :i ls mn~Hkkouk dh gS fd tks 

vk/kqfud Kku vkSj euksfoKku dh dlkSVh ij Hkh 

[kjk mrjrk gSA blh dkj.k bl rF;ksn~Hkkouk esa 

cká ,drkk ;k O;kidrk pkgs u Hkh [kksth tk 

lds] ij muesa lokZJr% vkUrfjdrk ,oa 

O;kidrk rks vUr%;ksftr gS gh lghA blesa ;q)] 

isze] ohjrk] ijkØe] vJq] âkl] fo{kksHk] iz.k;] 

Le`fr;k¡] fofo/k&euksoSKkfud Hkko] izHkko] d#.kk] 

o`ÙkkUr vkfn lHkh dh vUr%;kstuk izHkkoh <ax ls 

gqbZ gSA o.kZu ,oa mn~Hkkouk esa vkosx dh 

LoNUnrk ,oa izokg dh vf}rh;rk fo'ks"k :i ls 

n'kZuh; gSA gk¡] mruk QSyko ugha gS vkSj bls 

ge dfo dh vfHkO;fDr fuiq.krk gh dgsaxsA bl 

lEcU/k esa MkW0 jke foykl 'kekZ us Bhd gh 
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fy[kk gS fd & ^fujkyk dkO; esa  izokg gS] 

ysfdu QSyko ugha gSAÞ 

 ^jke dh 'kfDr&iwtk* esa ftl cU/ku 

foghu NUn dh ;kstuk dh xbZ gS] og mlds 

QSykoghurk ds xq.k ds loZFkk vuqdwy gSA 

viuh foyfEcr xfr'khyrk ds dkj.k og oLrq 

;kstuk dks iw.kZ vkstfLork ds lkFk vfHkO;Dr 

,oa :ikf;r djrk gS] lgt fodkl dh xfr 

,oa fn'kk iznku djrk gSA ikB:irk ds 

lkFk&lkFk lkekU; xs;rk dk rRo Hkh mlesa 

fo|eku gSA dFkkoLrq esa guqeku }kjk vkdk'k 

eUFku ,oa 'kfDr vkjk/kuk ds volj ij jke 

}kjk ,d lkS vkB iq"ikiZ.k dh tks ;kstuk dh 

xbZ gS] og yksd fo'oklksa ds vuq:i rks gS gh 

ugha] mlesa dkO; us ijk&izkd`frd ,oa vykSfdd 

rRoksa dk Hkh vkSfpR;iw.kZ lekos'k gks x;k gSA bu 

n`f"V;ksa ls ge ^jke dh 'kfDr&iwtk* dk dkO; 

:i xkFkk vk[;k xhrk vkfn Lohdkj dj ldrs 

gSaA gk¡] ;g :i Lohdkj djrs le; bruk ;kn 

j[kuk vko';d gS fd ^jke dh 'kfDr&iwtk* dh 

Hkk"kk 'kSyh ijEijkxr :i ls ^vk[;ku xhr* 

vkfn ukeksa ls vfHkfgr dj ldrs gSaA 

 bl foospu ds vk/kkj ij ;g dguk 

vf/kd laxr izrhr gksrk gS fd fujkyk us bl 

dkO; dks fdlh ,d ijEijkxr dkO; :i ds 

Js.kh esa O;fDrRo iznku dj nsuk mfpr izrhr 

ugha gksrkA mUgsa buds dkO;&'kSfy;ksa dk ikSf"Vd 

?kksy dk feJ.k dguk vf/kd laxr izrhr gksrk 

gSA dfo us viuh dFkk vkSj dFkkud dks 

lkekU; ^xkFkk* ;k ^vk[;ku xhr* ds /kjkry ls 

mPp mBkdj bls mnkRr ifjik'oZ ,oa vk;ke 

nsus dk lQy iz;kl fd;k gSA bls ewyr% 

egkdkO;ksDr Hkwfe ij gh izfr"Bkfir djus dk 

lrr~ iz;kl fd;k yxrk gSA fQj egkdkO;ksfpr 

xkEHkh;Z blesa vius lewps vk;ksxksa ds lkFk 

:ikf;r gqvk gh gS] bl ckr ls bUdkj djuk 

fnu dks jkr djus ds leku gh /k`"Vrk ek= gS] 

vU; dqN ughaA izyEc izxhr ds leku Hkkoksa ,oa 

euksfLFkfr;ksa ds fp=.k esa dfo dk vkxzg rks 

izrhr gksrk gS] ij og vLokHkkfod ugha gSA fQj 

tgk¡ rd dFkk] dFkkud] Hkko] Hkko] fopkj] 

eu%fLFkr;ksa ds euksfo'ys"k.kkRed fp=ksa dh 

vfUofr dk iz'u gS] og cká u gksdj vkUrfjd 

gh vf/kd gSA vkosxksa dh iz/kkurk ds dkj.k gh 

vkUrfjd vfUofrdk Lor% izJ; fey x;k] 

izrhr gksrk gSA vfHkO;atuk 'kSyh esa xhfr&dkO; 

dk oS;fDrd rRo vius le; oSHko ds lkFk 

O;Dr ,oa :ikf;r gqvk gSA yksd fo'oklksa dh 

izpqjrk rks gS gh] vfrjatuk Hkh de ughaA 

vykSfdd ;k ijk izkd`frd ?kVukvksa dk fo/kku 

yksd fo'oklksa ds vuq:i gksus ds dkj.k 

^vk[;kuxhr* ;k ^xkFkk* ds rRo blesa fu'p; 

gh vf/kd vk x;s gSaA 

 nwljh vksj dkO; esa  vyadr̀ 'kSyh dh 

HkO;rk Hkh n'kZuh; gSA vlk/kkj.k xEHkhjrk vkSj 

Hkkoksa dk vkSnkR; vuqHko dk lgt lUrqyu ,oa 

LoYi ifjos'k esa lehd`r fp=.k egkdkO;ksfpr 

rks gS gh] dfo dh izcU/k iVqrk dk Hkh ifjpk;d 

gSA fQj tgka rd dkO; ds ewy lEcU/k dk 

iz'u gS] og xhfr dkO; ds vf/kd lfUudV gSA 

blh dkj.k vusd fo}ku foospd ^jke dh 

'kfDr&iwtk* esa xkFkk] xhfr vkSj egkdkO;Redrk 

dk lfEeJ.k Lohdkjrs gS] bu lcds lUnHkZ esa 

ge bls ^izxhrkRed xkFkk* dkO; dguk gh 

vf/kd mfpr ekurs gSaA blds vfrfjDr dksbZ 

vkSj dkO; :i Lohdkj djuk gekjs fopkj esa 

ek= vkxzg gh gksxkA 
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