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lkBksÙkjh fgUnh dgkfu;ksa esa ukjh 

 MkWñ yfyrk eh.kk, 

vfllVsaV çksQslj] 

ekrk lqUnjh dkWyst] 

fnYyh fo'ofo|ky; 

 
 

lkj   

lekt esa fL=;ksa dks gkf'k, esa gh j[kk x;k gSA og iq:"kksa dss fu.kZZ; ds vèkhu gh utj vkrh gS o vius 

vius fgLls dh ihM+k lgrh gSA mÙkj eè;dky esa Hkh ukjh ds 'kkjhfjd lkSan;Z dks egRo fn;kA mldh 

bPNk ,oa Hkkoukvksa ls fdlh dks dksbZ ljksdkj ugh FkkA Loraa=rk ds i'pkr ns'k dks vkfFkZd  eanh dk 

lkeuk djuk iM+kA ftlds ifj.kke Lo:i L=h dks Hkh iq:"k ds lkFk jkstxkj ds fy, ?kj ls ckgj tkuk 

iM+kA  ftls Hkkjrh; lekt us dHkh lgefr ugh nhA L=h dk ?kj ds ckgj viuh igpku cukuk L=h ds 

ikjaifjd Lo:i esa cnyko dk vkHkkl djkrk gSA lkBksÙkj dgkfu;ksa esa L=h&iq:"kksa ds cnyrs laca/kksa dks 

T;knk mtkxj fd;k gSA ukjh dk i<k fy[kk gksus ds ckotwn og thou esa larks"k izkIr ugah dj ik jghA 

mlds thou dk dksbZ u dksbZ dksuk [kkyh lk jg tkrk gS vius laLdkjksa ds dkj.k rks dHkh vfrvk/kqfud 

gksus ds dkj.k og vdsysiu] }U}] nksgjs thou] ?kqVu tSlh leL;kvska ls f?kjh fn[kkbZ nsrh gSA 

'kCn ladsr & vkRecy] e/;dkyhu lekt] fonzksg] ljksdkj] lekt lq/kkjd] ekxZ ç'kLr] LoNan] 

Li/kkZe;] Hkksxoknh] fu"Bkoku] }an] ruko] fu}±n] laLdkj vkSj e;kZnk] vfLrRo] vyxko] ncaxbZ] ekr`Ro] 

ikjnf'kZrk] vk/kqfudrk] oSKkfudrk] la;qDr ifjokj 

 

çLrkouk 

dgkuh ,d lkfgfR;d fo/kk gSA bl fo/kk esa 

lekt ds cnyko dh >yd rqjUr utj vkrh 

gSA dgkuh og >jks[kk gS ftlls ge lekt 

:ih vkdk'k esa NkbZ ?kVk dks ns[kdj ekSle dk 

vanktk yxk ldrs gSaA vktknh ds ckn lekt 

dh cnyrh ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i ukjh dh 

cnyrh Nfo NksVh lh dgkuh esa lgt :i ls 

ns[kus dks feyrk gSA ukjh ifjokj dh /kwjh gksrh 

gSA ifjokj ls lekt curk gSA lekt ds izR;sd 

{ks= ,oa oxZ esa ukjh iq:"kksa ds cjkcj egRo 

j[krh gSA 

lfn;ksa ls ukjh dks ?kj dh bTtr 

le>k tkrk jgk gSA blh bTtr dks lqjf{kr 

j[kus gsarq ukjh dks lekt ds cká okrkoj.k ls 

cpk dj j[kk tkrk gSA og Lo;a dksbZ fu.kZ; 

ugha ys ldrhA mlds gj dk;Z ds ihNs mlds 

?kj ds iq:"k ¼og iq:"k firk] HkkbZ] ifr ;k dksbZ 

Hkh gks ldrk gS½ dh lgefr gksrh gSA vkt+knh 

dh yM+kbZ esa lekt dk izR;sd oxZ 'kkfey FkkA 

D;ksafd ;g yM+kbZ vdsys fczfV'k lÙkk ds 

f[kykQ u gksdj izR;sd oxZ dh viuh ihM+k ls 

eqfDr dh yM+kbZ FkhA  

vktknh ds ckn ns'k ds izR;sd {ks= esa 

,d ØkfUr lh vk;hA f'k{kk] foKku] O;olk;] 

Ñf"k] ifjokj vkfn esa cnyko ;k fodkl gqvk 

gSA ftldk izHkko izR;{k ,oa vizR;{k :i ls 

lekt ds izR;sd oxZ ij iM+rk gS tksfd 

dgkuhdkjks dh iSuh utj ls cp ugha ik;kA 
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lekt dh ckfjd ls ckfjd izfrfØ;k dgkuh esa 

ntZ gksrh pyh xbZA 

L=h ukSdjh is'kk gksus ds ckotwn vius 

ifr ds vuqlkj gh fu.kZ; ysus ds fy, etcwj 

gks tkrh gSA eǹqyk xxZ dh ^esjk* dgkuh esa 

dkedkth efgyk vkSj iq:"k ds lUrkuksRifr dh 

leL;k dks mtkxj fd;k gS ftlesa uk;d 

viuh egRodka{kkvksa dh iwfrZ gsrq vHkh larku 

ugha pkgrk] fdUrq mldh iRuh xeZorh gks tkrh 

gSA uk;d Hkzw.k gR;k djokuk pkgrk gS vkSj 

iRuh ij ncko Hkh Mkyrk gS mldh ek¡ Hkh mls 

xHkZikr djokus dh lykg nsrh gSA iRuh] ifr 

dh etcwjh ds nokc esa vLirky rks igq¡p tkrh 

gS fdUrq fQj mls eglwl gksrk gS fd cPps dks 

tUe nsuk ;k uk nsuk ;g mldk Lo;a dk 

fu.kZ; gksuk pkfg,] tcfd ^[kkyh* dgkuh esa 

dkedkth efgyk eka gh ugha cuuk pkgrhA 

D;ksafd og mu lHkh leL;kvksa ls nwj jguk 

pkgrh gS] tks cPps ds gksus ij gksrh gSA  

L=h tc ?kj ls ckgj tkdj ukSdjh 

djrh gS rks mls ?kj dh os lHkh ftEesnkfj;ka rks 

fuHkkuh gh gksrh g]S tks mls lkekftd ijaijk ls 

migkj ds :i esa feyh gS] lkFk gh ?kj ds ckgj 

Hkh og viuk vkLrhRo ryk'krh gSA blh ryk'k 

esa ?kj esa dkQh dqN Vdjkrk gS] tksfd gesa 

lekt ds gj oxZ esa fn[kkbZ nsus yxk gSA 

lkBksÙkjh dgkuh esa fookg ds mijkUr ukjh esa 

ifrbrj laca/k cukus esa fdlh izdkj dk ladksp 

Hkko utj ugha vkrkA ukjh dk LoNan Li/kkZe;] 

Hkksxoknh :i lkeus vk;k gSA 

Hkkjrh; iRuh dk thou ifr ls tqM+k 

gqvk gSA og var rd ifr ds lHkh vkns'kksa dks 

ekurh gSA mlds lHkh vR;kpkjksa dks lgu 

djrh gSA mls bZ'oj ds ckn nwljs LFkku ij 

Lohdkj djrh gSA eatqy Hkxr dh ^ukyk;d 

cgq* dgkuh esa dkfeuh fu"Bkoku iRuh ds :i esa 

fn[kkbz nsrh gSA ifr ds csjkstxkj gksus ij og 

Lo;a ukSdjh djrh gSA lkl ,oa ifr ds rkus 

lgrh gS fdUrq vfr gksus ij og lkl dks ;g 

crkus ls ugha pwdrh dh ifr ,d gksus ds dkj.k 

mldh lHkh dfe;ksa ds lkFk thus dk iz;kl dj 

jgh gSA ^pDdjf?kUuh* dgkuh dh fouhrk ,d 

vkn'kZ iRuh vkSj vkn'kZ eka cuus dk LoIu 

ysdj MkWDVj u cudj 'kknh djds ,d ?kjsyw 

efgyk dk thou thrh gSA eka cuus dk LoIu 

Hkh iwjk djrh gSA ?kj ds lHkh lnL;ksa dk [;ky 

j[krh gSA [kkuk cukrh gSA fdUrq ifr vkSj 

cPpksa dh utj esa ukSdjh is'kk gksdj gh ,d 

L=h vkn'kZ eka vkSj vkn'kZ iRuh gks ldrh gSA 

blhfy, fouhrk ,d fjlsI'kfuLV dh ukSdjh 

djus yxrh gSA ;g Hkkjrh; ukjh dk ifjokj esa 

cnyrs Lo:i dk vkxkt gSA
1
  

jkth lsB dh ^vius nk;js* dgkuh ds 

ifr ds fy, flQZ 'kjhj egRo j[krk gSA mlds 

thou esa Hkkoukvksa ds fy, dksbZ LFkku ugha 

gksrkA fdUrq mldh iRuh Hkkoqd izòfÙk dh gksus 

ds dkj.k VwVrh tkrh gS vkSj vius ifr ls nwj 

gksrh tkrh gSA
2
  

lkBksrjh dgkfu;ksa esa ifr&iRuh&izseh 

vkSj ifr&iRuh&izsfedk tSls f=dks.kh; laca/k 

utj vkrs gS tksfd ewY;ksa dks nwf"kr djrs gSA 

ifr vkSj iRuh nksuksa ?kj ls ckgj dk;Z djus 

yxs gSA ftlds dkj.k L=h dh dbZ ckj nksgjh 

Hkwfedk gks tkrh gSA ,d rks iRuh ds :i esa 

nwljh izsfedk ds :i esaA blds dkj.k oSokfgd 

thou esa la?k"kZ dh fLFkfr cuh jgrh gSA 'kf'k 

izHkk 'kkL=h dh ^,d f=dks.k dh rhu eNfy;ka* 

dgkuh esa lqeu vius ifr ds v/kwjs izse ds 

dkj.k rM+irh gS D;ksafd mldk ifr HkkSfrd :i 

ls mlds ikl gksrk gSA fdUrq ekufld :i ls 

og lfjrk ds ikl jgrk gSA ifr Hkh nskgjk 

thou thus ds dkj.k ijs'kku jgrk gSA eUuw 

eaMkjh dh ^,d detksj yM+dh dh dgkuh*
3
 esa 

:i] yfyr ls fookg ds iwoZ ls izse djrh gSa] 
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fookg ds ckn tc yfyr mls vius lkFk pyus 

ds fy, dgrk gS rks og rS;kj rks gks tkrh gS 

fdUrq vius ifr dk fo'okl rksM+us dh mlesa 

fgEer ugha gksrh og :d tkrh gSA  

ukjh eu ds }a} ,oa ruko dks johUnz 

dkfy;k dh ^ukS lky NksVh iRuh* vkSj 'kSys'k 

efV;kuh dh ^lh[kpksa ij vVdk vrhr* vkfn 

dgkfu;ksa esa ns[kk tk ldrh gSA dgha dgha ij 

ukjh iRuh vkSj izsfedk nksuksa gh laca/kksa dks cM+s 

gh lgt Hkko ls fuHkkrh gSA nw/kukFk flag dh 

^f'kuk[r* eghi flag dh ^dkyk cki* xksjk cki 

vkfn dkgkfu;ksa esa ukjh dk fu}ZUn Hkko ns[kus 

dks feyrk gSA f'kuk[r esa iRuh vius fookg iwoZ 

izseh ds lkFk vius gh ?kj ij 'kjhfjd laca/k 

j[krh gS vkSj fcuk Mj ds og ;g laca/k cukrh 

jgrh gSA mls fdlh izdkj dh Xykfu ugha 

gksrhA tc mldk rhljk cPpk gksrk gS rks 

mlls izseh }kjk ml cPps ds firk ds ckjs esa 

iwNrk gS rks og fuHkZ; fcuk vijk/k cks/k ds 

tokc Hkh nsrh gSA 

pwafd ukjh f'k{kk ,oa jkstxkj gsrq ?kj ls 

ckgj dne j[krh gSA ckã txr esa iq:"k oxZ 

ls laidZ gksuk LoHkkfod gS fdUrq ogha ij fookg 

iwoZ izse tUe Hkh ysrk gSA fookg iwoZ izse dks 

lekt Lohdkj rks dj jgk gS fdUrq L=h ds 

laca/k esa og vHkh Hkh laLdkjksa vkSj e;kZnk dh 

nqgkbZ nsrk gSA fookg iwoZ izse dks fookg dh 

lgefr nsus esa ladksp djrk gS fdUrq ;fn L=h 

iq:"k izse fookg dj Hkh ysrs gSa] rks muesa 

vfLrRo dks cuk, j[kus dk la?k"kZ gksrk jgrk 

gSA tksfd ?kqVu ds :i esa oSokfgd thou esa 

'kkfey jgrk gS ;k fQj rykd ls ifr iRuh 

vyx vyx gks tkrs gS ukjh nksuksa gh 

ifjfLFkfr;ksa esa fofHkUu ;krukvksa dks lgu djrh 

gS tksfd lkBksrjh dgkfu;ksa esa cgqr gh ekfeZd 

,oa lgt :i ls fn[kk;k x;k gSA  

eerk dfy;k dh ^ihyh yM+dh* dgkuh 

dh lksuk izse fookg djrh gSA og i<h&fy[kh 

gksus ds lkFk vè;kfidk Hkh gS fdUrq fookg ds 

ckn ifr ij mldk dksbZ tksj ugha pyrkA 

buesa Hkh cgl gksrh gSA nksuksa lkFk gksdj Hkh 

,d lkFk ugha gSA
4 

lkBksrjh dgkfu;ksa esa ukjh ds bZ";kyq 

LoHkko dks Hkh fn[kk;k gS tc ifr iRuh ,d 

nwljs ij ls fo'okl [kRe dj nsrs gSa ;k ,d 

nwljs ls vf/kd fdlh vU; dks egRo nsrs gS rks 

bZ";kZ dk Hkko iSnk gksrk gSa bl Hkko ds dkj.k 

eu esa }U}] ruko] ?kqVu] ihM+k] vyxko tSlh] 

fLFkfr;k¡ iSnk gksrh gSA eerk dkfy;k dh 

^viRuh*] esg:fUulk ijost dh ^vius vius 

nk;js*] dk'khukFk flag dh ^dLck taxy* vkSj 

^lkgc dh iRuh* ukjh ds bZ";kZ ds Hkko dks 

mtkxj djus okyh dgkfu;k¡ gSA nhfIr 

[kaMsyoky dh dgkuh ^/kwi ds ,glkl* esa eèkq 

vius ?kj esa VkbfiLV dks ilan ugha djrhA 

ftlds dkj.k ifr&iRuh esa >xM+k Hkh gksrk gSA 

ifr] iRuh ij gkFk rd NksM+ nsrk gSA iRuh dk 

'kadkyq O;ogkj mlds nkEiR; thou dks u"V 

dj nsrk gSA
5
  

 lkBksÙkj dgkfu;ksa esa fo/kok fL=;ksa ij 

Hkh viuh ys[kuh pykbZ gSA ifr dh èR;q ds 

i'pkr~ fo/kok fL=;ksa dks nsk izdkj ds la?k"kZ ls 

tw>uk iM+rk gS ,d rks ikfjokfjd vkSj nwljk 

vkfFkZd la?k"kZ ls tw>uk iM+rk gSA fo/kok fL=;ka 

igys dh rjg foyki djrh ugha fn[krhA bl 

voLFkk esa fL=;ka dbZ izdkj ls leL;kvksa dk 

lkeuk djrh gS tSls iquZfookg dj ysrh gSA ;k 

ifjokj dh ftEesnkfj;ka iwjh djrs djrs gh 

viuk iwjk thou fcrk nsrh gSA dHkh ifr ds 

lkFk fcrk, le; dks viuh Le`fr;ksa esa ltks, 

j[krh gS vkSj mlh ds lgkjs thou fcrk nsrh 

gSA ;k vf/kd ncaxbZ ds lkFk lekt dk lkeuk 
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djrs gq, thou fcrk nsrh gSA ;k vU; 

lkekftd dk;ks± esa viuk thou yxk nsrh gSA 

fxfjjkt fd'kksj dh dgkuh ^fj'rk* esa 

eudh 'kjhfjd laca/kksa ls dksbZ ijgst ugha 

djrhA mlds lkFk mldk csVk jgrk gSA og 

vius csVs dks ysdj vf/kd ltx jgrh gS 

D;ksafd og vius csVs dh ukSdjh yxokuk pkgrh 

gSA Lo;a Hkh ukSdjh djrh gSA mls ,d ls 

vf/kd iq:"kksa ds lkFk laca/k j[kus esa dksbZ 

ladksp ugha gSA tks Hkh vf/kd iSlk nsrk gS og 

mlh dh gks tkrh gSA csVk ;g lc dqN ilan 

ugha djrkA eka dks ;g lc djus ls euk Hkh 

djrk gSA fdUrq eudh ;s lc dc dk ihNs 

NksM+ pqdh gSA
6
  

tc ukjh ds ckjs esa ppkZ py jgh gks] 

rks ekr̀Ro  fcuk ukjh dh igpku v/kwjh lh 

yxrh gSA lkBksÙkjh dgkfu;ksa esa ukjh dks 

okRlY;e; :i ds lkFk mldh etcwjh ,oa 

misf{kr ekrk ds :i esa fpf=r fd;k gSA tc 

ukjh dh :fp oklukvksa dh vkSj vf/kd gksus 

yxrh gS rks eerk dk vHkko fn[kkbZ nsrk gSA 

ysfdu fQj Hkh L=h fdruh gh vk/kqfud gks tk, 

fookg ds ckn og eka cuus dk lq[k ikuk pkgrh 

gSA ukjh esa ekr`Ro dh Hkkouk bZ'oj dh nsu gSA 

fdUrq vk/kqfudrk] oSKkfudrk ds dkj.k iq:"k 

firk cuus dks rS;kj ugha gS ftls e`nqyk xxZ dh 

^esjk* dgkuh esa cgqr gh ikjnf'kZrk ls fn[kk;k 

x;k gSA dgkuh esa egsUnz vius vtUes cPps dks 

u"V djokuk pkgrk gS fdUrq mldh iRuh ehuk 

cPps dks tUe nsuk pkgrh gSA vf/kd dekus dh 

pkg esa og vesfjdk tkuk pkgrk gS blfy, og 

dgrk gS ^bruh tYnh cPpk gks x;k rks esjs 

gkFk&ikao c¡/k tk,xsa eSa dqN ugha dj ldwaxk 

vxj ;gh cPpk vc u gksdj ikap lky ckn 

gksxk rks lc dqN gksxkA gekjs ikl cM+k ?kj] 

xkM+h fÝt] lc ----- ehuk eSa ugha pkgrk esjk 

csVk esjh rjg xjhch vkSj vHkko esa iysA esjh 

ekuksa ehuk ,ckW'kZu djk yks**
7
 fdUrq ehuk cPps 

dks tUe nsuk pkgrh gSA 

oSls rks ukjh ds fofHkUu :i gSA ftls 

cgu] HkkHkh] cqvk] nsojkuh] tsBkuh vkfn ysfdu 

,dy ifjokj ds c<rs pyu ds dkj.k la;qDr 

ifjokj ds fj'rs dye ;k rlohjska rd gh 

lhfer jg x, gSA lkBksÙkjh dgkfu;ksa esa ,dy 

ifjokj dh ukjh dks vf/kd O;kid :i ls 

fpf=r fd;k gS bu dgkuhdkjksa dh ǹf"V 

egkuxjh; thou fcrk jgs ifjokjksa ij T;knk 

dsfUnzr jgh gSA
8
 blfy, ukjh ds vU; :i 

yxHkx vuNq, ls jg x, gSA 

lkBksÙkjh dgkfu;ksa esa L=h f'kf{kr rks 

gqbZ fdUrq ifjokj esa og vc Hkh viuh igpku 

ds fy, la?k"kZ dj jgh gSA vkfFkZd :i ls 

etcwr gksus ij mlesa vkRecy dk lapkj gksrk 

fn[kkbZ nsrk gS fdUrq laLdkjksa ds cks> ls  og 

vius vki dks eqDr ugha dj ik jgh gSA 

lanHkZ xzaFk lwph 

1. e`nqyk xxZ&pDdjf?kUuh lkfjdk&i`- 33 

2. jkth lsBh& vius nk;js] dgkuh laxzg & 

rhljh gFksyh i`- 54 

3. eUuw HkaMkjh & ,d det+ksj yM+dh dh 

dgkuh 

4. eaerk dkfy;k% ^lhV uacj N%* & ihyh 

yM+dh dgkuh i`- 84 

5. nhfIr [kaMsyoky & ^/kwi ds ,glkl] i`- 

10 

6. fxfjjkt fd'kksj^ & fj'rk* i`- 15 

7. e`nqyk xxZ& ^ns[kks MSQksfMy ty jgs gSa* 

8. lkBksÙkjh dgkuh vkSj ifjofrZr ewY;% & 

MkW- Jhefr izse flag 

 

 


