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 lH; lekt dh Hkwfedk 

 

 MkW0 xhrk ;kno] 

v/;{k&jktuhfr foKku foHkkx 

fryd/kkjh LukrdksRrj egkfo|ky;] tkSuiqj ¼m-iz-½ 

 

 

gky ds o"kksZa esa *ukxj lekt^ 'kCn jktuhfrd] 

iz'kklfud vkSj ckSf)d {ks=ksa esa dkQh izpfyr 

gks x;k gS( ijUrq bldk bfrgkl izkphu le; 

ls izpfyr gSA ijEijkxr :i ls *jkT;* vkSj 

*ukxj lekt* nksuksa 'kCnksa dk bLrseky ,d 

nwljs ds i;kZ;okph Fks vkSj budk iz;ksx ,d 

nwljs ds fy, dj fy;k tkrk FkkA foxr dqN 

n'kdksa ls jktuhfrd] lkekftd] iz'kklfud ,oa 

vkfFkZd lUnHkksZa esa lH; lekt vFkok flfoy 

lkslk;Vh 'kCn izpyu esa gSA O;kid vFkZ esa 

lH; lekt ,sls O;fDr;ksa dk lewg gS tks ,d 

nwljs ds dY;k.k gsrq lexz n`f"Vdks.k ls dk;Z 

djrs gSaA *ljdkj* vkSj iz'kklu ¼cktkj½ ds 

izHkkoh lapkyu gsrq O;fDr;ksa ds yksdrkfU=d 

lewg dks lH; lekt dgrs gSaA 

 lH; lekt dh ;g vk/kqfud vo/kkj.kk 

vV~Bkjgoha lnh ls iwoZ blls fHkUu FkhA izkphu 

rFkk ;wukuh nk'kZfudksa us lH; lekt dh fn'kk 

esa i;kZIr fpUru izLrqr fd;k Fkk ftlesa flljks 

vxz.kh ekus tkrs gSaA ,slk ekuk tkrk gS fd 

izfl) jktuhfrd nk'kZfud th0MCyw0 ghxy us 

*jkT;* rFkk *ukxj lekt* ds chp vUrj fd;k 

vkSj mudk i`Fkd&ìFkd fo'ys"k.k fd;kA 

mUuhloha lnh esa dkyZ ekDlZ] ÝsMfjd ,atsUl 

vkSj chloha lnh esa ,UVksfu;ks xzkEldh us bl 

fopkj dks vkxs c<+k;kA bUgha ds le; fo'o esa 

'khr ;q) ds dkj.k yksdrU= ds izfr mRiUu gqbZ 

psruk ds ifjizs{; esa *lH; lekt^ dh vo/kkj.kk 

Qyh&Qwyh vkSj iksf"kr gqbZA mnkjhdj.k vkSj 

futhdj.k dh izo`fÙk;ksa us lH; lekt ds 

fpUru dks c<+kok fn;k gSA ,d ckj eSDlcsoj us 

jktuhfrd nyksa dks *yksdra= ds cPps* dgk FkkA 

vkt ds ;qx esa dgk tk ldrk gS fd yksdra= 

dks etcwr cukus ds fy, *lH; lekt* lokZf/kd 

mi;qDr *ckyd* gSA eSdkboj us rks *lekt* 

'kCn dk iz;ksx lkekftd lEcU/kksa ds v/;;u ds 

fy, fd;k] ftldk dkykUrj esa *jkT;* uke dh 

laLFkk ds :i esa mn; gqvkA ge yksx lekt esa 

jgrs gSaA eq[;r% lekt esa O;fDr;ksa dk laxfBr 

lewg] viuRo dh Hkkouk] mn~ns';iw.kZ laxfBr 

euq";ksa }kjk iz;kl rFkk lkaLÑfrd ewY;ksa ls 

lEc) ekuoh; leqnk; dks lfEefyr fd;k 

tkrk gSA vFkkZr~ jkT; ds vfrfjDr yksddY;k.k 

gsrq cus fofHkUu la?k o leqnk; lH; lekt dh 

Js.kh esa vkrs gSaA jkT; vkSj tu O;oLFkk 

¼cktkj½ esa lnSo lglEcU/k rukoiw.kZ gksrs gSaA 

lH; lekt fofHkUu la?kksa ds :i esa bu nksuksa ds 

chp esa viuk lkekftd LFkku j[krk gS tks 

oS/kkfudrk ds nk;js esa Lora=rk izkIr LolaxfBr 

lewg gksrk gSA fofo/krk LoSfPNd iz;kl] 

lgu'khyrk] R;kx] vknj rFkk loZlEefr 

feydj lH; lekt dk fuekZ.k djrs gSaA *lH; 

lekt* :ih Nkrs ds varxZr ;qok laxBu] Ñ"kd 

la?k] Jfed la?k] dkfeZd la?k] Lo;alsoh laLFkk,¡] 

tkrh; laxBu] lgdkjh lfefr;k¡] jktuhfrd 

ikfVZ;k¡] /kkfeZd laxBu] efgyk laxBu] O;kikj 

la?k /keZ rFkk lekt lq/kkj vkUnksyu] xSj 

ljdkjh laLFkk,¡ vkfn lfEefyr gSaA okLro esa 

ifjokj lH; lekt dh ,d l'kDr bdkbZ gSA 

ftl izdkj *ifjokj* vius fo#) xyr dk;ksZa 
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dks ewdn'kZd cudj ugha ns[krs] cfYd 

ikfjokfjd o lkekftd fgrksa dks /;ku esa 

j[kdj O;oLFkk ij fu;a=.k djrs gSaA mlh 

izdkj *lH; lekt* 'kklu lÙkk ij fu;a=.k dk 

dk;Z djrk gSA bls Qkbuj us *vKkr lkezkT;^ 

dh laKk nh gSA bls jkT; }kjk fu;af=r ugha 

fd;k tk ldrkA ;g jkT; ,oa vFkZO;oLFkk ds 

ckgj fodflr gksrk gSA flfoy lekt og 

lkekftd fuokl gS ftls iw¡th fuekZ.k ,oa 

cktkj O;oLFkk ls fHkUu ekuk tkrk gSA futh 

Lora=rk ds lkFk gh lkekftd Hkkxhnkjh dj 

lkoZtfud HkykbZ] vke lgefr] ,dkRedrk rFkk 

lkewfgdrk gS vFkkZr~ ifjokj] jkT; vkSj okf.kT; 

dh nqfu;k ds chp fLFkr laxBu tks fcuk fdlh 

LokFkZ ds dke djrk gksA 

 lEizfr lH; lekt ¼Lo;alsoh] LoSfPNd 

rFkk voSrfud xSj ljdkjh laxBu½ dY;k.k ,oa 

fodkl iz'kklu esa visf{kr Hkwfedk dk fuoZgu 

dj jgs gSaA Hkkjr tSls ns'k esa ukxfjdksa dh 

laxfBr igy vU; :iksa esa vfHkO;Dr gksrh gS& 

tSls tu vkUnksyu ,oa tu la?k"kZA egkRek 

xk¡/kh] foosdkuUn] enj Vsjslk tSls yksxksa us 

le;&le; ij ,sls vkUnksyuksa dks izsj.kk iznku 

dh gSA ckck vkEVs] lqUnjyky cgqxq.kk] ik.Mqjax 

'kkL=h] ckck jkenso vkSj vUuk gtkjs ds usr`Ro 

esa dqN ,sls gh tukanksyu vk/kqfud Hkkjr esa 

lH; lekt ¼flfoy lkslk;Vh½ dh mHkjrh 

Hkwfedk dk usr`Ro djrs gSaA lekt esa 

jktuhfrd] lkekftd] iz'kklfud rFkk vkfFkZd 

psruk mRiUu djuk ftlls yksx laxfBr o 

xfr'khy gksaA iz'kklfud uhfr;ksa] dkuwuksa rFkk 

;kstukvksa ds fy, iz'kklu ra= dks mÙkjnk;h 

¼tokcnsg½] laosnu'khy rFkk ikjnf'kZrkiw.kZ dk;ksZa 

dks c<+kok nsukA tufgr] ekuoh; dY;k.k rFkk 

fo'o 'kkfUr rFkk HkkbZpkjs dh Hkkouk gsrq 

ukxfjd thou esa jkT; o ljdkj ds fujadq'k 

O;ogkj dks fu;af=r djukA ukxfjdksa ds lwpuk 

izkIr djus ds vf/kdkj ds lkFk ukxfjd pkVZj 

¼vf/kdkj i=½ dks ekU;rk fnykukA 

 Hkkjr lfgr cgqla[;d fodkl'khy ns'kksa 

dh lkekftd O;oLFkk laØe.kdky ls xqtj jgh 

gS] tgk¡ ,d lkFk ubZ&iqjkuh ijEijk,¡ ,oa 

izxfr;k¡ ijLij fojks/kh gksus ds dkj.k la?k"kksZa ls 

f?kjh gSaA dVq lR; gS fd vkt Hkh Hkkjrh; 

lekt dk ,d cM+k Hkkx lH; rFkk laLdkfjr 

dgykus ds ;ksX; ugha gS] tks fuR; ubZ 

vuko';d leL;k,¡ mRiUu djrk gSA vk;s fnu 

esyk] R;ksgkj] lekjksg] fookg] jSyh ;k cM+k 

dk;ZØe vk;ksftr dj lkoZtfud LFkyksa ij 

dwM+k&dpjk NksM+ukA ljdkj ij ncko Mkyus 

gsrq lkoZtfud lEifÙk dk nq#i;ksx] iqfyl ij 

iFkjko dj okg&okgh ywVuk] ikuh dh deh gksus 

ij eVds QksM+dj izn'kZu djukA ljdkjh 

dk;kZy;ksa rFkk x`gksa ls ysdj lkoZtfud LFkyksa 

rd ikuh ,oa fctyh fujFkZd :i ls cckZn 

djukA xjhc ls ysdj vehj rd rFkk fuj{kj 

ls ysdj lk{kj rd vf/kdka'kr% ljdkjh Hkwfe 

dk vfrØe.k djrs gSaA og pkgs ?kj ds vkxs 

lM+d ij ckxokuh ls ysdj IykWV gfFk;kus ;k 

voS/k dCts dqN Hkh gks ldrs gSaA O;Lrre~ ekxZ 

ij jsyos QkVd cUn feyus ij nksuksa rjQ ls 

okgu vkeus&lkeus [kM+s gksdj jkLrk tke djus 

rd dh vusdkusd vO;oLFkk,¡ gSaA 

 guqekuth] x.ks'kth] nqxkZth] f'koth ;k 

vU; nsoh&nsorkvksa ds izdV gksus ds uke ij 51 

:i;s ls 1001 :i;s rd pUns ek¡xuk] iksLV 

dkMZ fy[k&fy[kdj lans'k ikus okys dks ;g 

ckr nqgjkus dh izsj.kk nh tkrh gSA vktdy 

eksckby Qksu ij eSlst ds }kjk ;g izfØ;k 

csjksd&Vksd fujUrj dk;Z dj jgh gSA bUgha 

yksxksa ds }kjk va/kfo'okl] utj mrkjuk vkSj 

nwljs ds ;gk¡ phtsa Qsaddj iM+kslh dks ladV esa 

Mkyus dh vis{kk djuk tSlh fØ;k ls ysdj 

fookg o vU; lekjksgksa esa vUu ¼Hkkstu lkexzh½ 
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dk nq#i;ksx djuk 'kkfey gSA Hkz"V] vijk/kh 

rFkk LokFkksZa dh oksV Mkydj pquuk vkSj muls 

uSfrdrk] izfrc)rk o jk"Vªizse dh vis{kk djus 

ds dkj.k fdlh Hkh dk;Z dks fu/kkZfjr le; ls 

vf/kd nsjh dh tkrh gS] ftls *Hkkjrh; le;* 

dk uke fn;k tkrk gSA lfpoky;ksa] funs'kky;ksa 

rFkk vU; dk;kZy;ksa ds ckgj lkgc ¼ukSdj'kkgh½ 

ds lkeus }kjiky lSY;wV djrk gS rFkk lkgc 

¼ukSdj'kkgh½ fcuk izR;qÙkj vkxs py nsrs gSaA 

,slk eglwl gksrk gS fd lkgc ds laLdkj 

}kjiky ftrus Hkh ugha gSaA laLdkjksa dh deh 

fu/kZu ls ysdj mPp lEiUu O;fDr;ksa dks 

laLFkkvksa ;k fe=ksa ls fy;s x;s _.k ;k m/kkj 

dks pqdkus esa vkuk&dkuh djus dk izeq[k dkj.k 

gSA vUrjkZ"Vªh; f'k{kd ,oa izsjd f'ko[ksM+k dgrs 

gSa& **dksbZ Hkh ns'k dHkh pksj&mpDdksa ls cckZn 

ugha gksrk] cfYd tc Hkh 'kjhQ vkneh dk;j 

vkSj fudEek gks tkrk gS rHkh lekt cckZn gksrk 

gS --- ;fn vkids iM+kslh ds ?kj vR;kpkj gks jgk 

gS rFkk vkidks uhan vk tkrh gS rks vxyk 

uEcj vkidk gS --- csodwQh dh gn rd dh 

lgu'khyrk ekuork ugha cfYd dk;jrk gS ---- 

lekt vius ukxfjdksa ds pfj= ij T;knk fuHkZj 

djrk gS ctk; mudh cqf)eÙkk ij --- ftl usrk 

dks ge vius cPpksa ds laj{kd cukus ij Hkjkslk 

ugha dj ldrs] mls ge ns'k dk laj{kd D;ksa 

cuk nsrs gSa --- ;fn vkids ikl leL;k dk 

lek/kku ugha gS rks vki Lo;a gh leL;k gSaA** 

okLro esa Hkkjrh; lekt ds le{k pqukSfr;ksa dk 

HkaMkj gS] D;ksafd lkekftd Lrj ij vdeZ.;rk] 

>wBk jk"Vª izse rFkk >wBh vkfLrdrk vkSj <ksaxh 

LoHkko jktuhfrd lekt ds }kjk izkÑfrd 

lekt esa c<+us ds dkj.k lH; lekt dh 

ldkjkRed Hkwfedk esa ck/kd curk tk jgk gSA 

fdlh lkekU; mn~ns'; ds fy, laxfBr euq";ksa 

ds leqnk; dks lekt dgrs gSaA eSdkboj us bls 

jkT; dk uke fn;k] tks igys lekt dk vfHkUu 

vax cuk] fdUrq /khjs&/khjs lekt ij Nk x;k 

vkSj jkT; loksZifj laLFkk cu xbZA le;kuqlkj 

lektoknh vkSj yksddY;k.kdkjh jkT; ds 

fl)kUr us blds egRo dks vkSj c<+k fn;k rc 

iz'kkldh; jkT; e'khu dh Hkk¡fr ukSdj'kkgh ds 

ek/;e ls dk;Z djus yxkA yksdrU= ds uke 

ij fuokZfpr ljdkjsa iz'kkldh; vkSj jktuhfrd 

'kfDr;ksa ij ,dkf/kdkj dj yhaA izFke fo'o 

;q) ds ckn cgqyoknh fopkj/kkjk us jkT; ij 

izgkj fd;k vkSj vius&vius {ks= esa LorU= vkSj 

jkT; ds led{k vusd leqnk; cu x;sA 

cgqyokfn;ksa us jkT; ds led{k vU; leqnk;ksa 

dks vko';d ,oa izkÑfrd :i ls Lohdkj fd;k 

gSA ykLdh us fy[kk gS fd & **;s leqnk; jkT; 

ls fdlh Hkh izdkj de ugha gSa vkSj ;fn lekt 

dk laxBu la?kh; gS rks 'kfDr dh O;oLFkk Hkh 

la?kh; gksrh gSA** ckdZj us lekt dh bdkbZ 

O;fDr dks u ekudj leqnk; dks ekukA blfy, 

jkT; dks leqnk; dh egÙkk Lohdkj djuh 

pkfg,A e/;;qxhu fxYM O;oLFkk ls izsj.kk izkIr 

djrs gq, cgqyokn dh /kkj.kk gS fd vk/kqfud 

dky esa Hkh lekt O;oLFkk dk vk/kkj LorU= 

:i ls dk;Z djus okys leqnk;ksa dks cuk;k 

tk;] D;ksafd budk tUe izkÑfrd gS vkSj Lor% 

LQwfrZ ls dk;Z djrs gSa] jkT; dh dBksj 

i)fr@vkKkvksa ds dkj.k ughaA bl izdkj 

cgqyokn LoLFk iztkrkfU=d ekuorkoknh 

izfrfØ;k gS] tks Lora=rk vkSj mnkjokn ij 

vk/kkfjr gS] ftlus vkxs pydj *flfoy 

lkslk;Vh vkUnksyu* dks izsj.kk nhA  

 vko';drk gS *lH; lekt* dh 

vo/kkj.kk dks O;kid cukus dh] ftlls leLr 

ekuoh; laxBuksa ds ek/;e ls jkT;] cktkj] 

iz'kklu] yksd dY;k.k lEcU/kh leL;kvksa rFkk 

vU; vlkekftd rRoksa ij fu;a=.k fd;k tk 

ldsA lH; lekt dk fopkj ,sls mnkjoknh ,oa 

laosnu'khy lekt dh dYiuk djrh gS] tks 

ifjiDo rFkk izfrc)rk ls iw.kZ gksA *lH; 

lekt* r̀rh; {ks= gS] D;ksafd izFke {ks= *ljdkj* 
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rFkk f}rh; {ks= cktkj vFkkZr izkÑfrd lekt 

ds izHkkoh lapkyu gsrq O;fDr;ksa ds ,sls laxfBr 

lewgksa dh vko';drk gS] tks yksdrkfU=d <ax 

ls LorU=rkiwoZd dk;Z djrs gq, bu nksuksa {ks=ksa 

ij fu;a=.k ,oa larqyu dk dk;Z dj ldsA 

lH; lekt ¼rr̀h; {ks=½ ikjLifjd lEc)rk 

lkekU; dk;Z i)fr vkSj usVofdZax ds ek/;e ls 

nks vFkok mlls vf/kd O;fDr;ksa ds chp 

lg;ksx dks c<+kok nsrs gSaA yksdrU= LokHkkfod 

:i ls ,sls lg;ksxkRed vkpj.k dks izksRlkfgr 

djrk gSA Hkkjrh; lafo/kku ds vuq0 19¼1½ esa 

Li"V fy[kk gS & cksyus vkSj fopkjksa dks 

vfHkO;Dr djus vkSj ,lksfl,'kusa vkSj ;wfu;usa 

cukus dh LorU=rk dk vf/kdkj vFkkZr Hkkjrh; 

ukxfjdksa ds ewy vf/kdkjksa esa ls ,d ewy 

vf/kdkj gS] tks lH; lkekftd laxBu vkSj 

lkeqnkf;d laxBu cukus ds fy, fujUrj 

izksRlkfgr djrk gSA 

 orZeku vkfFkZd fodkl ds ekWMy esa 

LoSfPNd@flfoy lkslk;Vh dks U;k;laxr] 

la/kkj.kh; vkSj lekos'kh fodkl ds y{;ksa dks 

izkIr djus esa ,d izeq[k vkSj egRoiw.kZ f[kykM+h 

ekuk x;k gSA fodkl ds jkT; vkSj cktkj nksuksa 

ekWaMyksa dks vi;kZIr ekuk tkrk gSA ;g eglwl 

fd;k tk jgk gS fd jk"Vª fuekZ.k dh izfØ;k esa 

*lH; lekt* dks lfØ; :i ls Hkkx ysus dh 

vko';drk gSA mUgsa vc jktuhfrd] lkekftd] 

vkfFkZd izxfr esa cjkcj dk Hkkxhnkj ekuk tkrk 

gSA *lH; lekt^ jkT; vkSj izkÑfrd lekt 

nksuksa ds #f<+xr LFkku ls ckgj gksdj Lora= 

:i ls dk;Z djrs gSa] ysfdu muesa bu nksuksa 

laLFkkvksa dks ukxfjdksa dh vko';drkvksa vkSj 

tkx:d cukus ds fy, muls ckrphr] mUgsa 

eukus vkSj muds lkekftd bPNkvksa ds vuq:i 

ncko Mkyus dh {kerk dk gksuk vko';d gSA 

lH; lekt us fiNys dqN o"kksZa esa xk¡oksa esa NksVs 

iqLrdky;] Dycksa vkSj Ldwyksa ls] NksVs dLcksa esa 

Lo;alsoh laLFkk,a vkSj f'k{kk laLFkkvksa rd] 

egkuxjksa esa dke djus okyh cM+h xSj ljdkjh 

bdkb;ksa vkSj ogk¡ ls vkfFkZd :i ls lqn<̀+ 

fuxe izfr"Bkuksa rd yach Nykax yxkbZ gSA 

*lH; lekt* us izkjfEHkd f'k{kk] xzkeh.k 

izkS|ksfxdh ds foLrkj] izkFkfed LokLF; ifjppkZ 

vkSj 'kgjh fodkl ds eqn~nksa tSls {ks=ksa esa ljdkj 

ds iz;klksa dks iwjk djus esa lg;ksx fd;k gSA 

vFkZO;oLFkk dh lao`f) vkSj oS'ohdj.k ds 

ifj.kkeLo:i gekjs ns'k esa *lH; lekt* rsth 

ls foLrkj ds ekxZ ij c<+ jgk izrhr gksrk gSA 

og is; ty dh vkiwfrZ] Hkw&laj{k.k] cPpksa dh 

ns[kHkky] ySafxd lekurk] dkS'ky izf'k{k.k] 

m|e'khyrk dk fodkl] Hkz"Vkpkj ds fo:)] 

flVhtu pkVZj ¼vf/kdkj i=½] ljdkjh foHkkxksa 

ds dk;Z'kSyh dh ikjnf'kZrk vkfn eqn~nksa ij 

ldkjkRed ;ksxnku nsus dk iz;kl dj jgk gSA 

bu laxBuksa dks viuh vf/kd lao`f) ds fy, 

lekt esa leFkZu vkSj lgefr dk okrkoj.k 

rS;kj dj lef"V ds :i esa dk;Z djuk pkfg,A 

vk/kqfud jktoSKkfud vkaVksfu;ks xzkElh us jkT; 

dks *cy* vkSj *lgefr* dk feJ.k ekuk gS 

ftlesa jktuhfrd lekt *cy* dk vkSj ukxfjd 

lekt *lgefr* dk izrhd gSA *lH; lekt* 

jkT; vkSj mldh 'kfDr ds fcuk ukxfjd 

ijLij laxfBr gksdj Loizsj.kk vkSj lkSgknzZ ls 

mu fodklkRed dk;ksZa dks djsa ftls vke rkSj 

ls jkT; vkSj mudk vfHkdrkZ iz'kklu djrk gSA 

vFkkZr~ lÙkk ds ctk; lgefr vkSj vkns'k ds 

ctk; vkRefu;a=.k ls dk;Z djus dh 

vko';drk izrhr gksrh gSA vUrjkZ"Vªh; ckyd 

dsUnz] isfjl ds egkfuns'kd ,rhus cjFksV dk 

dguk gS & **ekuo LoHkkor% gh fdUgha 

vko';drkvksa dh iwfrZ ls larqf"V izkIr djrk 

gSA vr% yksxksa dh fopkj/kkjk ifjofrZr djus ls 

iwoZ mUgsa ;g le>uk vko';d gS fd ifjorZu 

ls mUgsa D;k ykHk izkIr gks ldrk gSA** blfy, 

yksdra= dh jh<+ dks etcwrh iznku djus ds 

fy, lH; lekt dks 'kklu vkSj ukxfjd ds 
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