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 lekt vkSj lkfgR; 

 

 MkW- vkj-ih- oekZ] 

vfl- izks ,oa v/;{k fgUnh foHkkx] 

jktdh; egkfo|ky; xkslkbZ[ksM+k] 

tuin&mUuko] m-iz- 

 

 

lkfgR; lekt dh psruk esa lkal ysrk gSA ;g 

lekt dk og ifj/kku gS tks turk ds thou 

ds lq[k&nq[k] g"kZ&fo"kkn] vkd"kZd&fod"kZ.k ds 

rkus&ckus ls cquk tkrk gSA mlesa fo'kky 

ekuo&tkfr dh vkRek dk LiUnu /ofur gksrk 

gSA og thou dh O;k[;k djrk gS] blh ls 

mlesa thou nsus dh 'kfä vkrh gSA og ekuo 

dks] mlds thou dks ysdj gh thfor gS] 

blhfy, og iw.kZr% ekuo dsfUær gSA lkfgR; 

mlh ekuo dh vuqHkwfr;ksa] Hkkoukvksa vkSj dykvksa 

dk lkdkj :i gS vkSj ekuo lkekftd izk.kh 

gSA lkekftd leL;kvksa] fopkjksa rFkk Hkkoukvksa 

dk tgk¡ og L="Vk gksrk gS] ogha og muls Lo;a 

Hkh izHkkfor gksrk gSA blh izHkko dk eq[kj :i 

lkfgR; gSA blh ls fo}kuksa us ^lkfgR; dks 

lekt dk niZ.k* dgk gSA  

 lkfgR; dk vFkZ gS& tks fgr lfgr gksA 

Hkk"kk dk ek/;e ls gh lkfgR; fgrdkjh :i esa 

izdV gksrk gSA Hkk"kk euq"; dh lkekftdrk dks 

fo'ks"k :i ls iq"V djrh gSA mlh ds }kjk 

ekuo&lekt esa ,d&nwljs ds lq[k&nq[k esa Hkkx 

ysus dk lgdkfjrk dk Hkko mRiUu gksrk gSA 

lkfgR; ekuo ds ikjLifjd lkekftd lEcU/kksa 

dks vkSj Hkh vf/kd n<̀+ cukrk gSA D;ksafd mlesa 

lEiw.kZ ekuo&tkfr dk fgr lfEefyr jgrk gSA 

lkfgR; lkfgR;dkj ds Hkkoksa dks lekt esa 

izlkfjr gS ftlls lkekftd thou Lo;a 

eq[kfjr gks mBrk gS] D;ksafd lkfgR;dkj 

lkekftd izk.kh gksrk gSA  

 lekt dh mUufr rHkh lEHko gS&tc 

gekjk ân; laosnu'khy rFkk cqf) fodflr vkSj 

ifj"d`r gksA bu nksuksa dk;ksaZ ds fy, lkfgR; 

lcls izHkko'kkyh lk/ku gSA og gekjs ân; dks 

laosnu'khy cukrk gS] gekjh vuqHkwfr;ksa dk 

ifj"dkj djrk gSA lkfgR;&lsou ls gekjk eu 

ifj"d`r vkSj ân; mnkj gks tkrk gSA lkfgR; 

dk vkuUn ysus ds fy, gesa lrksxq.kkRed 

o`fÙk;ksa eas jeus dk vH;kl gks tkrk gSA 

lkfgR;&lsou ls euq"; dh Hkkouk,¡ dksey 

curh gSA mlds Hkhrj euq";rk dk fodkl gksrk 

gS] f'k"Vrk vkSj lH;rk vkrh gS] ftlls nwljksa 

ds lkFk O;ogkj djus dh dq'kyrk izkIr gksrh 

gSA blls lekt esa 'kkfUr dh LFkkiuk gksdj 

fodkl dk ekxZ iz'kLr gksrk gSA vr% lkekftd 

thou esa lkfgR; dk egRo fufoZokn gSA 

 vkpk;Z eEeV us dkO; ds N% iz;kstu 

crk, gSa & 

ßdkO;a ;'kls·FkZdjs O;ogkj fons f'kosrj{kr;sA 

l|% ifjfuoZÙ̀k;s dkUrklfEer;ksins'k;qtsAÞ 

vFkkZr dkO; dk iz;kstu gS& ;'k] vFkZ] 

O;ogkj&dq'kyrk] veaxy ls j{kk] vkuUn vkSj 

dkUrk ds leku e/kqj mins'k nsukA ;s N% 

iz;kstu thou ds Hkh loZekU; iz;kstu gSA 

thou esa gesa ;'k dh vkdka{kk jgrh gS] vFkZ Hkh 

lHkh pkgrs gSaA ¼;gk¡] ^vFkZ* 'kCn dk vfHkizk; 

Li"V dj ysuk pkfg,A vkpk;Z 'kqDy ds 

vuqlkj& ßvFkZ dk LFkwy vkSj ladqfpr vFkZ æO; 
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izkfIr gh ugha ysuk pkfg,] mldk O;kid vFkZ 

yksd dh lq[k&lèf) ysuk pkfg,AÞ½ thou ds 

lqpk: lapkyu ds fy, O;ogkj&dq'kyrk dh 

vR;Ur vko';drk iM+rh gSA veaxy ls j{kk 

gq, fcuk thou vfHk'kki cu tkrk gSA e/kqj 

mins'k ds izHkko ds mnkgj.kLo:i lEiw.kZ 

lkfgR; mifLFkr fd;k tk ldrk gSA tc 

vusd uhfr&'kkL= mins'k vkSj rkM+uk }kjk gesa 

le>kus esa vleFkZ jgrs gSa] ml le; Hkh 

e/kqjrk vkSj dkseyrk ls Hkjh ;g ok.kh gesa o'k 

esa djds gels tks pkgrh gS] djk ysrh gSA vkSj 

mi;qZä iz;kstuksa dh vko';drk gesa rHkh iM+rh 

gS] tc ge lekt ds ,d vfHkUu vax gksrs gSaA 

ouoklh] lekt ds fofPNUu ,dkUr esa thou 

O;rhr djus okys O;fDr ds fy, budh dksbZ 

vko';drk ugha gksrhA fQj ge lekt] 

lkekftd euq"; vkSj lkfgR; dks i`Fkd] djds 

dSls ns[k ldrs gSa \ 

 vkt rd fofHkUu /keksZa] laLd`fr;ksa vkSj 

lH;rkvksa dk iz/kku mís'; vkSj 

iz;Ru&ekuo&thou dks vf/kd&ls&vf/kd 

lqUnj vkSj vkuUne; cukus dk jgk gSA foKku 

us lnSo ls iz;Ru fd;k gS fd og ekuo dks 

Je ds Hkkj ls ;Fkk'kfä eqä dj mls 'kkjhfjd 

vkSj HkkSfrd lqfo/kk iznku dj ldsA jktuhfr 

lekt dks vkfFkZd ,drk ds lw= esa c) djus 

rFkk mldh lqj{kk ds fy, iz;Ru'khy gS] vkSj 

n'kZu vk/;kfRed fl)kUrksa dh [kkst vkSj izlkj 

}kjk ekuo dk vkSj lkalkfjd ek;k&eksg ds izfr 

vf/kd vklä u jgus dk ikB i<+kus dk iz;Ru 

djrk vk;k gS vkSj dj jgk gSA ijUrq budk 

;g dke fcuk dfo dh lgk;rk ds iw.kZ ugha gks 

ldrkA D;ksafd ekuo uhjl mins'k ugha lquuk 

pkgrkA lekt ds fy, HkkSfrd lqfo/kk Hkh mruh 

gh vko';d gS ftruh fd nk'kZfud fl)kUrksa 

dh] ijUrq og bu lcls Åij ml lR; vkSj 

lkSUn;Z dks izkIr djuk vkSj mldk miHkksx 

djuk pkgrk gS tks mls thou dh izR;sd 

le&fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa vuqizkf.kr dj vkxs 

c<+us dh izsj.kk nsrk jgrk gSA lkfgR;dkj tc 

bu HkkSfrd lqfo/kkvksa vkSj nk'kZfud fl)kUrksa dks 

dykRed <ax ls mifLFkr djrk gS] rHkh gekjs 

eu esa muds izfr vuqjkx vkSj ikou Hkkouk 

mriUu gksrh gSA ß,slk gksus ij gekjs eu esa 

vkst] ckgqvksa esa cy] eq[k ij izlUurk] ân; esa 

mRlkg vkSj izse] cqf) esa foosd rFkk vkRek esa 

vkuUn&mYykl izokfgr gksrk gSA dfo dk lR; 

gekjs thou dk lR; gS vkSj gekjs ân; vkSj 

Hkkoukvksa dk lR; gS] ftlds ek/;e ls ge 

,d&nwljs ls feys gq, gSaAÞ blfy, lkekftd 

mUu;u esa lkfgR; dk egRo loksZifj vkSj 

loZizeq[k gSA lkfgR; lekt esa izpfyr xyr] 

HkzkfUriw.kZ rFkk vU;k;&vR;kpkj dk leFkZu 

djus okyh :f<+;ksa] ekU;rkvksa vkfn dk 

okLrfod xfgZr :i vafdr dj muds fojks/k esa 

vkokt mBkrk gSA lkekftd mUu;u dk ;g Hkh 

,d :i gSA 

 gekjs lkekftd thou dh mUufr] 

lqO;oLFkk vkSj ifjiw.kZrk ds fy, 'kkfUr vkSj 

lg;ksx dh vko';drk gSA vki vk¡[k fn[kkdj 

fdlh dks o'k esa ugha dj ldrsA dsoy e/kqj 

vkSj dksey ok.kh gh ân; ij izHkko Mkyrh gS 

vkSj mlds }kjk vki nwljksa ls eupkgk dk;Z 

djk ldrs gSaA rqylh bl ckr dks tkurs Fks& 

ßrqylh ehBs opu rs] lq[k mitr pgq¡ vksjA 

o'khdj.k bd eU= gS ifjgj opu dBksjAAÞ 

lkfgR; dk dkUrk&lfEer e/kqj mins'k cM+k 

izHkkodkjh gksrk gSA ds'ko ds ,d NUn us 

chjcy dks izlUu dj jktk bUæthr flag ij 

fd;k gqvk tqekZuk ekQ djok fn;k FkkA 

i`Fohjkt ds lkfgfR;d&i= ds egkjktk izrki 

dks iqu% vdcj ls ;q) djus ds fy, lUu) 

dj fn;k FkkA fcgkjh ds ,d nksgs us fetkZ jktk 

t;flag dk thou cny fn;k FkkA vkYgk i<+ 
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;k lqudj vkt Hkh ohjksa ds Hkqtn.M QM+dus 

yxrs gSaA ;g rks gqvk&gekjs lkekftd thou 

ds cká i{k ij lkfgR; dk izHkkoA  

 gekjs thou ds vkUrfjd fodkl ds 

fy, lkfgR; gekjs ân; esa vykSfdd vkuUn dh 

l`f"V djrk gSA bl izdkj lkfgR; gekjs cká 

vkSj vkUrfjd thou dks fujUrj izHkkfor djrk 

jgrk gSA thou dh iw.kZrk ds fy, rFkk mldks 

lqUnj] e/kqj] ljl vkSj O;kid cukus ds fy, 

lkfgR; dk ;ksxnku vfoLej.kh; ekuk tkrk gSA 

blds vfrfjDr gekjs foQyrk vkSj 

fdadrZO;foew<+rk ds volj ij lkfgR; gekjh 

lgk;rk dj gekjh fujk'kk dks nwj djrk gSA 

bl izdkj lkfgR; ekrk ds leku gekjk ikyu 

djrk gS] firk ds leku j{kk vkSj o`f) djrk 

gS] xq# ds leku f'k{kk nsrk gS] lqân ds leku 

ekxZ fn[kkrk gS vkSj fiz;k ds leku e/kqj Lusg 

dh lkdkj ewfrZ cudj lkeus vkrk gSA ,sls 

lkfgR; ls gekjs thou dk vVwV lEcU/k gSA  

 ^lekt* vkSj ^lkfgR;* dk mi;qZä 

lEcU/k vukfn dky ls] lkfgR; ds mn; dky 

ls pyk vk jgk gSA okYehfd us viuh jkek;.k 

esa ,d vkn'kZ lkekftd O;oLFkk dk fp=.k dj 

vius n`f"Vdks.k ds vuqlkj lekt ds fofHkUu 

igyqvksa dh foospuk djrs gq, ;g fl) fd;k 

fd ekuo&lekt fdl iFk dk vuqlj.k djus 

ls iw.kZ lUrks"k vkSj lq[k dk vuqHko dj ldrk 

gSA rqylh us Hkh vius le; dh lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor gksdj jkejkT; vkSj 

jke&ifjokj dks ekuo&lekt ds lEeq[k vkn'kZ 

:i esa izLrqr fd;kA bldk dkj.k ;g gS fd& 

ßdfo okLro esa lekt dh voLFkk] okrkoj.k] 

/keZ&deZ] jhfr&uhfr rFkk lkekftd f'k"Vkpkj 

;k yksd&O;ogkj ls gh vius dkO; ds midj.k 

pqurk gS vkSj mudk izfriknu vius vkn'kksZa ds 

vuq:i gh djrk gSA lkfgR;dkj mlh lekt 

dk izfrfuf/kRo djrk gS] ftlesa og tUe ysrk 

gSA og viuh leL;kvksa dk lqy>kok] vius 

vkn'kZ dh LFkkiuk vius lekt ds vkn'kksaZ ds 

vuq:i gh djrk gSA ftl lkekftd okrkoj.k 

esa mldk tUe gksrk gS] mlh esa mldk 

'kkjhfjd] ckSf)d vkSj ekufld fodkl Hkh gksrk 

gSAß bl izdkj lkfgR;dkj ftl lekt dk vax 

gksrk gS] ml lekt dk gh fp=.k djrk gSA ;g 

nwljh ckr gS fd og bl fp=.k esa lekt ds 

lq/kkj dh Hkkouk ls izsfjr gksdj ,d vkn'kZ dh 

LFkkiuk djrk gS ;k mldk ;FkkrF; fp=.k 

dj] dsoy ,d ladsr ns] nwj gV tkrk gS] 

ftlls lekt ml fp=.k ij euu djus ds 

fy, foo'k gks tk;sA ,sls lkfgR;dkj ;qx&;qx 

rd lekǹr gksrs jgrs gSaA blds foijhr] dqN 

,sls Hkh lkfgR;dkj gksrs gSa tks lekt dk 

;FkkrF; fp=.k dj dksbZ lq>ko ;k vkn'kZ 

mifLFkr djus esa vleFkZ jgrs gSaA lekt ,sls 

lkfgR;dkjksa dh vksj ,d ckj n`f"V Mky] mUgsa 

lnSo ds fy, Hkwy tkrk gSA blds vfrfjä 

dqN ,sls Hkh lkfgR;dkj gksrs gSa tks vius ;qx 

vkSj lekt dh mis{kk dj] fons'kh lkfgR;dkjksa 

dh udy djrs gq, ,sls lkfgR; dk l̀tu djrs 

gSa ftlesa mudk ;qx vkSj lekt izfrfcfEcr 

ugha gksrkA ,slk lkfgR; {k.k&thoh gksrk gSA 

 lkfgR; esa ^dyk] dyk ds fy,* fl)kUr 

leFkZd thou ;k lekt esa dyk vkSj lkfgR; 

dk dksbZ LFkku ugha ekursA mudk dguk gS fd 

lkfgR; gekjh dYiuk dk f[kyokM+ gSA Øksps us 

^bUV~;w'ku* dks] ftls lkekU; Hkk"kk esa 

^bygkeokn* dgk tk ldrk gS] lkfgR; dk 

izsjd dgk gSA mldk dguk gS fd gekjs eu esa 

dHkh&dHkh ,slh dYiuk,¡ mBrh gSa ftudk 

izR;{k ls dksbZ lEcU/k ugha gksrkA ijUrq dYiuk 

dk dksbZ&u&dksbZ vk/kkj vo'; jgrk gSA 

blfy, lkfgR; pkgs jksekfUVd gks ;k 

;FkkFkZoknh] izxfr'khy gks ;k dkYifud ;k 

okLrfod gks&dYiuk dk i1V lc esa 

dqN&u&dqN vo'; jgrk gSA vkSj ;g dYiuk 
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dsoy 'kwU; dk vk/kkj ysdj gokbZ egyksa dk 

fuekZ.k ugha dj ldrhA dYiuk dk vk/kkj Hkh 

okLrfod txr vkSj lekt gh gksrk gSA dfo 

vius ;qx] vius lekt] viuh ifjfLFkfr dh 

mis{kk dj ek= dYiuk ds vkdk'k esa fopj.k 

ugha dj ldrkA dksbZ Hkh lkfgR;dkj ^okLro* 

dh iw.kZ mis{kk ugha dj ldrkA lekt dh tks 

leL;k,¡ gS] mudk tks :i gS] mUgha ds vk/kkj 

ij lkfgR; dh l`f"V gks ldrh gSA blhfy, 

lkfgR; dks lekt ls i`Fkd djds ugha ns[kk tk 

ldrkA lkfgR;dkj lekt dk eq[k vkSj 

efLr"d& nksuksa gksrk gSA mldh iqdkj&lekt 

dh iqdkj gksrh gSA mldh cukbZ gqbZ lkekftd 

Hkkoksa dh ewfrZ lekt dh us=h cu tkrh gSA bl 

izdkj og vius lekt dk mUuk;d vkSj 

fo/kk;d gksrk gS] ge mlds }kjk lekt ds 

ân; rd igqap tkrs gSaA 

 ckcw xqykcjk; ds 'kCnksa esa& ßdfo ;k 

ys[kd vius le; dk izfrfuf/k gksrk gSA mldks 

tSlk ekufld [kkn fey tkrk gS&oSlh gh 

mldh d̀fr gksrh gSA og vius le; ds 

ok;qe.My esa ?kwers gq, fopkjksa dks eq[kfjr dj 

nsrk gSA dfo og ckr dgrk gS] ftldk lc 

yksx vuqHko djrs gSa % fdUrq ftldks lc yksx 

dg ugha ldrsA lân;rk ds dkj.k mldh 

vuqHko&'kfä vkSjksa ls c<+h&p<+h jgrh gSAß 

blfy, ;fn lkfgR;dkj lekt ls vlEi`ä 

dyk dk gh fp=.k djuk pkgsxk rks og vius 

lekt ls vNwrk dSls jg ldrk gSA izdV ;k 

vizdV :i esa ml ij lkef;d fopkj/kkjkvksa 

vkSj ifjfLFkfr;ksa dk izHkko vo'; iM+sxkA izR;sd 

;qx dk lkfgR; bldk izek.k gSA gekjs 

ikSjkf.kd lkfgR; esa czkã.k&/keZ dh t; ?kks"k.k 

dh xbZA ckS)&;qx vkSj oS".ko&;qx esa lkfgR; 

}kjk Hkh lkfgR;dkjksa us vius&vius lEiznk; 

vkSj mlds egRo dk izpkj fd;k FkkA blfy, 

;qx&leL;k dh mis{kk dj ;fn dksbZ dykdkj 

dyk dh l`f"V djuk pkgsxk rks og dyk feF;k 

rFkk d̀f=e gksxhA mldh lkekftd mikns;rk 

ux.; gksxh vkSj ,slk gksus ij mldk vfLrRo 

lekIr gks tk;sxkA ,slk lkfgR; {k.kthoh gksrk 

gSA 

 lkfgR; lekt dk izfrfcEc gSA ysfdu 

dqN lkfgR;&izseh bl izfrfcEc esa viuh jfld 

vkd`fr ds flok vkSj dqN Hkh ugha ns[kuk 

pkgrsA os bl ckr dk fojks/k djrs gSa fd 

lkfgR; esa lkSUn;Z ds vkSj og Hkh fuf"Ø; 

lkSUn;Z ds vfrfjDr vkSj fdlh Hkh izdkj dk 

fp=.k gksuk pkfg,] D;ksafd mudh ǹf"V esa 

lkfgR; dsoy gekjs euksjatu dk lk/ku gS u 

fd gesa mlesa mi;ksfxrk <wa<uh pkfg,A ,sls 

lkfgR; izseh&jfldksa dh HkRlZuk djrs gq, MkW0 

jkefoykl 'kekZ us mfpr gh dgk gS fd& ß;fn 

jfldx.k niZ.k esa viuk gh izfrfcEc ns[kuk 

pkgrs gSa rks mUgsa lkfgR; dh ifjHkk"kk cny nsuh 

pkfg,A rc dguk pkfg;s fd lkfgR; og niZ.k 

gS ftlesa lekt ds mu fo'ks"k yksxksa dh gh 

'kDy fn[kkbZ nsrh gS& tks nqiYyh Vksih yxk;s] 

iku [kk;s] lqjek jpk;s] bl nqfu;k ls nwj 

ukf;dk&Hksn ds lalkj esa fopj.k djrs gSaA bu 

lkfgR;&eeZKksa ds ân; brus lân; gks x;s gSa 

fd ftl ckr ls 70 djksM+ turk ds ân; dks 

Bsl yxrh gS] og muds eeZ dks Nw Hkh ugha 

ikrhA budk dqlqe&dksey ân; udyh xehZ ls 

mxus okys ikS/kksa dh rjg ,d d̀f=e lkfgR; 

dh mÙkstuk ikdj gh fodflr gksrk gSA ;s yksx 

dgsa rks Bhd gh gksxk fd ys[kdksa dks turk ls 

nwj jguk pkfg;sAß 

 bl izdkj lkfgR; vkSj lekt fujUrj 

,d&nwljs dks izHkkfor djrs jgrs gSaA nksuksa 

vknku&iznku rFkk fØ;k&izfrfØ;k&Hkko pyrk 

jgrk gSA blh ls lkekftd mUufr dh 

vk/kkjf'kyk n`<+ curh gSA lalkj esa vHkh rd 

gq, lEiw.kZ ifjorZuksa ;k foIyoksa ds ewy esa 

dksbZ&u&dksbZ fopkj/kkjk dk;Zjr jgrh vkbZ gSA 
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bl fopkj/kkjk dk fp=.k lkfgR; }kjk gksrk gSA 

og lkfgR; gekjs Kku dks foLrr̀ dj] gekjs 

orZeku thou dh fo"kerk dk fp=.k dj] gesa 

orZeku ds izfr vlarq"V cukrk gSA mlds }kjk 

tc ge nwljksa ls viuh voLFkk dh rqyuk dj 

vius dks ghu eglwl djrs gSa] rc gekjs ân; 

esa vlUrks"k dh vfXu izTTofyr gks mBrh gSA 

Ýkal dh izfl) jkT;&ØkfUr ds ewy esa okYrs;j 

vkSj :l ds ØkfUrdkjh fopkj dk;Z dj jgs FksA 

:l dh jkT;&ØkfUr Hkh :lh ys[kdksa ds mxz 

fopkjksa dk gh izfrQy FkhA Hkkjrh; 

Lok/khurk&laxze esa LorU= ns'kksa dh ØkfUrdkjh 

fopkj/kkjk ls izHkkfor lkfgR; us cgqr cM+k Hkkx 

vnk fd;k FkkA ;g rks gqvk lkfgR; dk lekt 

ij lRizHkkoA 

 blds foijhr] dqN lkfgR;dkj ,sls Hkh 

gksrs gSa vkSj gq, gSa] tks nwljh tkfr dks ijk/khu 

cukus ds fy, mldh lH;rk vkSj laLd`fr dk 

cM+k fod`r fp=.k djrs gSaA vk;jyS.M ds 

Lok/khurk&laxzke ds ihNs mlds 'kkld vkSj 

izfri{kh baxySaM ds dfri; lkfgR;dkjksa dk ;gh 

iz;Ru dk;Z dj jgk FkkA mu yksxksa us vk;fj'k 

tkfr esas ,sls lkfgR; dk forj.k fd;k tks ml 

tkfr ds tkrh;&lkfgR; vkSj laLd`fr ds vkn'kZ 

dks /oal dj mudh viuh n`f"V esa vk;jyS.M 

ds vrhr dks fuUnuh; fl) dj] muds eu esa 

'kkld&tkfr ds izfr e;kZnk dk Hkko tkxzr dj 

ldsA ikusZy ds jktuhfrd thou ds volku ds 

ckn vk;fj'k&ns'kHkäksa dk /;ku bl ?kkrd vkSj 

fo"ke fLFkfr ds izfr vkdf"kZr gqvk rc 

lkfgR;&lk/kuk ds ekxZ }kjk vk;fj'k&tkfr esa 

uwru thou dk mn~cks/ku djus dh ps"Vk gksus 

yxhA vk;fj'k&lkfgR;dkjksa us vaxzstksa }kjk 

fd;s tkus okys ?kkrd izpkj dk inkZQk'k djrs 

gq, viuh laLd`fr] bfrgkl vkSj ns'k dh 

egkurk ds xhr xk;sA Hkkjr esas Hkh vaxzstksa us 

;gh fd;k FkkA ykMZ eSdkWys tSls 

vaxzst&lkfgR;dkjksa us Hkkjr ds bfrgkl Hkk"kk] 

laLd`fr vkSj lkfgR; ds lEcU/k esa rF;ghu] 

vuxZy ckrksa dk izpkj dj Hkkjrh;ksa ds ân; esa 

Hkkjr ds izfr ghurk vkSj mis{kk dh rFkk vaxzst] 

vaxzsth vkSj vaxzsft;r ds izfr lEeku dh ,slh 

Hkkouk mRiUu dj nh Fkh ftlls ge vktkn 

gksus ds yxHkx pkyhl o"kZ ckn] vkt Hkh eqä 

ugha gks ik jgs gSaA uhR'ks vkfn teZu nk'kZfudksa 

ds fopkj] ftUgksaus teZu tkfr esa 'kfä dh 

mikluk rFkk viuh lH;rk ds foLrkj ds Hkko 

mRiUu fd;s Fks] foxr fofHkUu ;wjksih; egklejksa 

ds fy, mRrjnk;h gSA ohjxkFkkdkyhu pj.kksa ds 

mÙkstukiw.kZ NUn vius vkJ;nkrkvksa dks 

mÙksftr dj lnSo ekj&dkV ds fy, izsfjr 

djrs jgrs FksA blh izdkj dsoy J`axkj dk gh 

vfr'k; vkSj uXu fp=.k djus okys lkfgR;dkj 

foykl Hkkouk dks gh c<+kok nsrs gSaA 

 blds foijhr] lalkj esa lnSo ,sls 

lkfgR; dh jpuk vf/kd gksrh vkbZ gS tks 

ekuo&thou esa lq[k vkSj 'kkfUr dh Hkkouk 

Hkjrk vk;k gSA dchj vkSj rqylh dk lkfgR; 

bldk izek.k gSA ^ekul* us fdrus grk'k vkSj 

Hkh# ân;ksa dks lkURouk nsdj dk;Z{ks= esa 

vorfjr gksus ds fy, lUu) fd;k FkkA leFkZ 

xq: jkenkl vkSj egkjk"Vªh; lUrksa ds mins'k 

rFkk Hkw"k.k vkfn dfo;ksa dh mRlkg&iznkf;uh 

jpukvksa us egkjk"Vª ds mRFkku esa fdruh 

lgk;rk iznku dh FkhA leFkZ xq: jkenkl vkSj 

egkjk"Vªh; lUrksa ds mins'k rFkk Hkw"k.k vkfn 

dfo;ksa dh mRlkg&iznkf;uh jpukvksa us egkjk"Vª 

ds mRFkku esa fdruh lgk;rk iznku dh FkhA 

izsepUn ds lkfgR; us gekjh lkekftd vkSj 

jktuhfrd psruk dks fdruk izHkkfor fd;k FkkA 

izlkn ds ,sfrgkfld ukVdksa us gekjs ân; esa 

vius xkSjoe; vrhr ds izfr xkSjo dh Hkkouk 

Hkjdj gesa viuh orZeku nhukoLFkk dh vksj 

ns[kus ds fy, izsfjr fd;k FkkA gekjs ,sfrgkfld 

d`fr;ksa dh jpuk djus okys lkfgR;dkjksa us 

gekjs ân; esa fonsf'k;ksa }kjk vkjksfir bl Hkko 
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dks fd&gekjs iwoZt taxyh Fkh*] tM+&ewy ls 

m[kkM+ Qsadk FkkA bl izdkj lkfgR; lekt dks 

;qx&;qxkUrjksa ls izHkkfor djrk vk;k gSA  

 lkfgR; dk izHkko bruk xgjk vkSj 

O;kid gksrk gS fd mlds izHkko ds lEeq[k 

'kL=ksa dk vkrad Qhdk iM+ tkrk gSA 

lkfgfR;d&fot; 'kk'or gksrh gS vkSj 'kkL=ksa 

dh fot; {kf.kdA vaxzst ryokj }kjk Hkkjr dks 

nklrk dh Jà[kyk esa bruh n<̀+rkiwoZd ugha cka/k 

lds] ftruk vius lkfgR; ds izpkj vkSj gekjs 

lkfgR; dk /oal djds lQy gks ldsA vkt 

mlh vaxzsth Hkk"kk vkSj lkfgR; dk izHkko gS fd 

gekjs lkSUn;Z&lEcU/kh fopkj] gekjh dyk dk 

vkn'kZ] gekjk f'k"Vkpkj vkfn lc ;wjksi ls 

izHkkfor gks jgs gSaA ;wuku us viuh dyk }kjk 

lEiw.kZ ;wjksih; thou dks izkphu dky ls ysdj 

vkt rd izHkkfor dj j[kk gS& ;g lekt ij 

lkfgR; ds izHkko dk izrhd gSA 

 lkfgR; gekjs vewrZ vkSj Li"V Hkkoksa dks 

ewrZ :i ns] mudks ifj"dkj dj] gesa izHkkfor 

djrk gSA gekjs vius fopkj gh lkfgR; dk 

vkoj.k igudj lekt dk usr`Ro djrs gSaA 

lkfgR; gekjs fopkjksa dh xqIr 'kfDr dks dsUæLFk 

djds mls dk;Zjr cukrk gSA lkFk gh xqIr :i 

ls gekjs lkekftd laxBu vkSj tkrh; thou 

dh o`f) esa fujUrj ;ksx nsrk jgrk gSA gekjs 

fopkj lekt }kjk gh curs gSaA ge vius 

fopkjksa dks vewY; le>rs gSaA mu ij gesa xoZ 

gksrk gS vkSj lkfgR;dkj gekjs mUgha fopkjksa dk 

izfrfuf/kRo djrk gSA blfy, ge mls vius 

tkrh; lEeku vkSj xkSjo dk laj{kd eku] 

;Fks"V lEeku iznku djrs gSaA 'ksDlih;j vkSj 

feYVu ij vaxzstksa dks xoZ gSA okYehfd] 

dkfynkl] lwj vkSj rqylh ij gesa xoZ gS] 

D;ksafd mudk lkfgR; gesa ,d laLd`fr vkSj ,d 

tkrh;rk ds lw= esa cka/krk gSA viuh fdlh 

lfEefyr oLrq ij xoZ djuk tkrh; thou vkSj 

lkekftd laxBu dk izk.k gSA tSlk gekjk 

lkfgR; gksrk gS] oSlh gh gekjh eukso`fÙk;k¡ cu 

tkrh gSa vkSj mUgha ds vuqdwy ge dk;Z djus 

yxrs gSaA bl izdkj lkfgR; gekjs lekt dk 

niZ.k ek= u jgdj] mldk fu;ked vkSj 

mUuk;d Hkh cu tkrk gSA 

 fdlh Hkh tkfr] lEiznk; ;k /keZ dh tks 

ekU;rk,¡ vkSj fopkj gksrs gSa mUgha ds vuqlkj 

mlds lkfgR; dk fuekZ.k gksrk gSA eqlyeku 

ewfrZiwtk ds fojks/kh gS] vr% muds lkfgR; esa 

ukVdksa dk ,dkUr vHkko jgk gSA blh izdkj 

feYVu ds isjkMkbt ykWLV dh rqylh dHkh 

dYiuk Hkh ugha dj ldrs Fks] vkSj u feYVu 

rqylh ds ekul dhA bldk dkj.k ;g gS fd 

izR;sd tkfr dk viuk jgu&lgu jhfr&fjokt 

vkSj vkpkj&fopkj gksrs gSaA lkfgR; esa mUgha dk 

fp=.k gksrk gSA vU; lkfgR; nwljs lkfgR;ksa dks 

izHkkfor vo'; djrs gSa vkSj dj ldrs gSa&ijUrq 

vkaf'kd :i esa ghA 

 lkfgR; vkSj lekt esa 

?kfu"B&ls&?kfu"B lEcU/k LFkkfir gksus ij Hkh 

nksuksa esa FkksM+k&lk vUrj jgrk gSA thou dh 

/kkjk v{kq..k gSA lkfgR; esa mldh izk.knkf;uh 

vkSj je.kh; cw¡nsa ,df=r gksus yxrh gSA 

lkekftd thou rks vusd fu;fer&vfu;fer] 

Kkr&vKkr ?kVukvksa dh J`a[kyk dk lef"V :i 

gSA ;g lR; gS fd ledkyhu lekt lkfgR; 

dks izHkkfor djrk jgrk gS] ijUrq lkfgR;dkj 

dk lEcU/k dsoy orZeku ls gh u gksdj&vrhr 

vkSj Hkfo"; ls Hkh gksrk gSA egku dykdkj rks 

ns'k vkSj dky dh lhek ls Åij mB lkoZHkkSe 

lekt dk izfrfuf/kRo djrs gSaA muds fy, 

lkef;d vkSj LFkkuh; thou dk mruk gh 

egRo gS&ftruk og muds fojkV loZdkyhu 

;FkkFkZ thou dh dYiuk esa lgk;d cu ldrk 

gSA blds vfrfjä lkfgR; esa dqN ,slk fof'k"V 

o.kZu gksrk gS tks ;FkkFkZ thou ls esy ugha [kk 
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ikrkA bldk dkj.k ;g gS fd lkfgR; esa ekuo 

dk thou gh ugha] thou dh os dkeuk,¡ Hkh tks 

vuUr thou esa iw.kZ ugha gks ldrh] fufgr 

jgrh gSaA lkfgR; thou dh bUgha viw.kZrkvksa dks 

iw.kZ djrk gS] rHkh og thou ls vf/kd lkjoku 

vkSj ifjiw.kZ gS rFkk thou dk fu;ked vkSj 

ekxZ&æ"Vk HkhA  
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