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 lkekftd vkSj lakLd`frd ;qx ds Økafrdkjh lar dchj 

 

 MkW- vkj-ih- oekZ] 

,lks- izks- ,oa v/;{k fgUnh foHkkx] 

jktdh; egkfo|ky; xkslkbZ[ksM+k] 

tuin&mUuko] m-iz- 

 

 

dchj dk ;qx lkaLd`frd vkSj lkekftd Økafr 

dk ;qx FkkA ml le; fgUnq vkSj eqfLye lekt 

ckãkMacj ls f?kj pqdk FkkA d`f=erk us lgtrk 

dks fuxy fy;k FkkA turk esa Hksn&Hkko dh 

Hksnd nhokj i;kZir Åaph gks pqdh FkhA 

va/k&fo'okl Hk;kog :i esa iljrk tk jgk FkkA 

/keZ ds uke ij fgalk] vukpkj vkSj vR;kpkj dk 

;i lekt dh laonsu'khyrk dks fuxy jgk FkkA 

ohHkRl vkSj r`.kkLin d`R;ksa ls lekt xaHkhjrk 

ls iznwf"kr gks jgk FkkA ;ouksa ds mPp inklhu 

gksus ls] |wrØhM+k vkSj e|iku ds izpyu ls 

foykflrk vkSj fo"ke ekufldrk lekt dks 

?kk;y dj jgh FkhA fgUnq lekt tgka fu%lgk; 

vkSj foo'k gk jgk Fkk] ogha lekt esa ekufld 

,ao uSfrd iru gqvkA bUgha fo"ke ifjfLFkfr;ksa 

esa dchj dk vkfoHkkZo gqvkA 

 lar f'kjksef.k dchj us txr dh 

okLrfodrk dks vPNh rjg ls igpkuk gSA 

mUgksaus lalkj ds lkj czã rRo dks ân; esa 

/kkj.k fd;k gSA muds vkjk/; jke loZO;kih 

vkSj lokZ/kkj gSa] var% os mlh dk vuq/;ku djrs 

gq, xfr'khy jgrs gSA ije 'kfDreku fo/kkrk 

dh 'kfDr ls gh dchj ds eu&efLr"d dk 

lapkyu gksrk gSA mUgksaus Li"V :i ls fouez 

'kCnksa esa dgk gS&  

^dchj dwrk jke dk] eqfr;k esjk ukmaA 

xys jke dh tsoM+h] ftr [khpS frr tkmaAA^ 

dchjnkl us xq: dks thou ds lPps 

iFk&izn'kZd ds :i esa ekU;rk nh gSA mUgksaus 

ln~xq: dks gh egkea= iznku djus okyk dgk 

gSA blfy, mUgksaus xq: dks bZ'oj ds led{k 

ekurs gq, bZ'oj ls iwoZ xq: dh vpZuk dh gS& 

xq: xksfoan nksÅ [kM+s dkds ykxw ika;A 

cfygkjh xq: vkius xksfoan fn;ks crk;AA 

xq: ds izfr J)kour dchj vius dks /kU; 

ekurs gSa] D;ksafd mUgksaus ân; ds var% iVy dks 

[kksyk vkSj fnO; yksd ns[kus ;ksX; cuk;k gS& 

lrxq: dh efgek vur vur fd;k mixkjA 

ykspu vuar m?kkfM+;k vur fn[kko.kgkjAA 

dchj vius xq: ds lEeq[k vfadapu :i esa [kM+s 

gSaA muds ikl xq: dks nsus ;ksX; dqN gS gh 

ughaA fparkxzLr gksdj dchj dgrs gS& 

jke uke ds iVrjS] nsoS dks dNq ukfgA 

D;k ys xq: larksf"k;Sa] gkSal jgh eu ekafgAA 

dchj dfo gh ugha egku lq/kkjd FksA muds eu 

esa vkn'kZ lekt dh izsjd dYiuk FkhA os pkgrs 

Fks ,d ,sls lekt dh xfr'khyrk tks tkfr] 

laiznk; vkSj Å¡p&uhp vkfn leLr Hksn&Hkkoksa 

ls Åij gksA bl Øe esa tgka Hkh ckãkMacj 

:<+&fopkj vkSj Hksn&Hkko fn[kkbZ fn;k] mldk 

mUgksaus [kqydj fojks/k fd;k gSA dykdRrk 

fo'ofo|ky; ds iwoZ izksQslj ,oa mRrj izns'k ds 
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jkT;iky MkW0 fo".kqdkar 'kkL=h ds fopkj 

mYys[kuh; gSa] ^^dchj dks lkekU;r% tuoknh] 

fonzksgh ;k Økafrdkjh dgus esa dksbZ vukSfpR; 

ugha gSA fu'p; gh mUgksaus lkekU; tu ds fy, 

lkekU; tu dh Hkk"kk esaa viuh vlkekU; ckrsa 

dgh ftldk O;kid izHkko gqvkA blh rjg 

mUgksaus vius le; ds vU;k;iw.kZ Å¡p&uhp ds 

NqvkNwr] tkr&ikar ds ca/kuksa ds fo:) djkjh 

pksV dh Fkh] vr% os fonzksgh FksA u mUgksaus 

etgch Hksn&Hkko dks Lohdkjk] u vkfFkZd] u 

'kkldh; vkrad ds lkeus flj >qdk;k] u 

iqjksfgrh okXtky esa os Qals] var os Økafrdkjh 

FksA** 

 lp gS] ifjorZu ds fo'ks"k eksM+ ij u;s 

;qx dk }kj [kqyrk gSA fo'ks"k {k.k ,sfrgkfld 

egRo ik ysrk gS] fpuxkjh dks vuqdwy volj 

feyus ij Tokyk /k/kd mBrh gSA blh izdkj 

neu pØ ds iljrs Hk;kog :i dks Fkkeus ds 

fy, dksbZ u dksbZ Økafrdkjh vorfjr gksrk gSA 

dchj dk tUe&lanHkZ fdaonafr;ksa esa vknj ds 

lkFk ;kn fd;k tkrk gSA ygjrkjk ds dey 

dh ia[kfM+;ksa ls mRifRr ekudj muds dksey 

Hkkoksa dks lEeku fn;k x;k gSA nwljksa ds 

ru&eu dks <dus ds lrr iz;Ru esa dchj Lo;a 

rkj&rkj gks jgs FksA ^jhuh >huh chuh pnfj;kA* 

Lo;a deZ ij xfr'khy jg dj nwljksa dks 

deZ;ksxh cuus dh izsj.kk nsrs jgs gSaA tc dchj 

us lwr ds rkus&ckus ls cus diM+s ls euq"; dks 

e;kZfnr :i iznku djus esa vius dks vleFkZ 

ik;k] rks mUgksaus HkVds jkgh dks lUekxZ ij ykus 

dk ladYi fd;kA dchj us [kqy vka[kksa ls xjhcksa 

dks Hkw[ks] vlgk; vkSj rM+irs gq, ns[kkA 

HkkbZ&HkkbZ ds chp [kM+h bZ";kZ] oSeuL; vkSj ?k`.kk 

dh daVhyh >kfM+;ka dks ns[k dchj ?kk;y gks 

x, FksA mUgksaus ?kj ds vkaxu esa mBrh 

Åaph&Åaph Hksnd nhokjksa dks ns[k dj ekuo ds 

caVus dk nnZ Hkksxk gSA os bl fo"kerk dks nwj 

dj ekuorkoknh lekt dh LFkkiuk ds fy, 

rRij FksA muds eu esa n`<+ fo'okl Fkk fd 

Åap&uhp] Nqvk&Nwr dh lekfIr ij gh xjhcksa 

dk m)kj laHko gSA 

 lalkj dh xfr'khyrk dk eq[; vk/kkj 

lkSeuL; vkSj izse gSA dchj us izR;sd izk.kh dks 

lgt Hkko ls izse djus dk lans'k fn;k gSA 

mUgksaus Li"V fd; fd izse ds izokg esa tgka 

vgadkj dk uk'k gksrk gS] ogha xjhc vkSj 

fulgk; dks Hkh thus dk vk/kkj feyrk gSA izse 

ds ek/;e ls ifrrks)kj dk vkd"kZd :i lkeus 

vkrk gSA vko';drk gS& lgt izse&izlkjA 

izse u [ksrh uhitS] izse u gkV fcdk;A 

jktk ijtk tsfg :pS] lhl nsbZ ysbZ tk;AA 

MkW0 fot;sUnz Lukrd us dchj ds fpjLej.kh; 

Hkkoksa dk mYys[k djrs gq, fy[kk gS] ^^dchj dk 

izkf.kik= ds izfr tks LokHkkfod izse gS] og 

muds ml vkH;arfjd Lo:i dks Hkh vuko`r 

djrk gS] tks izse esa jDr fujhg f'k'kq dk gksrk 

gS] tks tUe ls vLi`';] fdarq deZ ls oanuh; 

jgsA** 

 dchj ds eu esa xjhcksa] Jfedkas rFkk 

nfyrksa ds izfr xgjk vuqjkx FkkA mudk lrr 

iz;Ru jgk gS fd Jfed vksj xjhc oxZ ,slh 

'kfDr latks ys fd mls lgt thus dk vf/kdkj 

fey tk,A fo}kuksa dk earO; gS fd dchj 'kwnzksa 

vkSj vaR;tksa ds fy, ,d fo'ks"k /keZ LFkkfir 

djuk pkgrs Fk vkSj mlds gh ek/;e ls 

ekuorkokn LFkkfir djuk pkgrs FksA MWk0 

fo".kqdkar 'kkL=h ds vuqlkj dchj HksnHkko eqDr 

lekt dh LFkkiuk ds fy, iz;Ru'khy Fks] 

^^dchj /kkfeZd] lkekftd] vkfFkZd fdlh izdkj 

ds HksnHkko dks Lohdkj ugha djrs FksA ,d gh 

izHkq ls mRiUu gksus ds dkj.k dchj ckgjh 

HksnHkkoksa dks vekU; dj lc dks leku ekurs 

FksA** 
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 dchjnkl cqjkb;ksa dks nwj djus ds fy, 

fdlh Hkh tkfr] laiznk; vFkok /keZ dks vk/kkj 

cuk dj vius dks lkekftd fl) djus okys 

dks [kqydj QVdkj lqukrs FksA lekurk dk 

tSlk ifjos'k dchj cukuk pkgrs Fks] og lHkh 

n`f"V;ksa ls vuqdj.kh; gS& 

^fgUnq rqjd dk lkfgc ,d dg] djS eqYyk dg 

djS ls[kA 

dchj iap rRo&f{kfr] ty] ikod] xxu] lehj] 

ls fufeZr 'kjhj ds vk/kkj&lekurk dks egRo 

nsrs gq, lHkh euq";ksa dks leku/kehZ crk;k gSA 

,slh lekurk esa Å¡p uhp ;k ltkrh; vkSj 'kwnz 

ds Hksn dks fujFkZd ?kksf"kr fd;k gSA  

^,d cawn ,dS ey ewrj] ,d pkae ,d xwnkA 

,d tksfr FkS lc mRiUu] dkSu ckEgu dksu 

lwnkAA 

dchj us czkã.k ds iwr deksZa dh iz'kalk dh gSA 

,sls deksZa ls lqfprk dk ekxZ feyrk gSA dchj 

rks vkn'kZ iFkxkeh leUo;kRed lekt ns[kuk 

pkgrs FksA blh lanHkZ ls lHkh tkfr dh 

vPNkbZ;ksa dks ljkgk gS] fdarq vPNkb;ksa ;k 

fo'ks"krkvksa ls lEiUu gksus ds ckn ?keaM dk Hkko 

vk tk,] rks mls dchj R;kT; ekurs FksA  

^^la/;k rjiu v:"kV djeka ykfx jgs buds 

vk'kjeakA 

xk;=h uq pkfj p<+kbZ] iwNS tkb dqefr fdfu 

ikbZA 

lc esa jke jgs Y;kS lhapk] bu FkS vkSj dgkS dks 

uhpkA 

vfr xq: xjc djS vf/kdkbZ] vf/kdS xjc u 

gksb HkykbZA 

dchj us iFk&Hkz"V czkã.kksa dh fuEurk] fopkjksa 

dh mPNa`[kyrk] yksyqirk vkSj fud`"Vrk&lanHkZ 

dk fuHkhZdrk ls [kqydj fojks/k fd;k gS & 

czkã.k xq: txr dk /keZ deZ dk ikN 

myf> iqyf> dfj efj x;k pkj;ksa csnk ekfgA 

dfy dk czkã.k eldjk] rkfg u nhtS nkfuA 

D;ksa dqVma ujdfg pys] lkFk pY;k ttekuA 

dchj us lekt ds vuqdwyu esa xjhcksa vkSj 

nfyrksa ds m)kj dh laHkkouk dks ij[k fy;k 

FkkA blhfy, dchj us lHkh tkfr;ksa dks 

laekxZxkeh gksus dh dkeuk dh gSA mUgksaus {kf=; 

dh cqjkbZ;ksa ds lanHkZ ls ;fn mUgsa [kjh&[kksVh 

lqukbZ gS] rks muds Js"B :i dh iz'kalk Hkh dh 

gSA mudk Li"V dguk gS fd ekuo tkfr dks 

,d ifjokj ekurs gq, HksnHkko R;kx dh gh n`f"V 

{kf=; /keZ gS& 

^^[k=h lksa tq dqVaqc lwa lw>S] iapw esfV ,d dw¡ 

cw>SA** 

dchj us xjhcksa ds 'kks"kdksa dks [kwc [kjh [kksVh 

lqukbZ gSA os fuHkZ; vkSj Li"V oDrk FksA fdlh 

Hkh tkfr ;k laiznk; dk D;ksa u gks] ;fn xjhcksa 

ds vfgr ls tqM+k gqvk gks] rks mls dchj dh 

QVdkj lquuh iM+rh FkhA mUgksaus xjhcksa ls 

C;kt ds cgkus /ku ywVus okys of.kZd iq=ksa dks 

lpsr djrs gq, dgk gS & 

^dfy dk Lokeh yksfHk;k] eulk /kjh c/kkbZA 

nsfg iM+l C;kt dkS] ys[kk djrk tkbZAA 

dchjnkl ds eu esa fu%lgk;ksa vkSj nfyrksa ds 

izfr fo'ks"k vuqjkx FkkA mUgksaus ns[kk fd eqfLye 

'kkldksa }kjk mUgsa cgqfof/k izrkfM+r fd;k tkrk 

Fkk] rks fgUnqvksa }kjk Hkh muds izfr mis{kk vkSj 

?k`.kk&Hkko n'kkZ;k tkrk FkkA eqfLye 'kkldksa ds 
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Øwj O;ogkj ls larIr nfyrksa dks tc ?kj ds gh 

lnL;kas }kjk misf{kr fd;k tk, rks mudh n'kk 

cn ls cnrj gksuk LokHkkfod FkhA fdruh cM+h 

foMacuk gS fd mUgsa 'kkjhfjd d"V fn;k tk, 

vkSj fQj ekufld izrkM+uk ls mUgsa ?kk;y fd;k 

tk,] xjhc Hkh bZ'oj }kjk fufeZr izk.kh gSaaA 

lkekftd fo"kerk dks ns[k dchj dk eu fo'ks"k 

:i ls ?kk;y gks x;k FkkA eqlyekuh 'kklu 

dh dBksjrk esa nfyr fil jgs FksA os 

HkfDr&Hkkouk ls fo/kkrk dh iwtk ds fy, eafnj 

tkuk pkgrs Fk] fdarq nqHkkZx;o'k mUgsa eafnj esa 

tkus dh vuqefr u FkhA ftl lekt esa bZ'oj 

dh iwtk ij Hkh izfrca/k yxk gS] og lekt 

ftruk d"Vdj gksxk\ lksp ikuk Hkh dfBu gSA 

dchj ekuork ds ikou Hkko ls ^olq/kSo 

dqVqEcde~* dh dYiuk esa [kks;s FksA os fo"kerkvksa 

vksj vkilh Hksn&Hksn ls eqDr vkn'kZ 

lekt&fuekZ.k ds fy, iz;Ru'khy FksA  

 dchjnkl us /keZ&tkfr ds ladqfpr 

fopkjksa ls Åij mB dj ekuoh; vkSj Lusfgy 

ifjos'k cukus dk vkgoku fd;k gSA mUgksaus 

ekuo /keZ ds ikyu esa lektksRFkku dh izcy 

ÅtkZ dk L=ksr ns[kk FkkA dchj us var% dj.kh; 

psruk&uSfrdrk ds cy ij foosdh cuus vkSj 

foosdh cudj ekufld vkSj O;kogkfjd fueZyrk 

viukus ij cy fn;k gSA mudk n`<+ fo'okl gS 

fd lekt ds ,sls fparu vkSj ,sls ifjos'k esa 

fu/kZu] xjhc vkSj vlgk; dks thus dk vuqdwy 

volj feykA  

 egku lekt&lq/kkjd dfo&lar dchj 

dh ok.kh dks vc fdrkcksa ls fudky dj 

tu&tu dh ok.kh cukus dh vko';drk gSA 

mudh ok.kh esa ifrrksa dks mBkus dk t;?kks"k gSA 

vkMacj] :f<+;ksa vkSj vR;kpkj ls eqDr gksus dk 

eq[kj Loj dchj dh ok.kh dh viuh fo'ks"krk 

gSA lp gS tc lekt bu cqjkb;ksa ls eqDr gksxk 

rks fuEuoxZ vkSj vlgk; dk m)kj lqfuf'pr 

gks tk,xkA bl izdkj dchj dh ok.kh esa v/keZ 

vksj vU;k; ds izfr [kqyh cxkor gS vkSj mlesa 

izokfgr gS&lekurk dh ekuorkoknh lans'k nsus 

okyh lqjlfjrkA 

 dchj lerk] lekurk vksj lgtrk dh 

f=os.kh cgkus ds fy, tkfr vksj /keZ ds uke ij 

QSys iznw"k.k dks tM+lewy lekIr djus ds fy, 

d`oladYi FksA dchj] fuHkhZd] fuMj] Li"V oDrk 

vksj vuqdj.kh; Økafrdkjh lkfgR;dkj FksA vkt 

ds fo}s"k Hkjs lekt vkSj okrkoj.k esa vlgk;ksa 

vkSj fuEu oxZ dks lEekutud LFkku feyus ds 

fy, dchj&ok.kh dks tu&ea= ds :i esa 

J)kHkko ls Lej.k pkfg,A  

lanHkZ 

 laik- ekrkizlkn] dchj xzaFkkoyhA 

 laik- MkW0 gfjgfj izlkn xqIr] dchj 

xzaFkkoyh ¼xq:nso dks vax&3½A 

 MkW0 fo".kqdkar 'kkL=h] fgUnh vuq'khyuA 

 MkW0 fot;sUnz Lukrd] dchjA 

 MkW0 fo".kqdkar 'kkL=h] fgUnh 

vuq'khyu¼dchj fo'ks"kkad½A 

 

 

 


