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 ledkyhu fganh dfork esa i;kZoj.k psruk 

 

 MkW- vkj-ih- oekZ] 

,lks- izks- ,oa v/;{k fgUnh foHkkx] 

jktdh; egkfo|ky; xkslkbZ[ksM+k] 

tuin&mUuko] m-iz- 

 

 

ledkyhu lkfgR; ogh dgk tk ldrk gS] 

ftlesa lelkef;d ifjos'k c[kwch vius gj 

vankt ls viuh mifLFkfr ntZ djrk gqvk utj 

vk;sA ledkyhu lekt dks vkt dbZ eqn~nksa ls 

tw>uk iM+ jgk gSA vkt ,d rjQ oS'ohdj.k 

dk lk;k lekt dks vius vkxks'k esa fy, gq, 

gS] rks nwljh rjQ lapkj lk/kuksa vkSj 

miHkksDrkoknh laLd`fr ds izHkko dks lekt 

eglwl dj jgk gSA ukjh] nfyr] vkfnoklh 

foe'kZ vius pjeksRd"kZ ij gSA cPpksa dh viuh 

yxr leL;k,a gSaA vkradokn vkSj /kkfeZd 

mUekn lekt dks dM+h pqukSrh ns jgk gSA 

ekuoh; ewY;ksa esa vk jgh fxjkoV Hkh fpark dk 

fo"k; gSA i;kZoj.k dks cpk;k vkt ds le; dh 

xaHkhj pqukSrh gSA i;kZoj.k laj{k ds izfr iwjk 

fo'o fpafrr gS] D;ksaafd ekuo thou dh Mksj 

blds lkFk ca/kh gqbZ gSA izd`fr ekuo thou dk 

vfHkUu vax gS vkSj izd`fr ds lq[kn lkgp;Z esa 

gh ekuo thou dk fodkl laHko gSA izd`fr vkSj 

i;kZoj.k ds cxSj ekuo thou dh dYiuk Hkh 

ugha dh tk ldrh gSA vxj iwjh ekuork 

i;kZoj.k ds ifr laosnu'khy gksus dk iz;Ru dj 

jgh gS rks fganh lkfgR; vkS fo'ks"kdj fganh 

dfork blls fufyZIr dSls jg ldrh gSA fganh 

dh ledkyhu dfork esa i;kZoj.k ds izfr 

dfo;ksa dh laosnu'khyrk vkSj i;kZoj.k dks 

cpkus dh mudh cspSuh voyksfdr gksrh gSA 

ekSle pØ xM+cM+kus dks ysdj vkstksu irZ esa 

Nsn gksus ds gknls ,oa mlds nq"ifj.kke ls dfo 

fpafrr gSA dfo f'k'kqiky flag ^ugha pkfg, eq>s 

,d vkSj ykrwj* 'kh"kZd dfork esa iznw"k.k ds 

jksd&Fkke dh odkyr djrs gq, fy[krs gSa &  

QSy jgk gS iznw"k.k] fod`fr vkSj fo{kksHk 

;Fkk fLFkfr ls dgk¡ eqfDr 

dc rd pysxk ;g fueZe pØ 

ugha pkfg, eq>s ,d vkSj ykrwjA 

vkt dk dfo bl dfBu le; dks laHko djus 

ds fy, reke vkStkjksa dk iz;ksx dj jgsa gSaA 

blesa ,d lkFk dbZ ihf<+;ka lfØ; vkSj 

l`tujr gSaA l`ru esa vkosx] NViVkgV] cspSuh 

ds lkFk thoUrrk vkSj bZekunkjh Hkh gSA 

izfrc)rk vkSj vfuok;Zrk mldk iz/kku xq.k gSA 

gsear dqdjsrh fy[krs gSa & 

jk[k gks pqds gksaxs dbZ paæek 

vkdk'k ds /oLr njoktksa dks ckj&ckj NksM+dj 

tkrs 

gok ds inksZa ls xqeku gksxk f[kM+dh ij cSBk gS 

dksbZ 

----------------tc ;g feysxk 

/kjrh ds lkjs lkxj gks x, gksaxs dhpM+ 

vklikl tgk¡ rd feV~Vh gksxh ns[kuk yksxkas dks 

MdMckbZ gksxh mudh vkokt  

ckoys ls fQjrs gkasxs ekjs ekjsA 
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iathoknh ekufldrk] oS'ohdj.k] cktkjokn 

vkfn us izd`fr ds izfr yksxksa dks mnklhu vkSj 

vlaosnu'khy cuk fn;k gSA fnyhi dqekj rsrkjos 

fy[krs gSa & 

esjh olq/kk] vkt igkM+ ij clar ugha vk;k 

;k vk;k Hkh gks] rks igkM+ cksy ugha ldrkA 

og xwaxk gks x;k gS 

mldh lxh ufn;k¡ 

vc f[kyf[kykrh ughA 

mldss izk.k Lo:i >jus esa 

vc lqjrky ughaA 

jkenj'k feJ bl =klnh dks T;ksa c;ku djrs 

gSa & 

mlus lksus pkanh ds igkM+ ij 

ck:n ds isM+ yxk;s gSaA 

ftudh fo'kkDr lk¡lksa ls >qyl x;h gSa 

ouLifr;k¡ 

VwV x, gSa fpfM+;ksa ds ia[kA 

rstkc lk [kycyk jgk gS ufn;ksa dk ikuh 

ty x, ekSleksa ds jax vkSJ os ,d nwljs esa 

lik x, gSa 

vkSj vkneh ,d I;klk 'ksj cu dj jg x;k gSA 

nwljh vksj dfo xksfoUn dqekj xqatu i;kZo.khZ; 

psruk txkrs gq, fy[krs gS%& 

/kjrh dk ?kweuk tkjh jgsxk 

gksrs jgsaxs fnol ekl 

ekSle cnyrs jgsaxsA 

ijek.kq foLQksVksa ds ckn Hkh vk;saxh iwf.kZek,¡ 

vkSJ leanjksa dk lhuk Qwy tk;sxk dkeuk ls& 

fdlh [kaMdj esa ctsxh dksbZ ok;fyu 

vkSj dksbZ Hkj tk;sxk Hkkouk lsA 

dgha dfo i;kZoj.k ds dgj ls {kqC/k gS rks dgha 

laHkkouk ls ifjiw.kZ gSA og vk'kkoknh gS] Fkdrk 

ugha] >w>rk gSA dfo izd`fr ls ysdj ledkyhu 

thou ;FkkFkZ ds c`gn lokyksa ls xgjk 

lk{kkRdkj djrk gSA ledkyhu dfork,a vius 

cpko esa dgha fcEc vkSj izrhd dk lgkjk ysrh 

gSa] rks dgha lgt vkSj likV gS tks vius n`';ksa 

dh js[kk,a [khap viuk vfHkizk; izdV djus dk 

iz;Ru djrh gSaA vdky] lw[kk] Hkwdai] vuko`f"V] 

?kVrk tyLrj vkfn izd`fr ds izfr gekjs 

vizkd`frd vkpj.k ds ifj.kke gSaA jsorh je.k 

dh dfork ^isM+ cksyrk gS* esa isM+ vkSj ekuo ds 

chp ds fj'rs izdV gksrs gSa & 

ge gksaxs] >jsaxs lH;rk&laLd`fr ds cht 

ge u gksaxs] cp ugha ik;saxs 

cjlkr] clar rqe vkSj u ;g ftUnxhA 

uxjokfl;ksa vkSj rFkk dfFkr i<+s&fy[ks yksxksa 

dh vis{kk vlH;] vf'kf{kr vkSj xaokj dgs tkus 

okys vkfnoklh izd`fr vkSj i;kZoj.k dh j{kk esa 

iw.kZ rRij gSaA izd`fr mudh ek¡ gS vkSj izd`fr gh 

mudk Hkxoku~ gSA izd̀fr dh lqjf{kr xksn esa gh 

og vius dks egQwt le>rs gSa vkSj uxjksa dh 

miHkksDrkoknh nkSM+ ls vius dks dkslksa nwj j[krs 

gSaA lhek vktkn viuh dfork vkfnoklh&1 esa 

vkfnokfl;ksa ds izd`fr ds izfr Lusfgy Hkko dks 

izdV djrs gq, fy[krh gSa& 

iRFkj dks 

nw/k fiykrs gks] 

rqe 

bl /krh ds 

fodflr vkSj lHkh oklh gks 

ge 
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bl /kjrh ds 

fiNM+s vkSj vkfnoklh gSa 

iwjs igkM+ dks gh nsork ekurs gSa 

vkfnokfl;ksa ls vf/kd izd`fr ds fudV vkSj 

dkSu gks ldrk gS tks fdlh Hkh ykyp ds v/khu 

gksdj viuh ek¡ ls nwj ugha gksuk pkgrs vkSj 

viuh tku nsdj Hkh izd̀fr vkSj i;kZoj.k dks 

cpkus esa tqVs jgrs gSaA vius vkl&ikl dks 

cpkus ds fy, og fdlh ls Hkh VDdj ys ldrs 

gSa ij viuh lafxuh vkSj lgsyh izd`fr ij dksbZ 

vkap ugha vkus nsuk pkgrsA vxj ge lc Hkh 

bu vkfnokfl;ksa ls dqN lh[k xzg.k dj vkSJ 

vius ykyp dks gjkdj izd`fr dks cpkus esa tqV 

tk,¡ rks vkus okyh uLyksa dk Hkyk ge dj 

ldrs gSaA vkfnokfl;ksa dh izd`fr vkSj vius 

ifjos'k ds izfr izfrc)rk vkSj muds lkgl dks 

dyec) djrh gS lhek vktkn dh dfork 

vkfnoklh&2 

fdlh Hkh gn rd tk ldrs gSa ge 

cpkus ds fy, 

vius unh igkM+ /kjrhA 

fQj Hkh 

rqe ckj&ckj djrs gks geys 

vlQy gksus ij 

u;h pky pyrs gks] 

u;k ukedj.k djrs gks gekjk 

^vkfnoklh* ls ^ekvksoknh* 

tSls fd blls 

ge ^ge* ugha jg tk;saxs 

tSls gh 

rqEgkjs geys tk;t gks tk,axs 

;kn j[kks 

ge lcls djhc gSa izd`fr ds 

iky&iks'k dj blus gh gesa cuk;k gS 

tq>k: vkSj yM+kdw 

ugha c['krh tSls izd`fr 

vius ls NsM+&NkM+ djus okyksa dks] 

oSls gh ge Hkh 

vkSj 

/kjrh dks cpkus ds fy, 

/kjrh esa fey tkus dh gn rd 

ge tw>rs gSa 

yM+rs gSaA 

jktsUæ mik/;k; ds dfork&laxzg ^flQZ isM+ gh 

ugha dVrs gSa* dh dforkvksa dk lkj ;g gS fd 

dVrs gq, isM+ksa ds lkFk vkneh Hkh ejrk gSA 

vkS|ksfxd foLrkjokn ekuo lqyHk xq.kksa vkSj 

ekuoh; ewY;ksa dh gR;k dj jgk gSA u dsoy 

taxyksa dk dVko vfirq mR[kuu] egkuxjh; 

ewY;ksa dh efyurk dk ufn;ksa esa mRltZu] xSl 

fjlko vkfn gkvls Hkh ledkyhu dfo;ksa dks 

m}sfyr djrs jgrs gSaA muds ek/;e ls ufn;ksa 

dh f'kdk;r gSa & 

u tkus dc iM+ x;h ge ij lH; vkneh dh 

vlH; utjA 

gekjh Nkrh ij [kksy fn, blus rstkch xVjA 

dfo t; oSjkxh dh fpark gS fd 'kgjhxj.k ls 

mRiUu nqxZU/k dh pisV esa vkdj xkao ohjke 

vkSj iznwf"kr gks x;k gSA LokFkZ dh ljlkr esa 

feV~Vh dh moZjk 'kfDr cg xbZ gS & 
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ugha f[kyrs ihys Qwy ljlksa dsA 

esaM ij QSys Lof.kZe vkHkko 

dV pqds veyrkl HkhA 

i;kZoj.k dk iznw"k.k lEiw.kZ lekt dks iznwf"kr 

dj jgk gSA vkse izdk'k egjk fpafrr Hkh gSa vkSj 

mik; Hkh crkrs gSa & 

xxuHksnh rksisa mxyrh gSa tgjhys /kq,a 

vk;sa bu /kw;ksa ls ge vius fueZy vkdk'k dks 

xUnyk gksus ls cpk,¡ 

izkd`fr larqyu ds vlqrqyu gksus ij mlds 

ifj.kke ekuo lekt ds fy, vR;Ur H;kog 

gksaxsA bu lEcU/k esa dfo dh fpark æ"VO; gS & 

u NksM+ks izd`fr dks 

vU;Fkk ,d fnu ekaxsxh gels] rqels 

r#.kkbZ dk ,d ,d {k.k vkSj  

djsxh Hk;adj cxkorA 

lqukeh ygjksa dh rckgh ls gq, i;kZoj.k ds 

fouk'k ls nq[kh lrh'k tkloky fy[krs gSa & 

leqæ fudy vk;k ogka vHkh&vHkh 

dgka pyh xbZ ;gka dh bekjrsa 

fdl ns'k ls pys vk;s vpkud 

brus lkjs tgkt mid x, f{kfrt ij 

lqcg&lcsjs tc yksx mBsaxs lksdj  

gSjku gkasxs vius 'kgj dks u ikdjA 

deys'k HkV~V ^dey* us i;kZoj.k psruk ij 

vusd xhr fy[ksa gSaA muds xty laxzg ^'ka[k] 

jsr] ikuh* esa os unh ds {kr&fo{kr Lo:i ij 

nq[kh gksrs gSa & 

geus fo"k fiykdj vktek;k gS cgqr 

vc gesa Hkh fo"k fiykdj vktek,xh unhA 

v'kksd vatqe dh O;Fkk ns[ksa & 

vkjh us ?kk;y fd;s gfj;kyh ds ik¡o] 

daØhV esa nc x;k og gksjh dk xk¡oA 

enu d';i vius dfork&laxzg ^ysfdu mnkl 

gS i`Foh* esa fy[krs gS& 

xuher gS 

fd lM+dsa iSny pyus dk HkkM+k ugha ekaxrha 

gkyk¡fd 'kgj ?kjksa esa eqf'dy ls vk ikrh gSa 

fQj Hkh /kwi ij dksbZ VSDl ugha gSA 

pUæ 'ks[kj lkdYys fy[krs gSa & 

cl bruk ikuh cpk nsuk 

fd og ugkdj /kwi esa vius 

cky lq[kk lds 

cl bruh ydfM+;k¡ cpk nsuk 

fd oks nks le; pwYgk tykdj 

[kkuk idk lds 

cl bruk vUu cpk nsuk 

fd og vius ifjokj dk  

isV Hkj lds 

cl bruk dikl cpk nsuk 

fd og vius cnu ij diM++k 

yisV lds 

cl bruh tehu cpk nsuk 

fd og viuh dFkjh fcNk lds 

'ks"k nqfu;k rqEgkjh gS 

mls ywVks vkSj u"V dj nksA 

isV Hkj lds 

clA 
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ledkyhu dfork esa i;kZoj.k psruk ds Loj rks 

lquk;h iM+rs gSa exj cgqr gh /khes lqj esa vHkh 

bl leL;k dks lrgh rkSj ij gh fy;k tk jgk 

gS exj ;g ekeyk cgqr gh xaHkhj gS vkSj xaHkhj 

fparu vkSj csckd vfHkO;fDr dh ekax djrk gSA 

egkuxj xSl ds pSEcj cu x, gSa vkSj euq"; dh 

ykyph lksp] lhfer lksp vkSj vlaosnu'khyrk 

us u;h ih<+h ds yksxksa dks vle; gh chekfj;ksa 

ds paxqy esa /kdsy fn;k gSA tgjys okrkoj.k esa 

jgdj thou dSls lqjf{kr jg ldrk gS \ tc 

thou gh ugha jgsxk rc thou vkSj thou ds 

fofo/k jaxksa dh ckr djuk ek;us ugha j[krkA 

L=h foe'kZ] nfyr foe'kZ] vkfnoklh foe'kZ vkfn 

dh ckr rHkh vkxs c<+ ldrh gS vxj gekjk 

thou lqjf{kr gksxk vkSj blds fy, i;kZoj.k 

dks cpkuk vkSj lekt dks vius izkd`frd 

okrkoj.k dks cpkus ds fy, laosnu'khy cukuk 

lkfgR;dkjksa dk nkf;Ro gS vkSj fo'ks"kdj 

ledkyhu dfo egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs 

gSaA vr% vkt dh dfork vkt ds bl xaHkhj 

elys dks dfork dk eq[; fo"k; cukdj viuh 

vge~ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA  
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