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lkezkT;okn dk u;k vFkZ'kkL= gS vkt dk ehfM;k 

                                                                                    MkW- gjh'k vjksM+k] 

ih-th-Mh-,-oh- dkWyst ¼lka/;½] 

¼fnYyh fo'ofo|ky;½] 

usg: uxj] ubZ fnYyh&110065 

       

Hkwe.Myhdj.k dh vk¡/kh ds chp ftl 

rjg ls ,d u;h iw¡thoknh lH;rk us iwjh 

nqfu;k ij viuk vkf/kiR; tek fy;k mlls 

nqfu;k dk dksbZ Hkh {ks= vNwrk ugha jgkA nqfu;k 

ds reke lalk/kuksa ij bl u, iw¡thokn us 

ckt+kj dh 'kDy esa balku dh cqfu;knh t:jrksa 

ds lkFk&lkFk mlds Kku vkSj fopkj ds dsUnz 

ij Hkh viuk dCtk t+ek fy;k gSA vc dyk ds 

ekin.M mldh dykRed vfHkO;fDr esa ugha 

cfYd ckt+kj esa mls csp ik ldus dh ,tsaVk 

lSfVax esa egkjFk gkfly djus esa gSA ,sls esa tc 

nqfu;k ds lkeus bl u;h lkezkT;koknh 

vFkZra=kRed 'kfDr ls la?k"kZ dj ikus esa 

vlQyrk gkFk yxus yxh vkSj nqfu;k dh gj 

lksp blh ds bnZ&fxnZ fleV dj jg x;h rc 

ehfM;k blls dSls vNwrk jg ldrk FkkA  

,d nkSj Fkk tc balku nqfu;k dh 

rLohj dks ehfM;k ds ut+fj, ls ns[kdj viuh 

ft+Unxh ds +Qyl+Qs dks u;k vkdkj nsrk FkkA 

mldh ft+Unxh dk lewpk rkuk&ckuk 

lekpkj&i=sa vkSj nwjn'kZu ds fn[kk, x, lp 

ds fo'okl ij cquk x;k FkkA ysfdu ogh balku 

vkt ckt+kj ds dCts esa dlelkrs ehfM;k ds 

ut+fj, ls gh fn[kk;h tk jgh opZqvy nqfu;k 

dks gh viuh nqfu;k le> cSBk gSA og Lo;a 

viuh ft+Unxh dh folaxfr;ksa esa bruk my> 

pqdk gS fd mls fdlh vksj ds folaxfr cks/k ls 

dksbZ ljksdkj ugha jgkA njvly mldh bl 

fLFkfr dk dkj.k cnyrk gqvk ifjos'k ugha 

cfYd ml ifjos'k esa mldh ekufldrk ij 

viuk vf/kdkj tek pqdk ckt+kjokn gSA tks 

mlus viuh vk¡[kksa ls ugha cfYd ehfM;k ds 

p'esa ls ns[kdj Lo;a vius Åij ykn fn;k gSA  

njvly ,d le; Fkk tc i=dkfjrk 

dks fe'ku dh i=dkfjrk dgk tkrk FkkA ml 

nkSj esa ^lEiknd* dsoy ,d O;fDr ugha Fkk 

cfYd og ,d laLFkk FkkA rc lkekftd thou 

vkSj mldh folaxfr;ksa ls tw>us ds fy, i=dkj 

dh dye fdlh ds }kjk izk;ksftr ugha gksrh 

FkhA i=dkfjrk ,d xEHkhj fo/kk Fkh vkSj i=dkj 

lekt dk ltx izgjhA ysfdu chloha 'krkCnh 

ds vafre n'kdksa esa Hkwe.Myhdj.k ds vkxeu ds 

pyrs ckt+kjokn us i=dkfjrk dks ,d m|ksx esa 

rCnhy dj fn;kA lÙkk ds ncko ds le{k u 

>qd ikus okys ehfM;k us ckt+kj dh pqukSfr;ksa ds 

lkeus vius ?kqVus Vsd fn,A  

;gk¡ ,d ckr cgqr egÙoiw.kZ gSA ,slk 

ugha gS fd lekt esa ckt+kj igys ls ekStwn ugha 

FkkA ysfdu oS'ohdj.k dh vk¡/kh us ckt+kj dh 

vo/kkj.kk dks gh cny fn;kA if'pe dh 

Hkksxoknh laLd`fr ls mitk ;g u;k ckt+kjokn 

okLro esa rhljh nqfu;k ds ns'kksa ds ckt+kj ij 

viuk vkf/kiR; tekus dk ,d ekè;e cukA 

bldk lcls egÙoiw.kZ vk/kkj cuk ehfM;kA 

iw¡thoknh 'kfDr;ksa }kjk tc rhljh nqfu;k ds 

ns'kksa dks vius lkeus >qdkus dk iz;kl foQy 

jgk rks mu 'kfDr;ksa us ehfM;k ds }kjk rhljh 

nqfu;k ds ns'kksa ij lkaLdf̀rd vkØe.k vkjEHk 

dj fn,A ftlds ifj.kkeLo:i Js"B laLd`fr;ksa 

dks latks, rhljh nqfu;k ds ns'k ckt+kj ds ncko 
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ds lkeus fVd u lds vkSj u;h iw¡th ls mith 

Hkksxoknh laLd`fr ds vkd"kZ.k esa f?kj x, vkSj 

bl rjg vkn'kksZa] loZJs"B ewY;ksa vkSj O;kid 

thoun`f"V ls vkIr Hkkjrh; i=dkfjrk ckt+kj 

ds ,tsaMs ij pyus yxhA 

njvly ckt+kj dk viuk ,d fu;e 

gSA og oLrqvksa dh ek¡x vkSj mldh vkiwfrZ ls 

lapkfyr gksrk gSA tSls&tSls fdlh oLrq dh 

ek¡x c<+rh gS oSls&oSls gh mldh vkiwfrZ Hkh 

c<+rh tkrh gSA fdlh oLrq dh ek¡x c<+us dk 

vk/kkj ;g Hkh gS fd og oLrq ftruh lLrh 

gksxh og mruh vf/kd fcdsxh bl rjg ek¡x 

vkSj vkiwfrZ ds fl)kar ij ckt+kj pyrk gSA 

blh fu;e ds vk/kkj ij gh if'peh ckt+kjokn 

us Hkkjrh; rFkk rhljh nqfu;k ds vU; ns'kksa ds 

ehfM;k ij viuk dCtk t+ekus ds fy, viuh 

dqUn iM+ pqdh rduhd dks bu ns'kksa dks cspuk 

vkjEHk dj fn;kA lLrh vkSj u;h izkS|ksfxdh ds 

pyrs ehfM;k ds {ks= esa lSadM+ksa i=&if=dkvksa] 

Vsyhfotu pSuyksa dh ck<+&lh vk x;hA  

bl rjg ckt+kj us ehfM;k ds {ks= esa 

izfr;ksfxrk dh lEHkkoukvksa dks tUe fn;k vkSj 

lSadM+ksa i=dkjksa] lEikndksa vkSj izcU/kdksa dh 

cM+h&lh tekr [kM+h gks x;hA ysfdu buds 

lkeus Hkh ml izfr;ksfxrk ds nkSj esa fVds jgus 

dk loky FkkA ,sls esa lkekftd izfrc)rk vkSj 

'kqfprk ds ewY;ksa ij fVdh i=dkfjrk esa 

le>kSrkoknh laLd`fr dk mn; gqvkA ehfM;k 

lkekftd fgrksa dh pkSiky ls dkWjiksjsV ?kjkuksa 

dh vkyh'kku bekjrksa esa dSn gks x;kA lÙkk 

vkSj O;oLFkk ds i{k/kjksa ds fy, bl ehfM;k dks 

viuh 'kfDr vkSj jktuhfr dh pdkpkSa/k&Hkjh 

nqfu;k fn[kkdj viuk fgr lk/kus dk csgrj 

volj feyk vkSj bl rjg orZeku esa Hkkjrh; 

ehfM;k iwjh rjg ls ckt+kj ds dCts esa vk 

x;kA  

,sls esa i=dkfjrk dk pfj= viuh 

'kqfprk dks cpk, j[kus ds fy, la?k"kZ djus 

yxkA lEiknd uke dh laLFkk vc dkWjiksjsV 

?kjkuksa ds [kwclwjr pSEcjksa esa cSBs ekfydksa ds 

gkFk dk f[kykSuk cu x;hA lEiknd dh 

fopkj.kk vkSj mldh psruk dk Lrj tks fdlh 

lekpkj&i= dh igpku Fks os ekfyd dh 

iw¡thoknh fopkj/kkjk ds rys dgha nc x,A vc 

i=dkj ds fy, thou dh foMEcukRed 

ifjfLFkfr;ksa ds chp tkdj lwpuk dks ,d= 

djuk bruk vf/kd ek;us ugha j[krk ftruk 

IkkBdksa vkSj n'kZdksa ds euksfoKku ds vuq:i 

lwpuk,a fØ,V djukA ^ifCyd fMekaM* ds 

QylQs ij pyrs gq, ehfM;k us Hkh ek¡x vkSj 

vkiwfrZ ds fl)kar dks viuk fy;kA lkekftd 

thou dh folaxfr;k¡ vc ehfM;k ds fy, 

laosnuk dk vk/kkj ugha oju~ ckt+kj esa vius dks 

LFkkfir j[k ikus ds vFkZ'kkL= dk u;k fl)kar 

cu x;haA  

ysfdu blds fy, flQZ ckt+kjokn dks 

nks"k nsuk gh dkQh ugha gSA ftl nkSj esa ehfM;k 

dkWjiksjsV ?kjkuksa esa rCnhy gksrk tk jgk Fkk vkSj 

mlus lÙkk ij cSBs yksxksa ds lkFk gkFk feyk 

fy, ,sls esa lÙkk ds izfri{k dh l'kDr Hkwfedk 

u gksus ds dkj.k Hkh i=dkfjrk dh /kkj /kheh 

iM+ x;hA det+ksj foi{k ds pyrs gh ehfM;k ds 

ekfydksa us lÙkk ds lkFk vius le>kSrs dh 

fclkr ij lewph i=dkfjrk dks gh ckt+kj ds 

gkFkksa csp fn;kA vkSj bl rjg lEiknd uke 

dh laLFkk dsoy ,d O;oLFkk dk fgLlk cudj 

jg x;hA ;fn ;gh fLFkfr jgh rks vkus okys 

le; esa lEiknd uke dh laLFkk ehfM;k ls 

lekIr gks tk,xh vkSj czkaM eSustj tSls yksxksa 

ds gkFkksa ls i=dkfjrk lapkfyr gksxhA ysfdu 

Hkkjrh; i=dkfjrk dk ;g u;k nkSj tks ckt+kj 

}kjk lapkfyr gks jgk gS] bles vc Hkh vius 

i=dkfjrk /keZ dk fuokZg djus okyksa dh deh 

ugha gSA ckt+kj us ftl rst+h ls ehfM;k ij 
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viuk dCtk tek;k gS oDr ds lkFk ehfM;k Hkh 

viuh lksp vkSj le> ds lkFk bl ckt+kj ls 

ckgj fudydj fQj ls ,d u;h nqfu;k dh 

rjQ tk,xkA tgk¡ Qjkus liuksa ds lkFk pyuk 

Hkys gh dfBu gks ysfdu u, liuksa dh ;g 

nqfu;k iqjkus ewY;ksa dks latks, ijEijkxr 

i=dkfjrk dh ifo=rk dks cjdjkj j[ksxhA 

lanHkZ  

1- ‘kekZ] dqeqn+ Hkwe.Myhdj.k vkSj ehfM;k] 

ubZ fnYyh 

2- ipkSjh] lq/kh’k] mÙkj vk/kqfud ehfM;k 

foe’kZ] ubZ fnYyh 

3- prqosZnh] txnh’oj_ Vsyhfot+u laLd`fr 

vkSj jktuhfr] vukfedk izdk’ku] ubZ 

fnYyh 

4- ifdZax] tkWu+ dUQs’kUl vkWQ bu 

bdukWfed fgVeSu] ubZ fnYyh 
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