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 f'k{kk dk lekos'khdj.k % n”kk ,oa fn”kk 

MkW0 ohjsUnz flag ;kno] 

,lksfl,V izksQslj&fgUnh ,oa vU; Hkkjrh; Hkk"kk foHkkx] 

MkW0 'kdqUryk feJk jk"Vªh; iquokZl fo'ofo|ky;]y[kuÅ&226017]m-iz- 

 

“kks/k lkjka”k  

mlh izdkj lekosf”kr f”k{kk fofHkUu KkusfUnz;] “kkjhfjd] ckSf)d] lkekftd] vkfFkZd vkfn dkj.kksa ls 

mRiUu fdlh ckydksa dh fof”k’V “kSf{kd vko”;drkvksa ds ckotwn mu ckydksa dks fHkUu ns[ks tkus ds 

ctk, Lora= :Ik ls lh[kus esa lg;ksx djrh gSA lekosf”kr f”k{kk lgh ek;us esa f”k{kk dk vf/kdkj tSls 

“kCnksa dk :ikUrfjr :Ik gS ftlds dbZ mn~ns”;ksa esa ls ,d mn~ns”; gSA fof”k’V “kSf{kd vko”;drkvksa okys 

ckydksa dks ,d lerkewyd f”k{kk O;oLFkk ds vUrxZr f”k{kk izkIr djus ds volj iznku djukA lekosf”kr 

f”k{kk lekt ds lHkh ckydksa dks f”k{kk dh eq[; /kkjk ls tksM+us dk leFkZu djrh gSA 

Keywords: f'k{kk ]lekos'khdj.k ]lerkewyd f”k{kk ]n”kk ,oa fn”kk 

 

nqfu;k ds lcls fo”kky yksdra= ds rkSj ij 

Hkkjr f'k{kk ds ekspsZ ij cgqr rsth ls çxfr dj 

jgk gSA jk"Vª dh cqfu;kn j[kus okyksa us 'kSf{kd 

fodkl dks i;kZIr egRo çnku dj tks 

nwjnf'kZrk fn[kkbZ Fkh] mldk Hkjiwj ykHk gesa 

feyk gSA f'k{kk dk Hkkjr esa ,sfrgkfld :i ls 

fo”ks’k LFkku jgk gSA çkphu Hkkjr esa iqjksfgr oxZ 

Kku çkIr djus ds fy, v/;;u djrk Fkk] 

tcfd {kf=; ,oa oS'; fof'k"V mís';ksa ds fy, 

tSls foeku] ;q)dyk vFkok O;kikj lh[kus ds 

fy, v/;;u djrs FksA çkphu f'k{kk ç.kkfy;ksa 

dk mís'; thfodksiktZu FkkA fons'kksa ls mPp 

f'k{kk gsrq vkus okys Nk=ksa ds fy, Hkh Hkkjr 

'kh"kZ LFky FkkA lcls cM+s f'k{kk dsUæksa esa ls ,d 

ukyank esa Kku dh lHkh 'kk[kk,¡a Fkha vkSj vius 

pjeksRd"kZ dky esa mlesa gtkjksa Nk= v/;;ujr 

FksA 

vkt ns”k ds gj ifjokj] gj leqnk; 

vius cPpksa dks u dsoy vPNh f”k{kk nsuk 

pkgrk gS cfYd vPNh f”k{kk rFkk vPNs Ldwy ds 

lius Hkh latksrk gSA mlh vk/kkj ij vius 

lqugjs Hkfo’; dh ladYiuk Hkh djrk gSA tc 

og ljdkjh Ldwyksa ds ttZj Hkou] lqfo/kkvksa dh 

deh ,o f”k{kdksa ds vHkko dks ns[krk gS] rHkh 

izkbosV Ldwyksa dh vksj Hkkxrk gSA exj buesa ls 

vf/kdka”k vfHkHkkodksa dks muds liuksa dks iwjk 

dj ikus dh fLFkfr esa ugha gksars gSaA orZeku 

le; esa leku okrkoj.k esa lHkh dks leku 

f”k{kk ds volj nsuk lcls cM+h pqukSrh gSA ,slh 

fLFkfr esa vxj Ldwy] lekt] dkjiksjsV feydj 

lekos”kh f”k{kk ds Lo:i dks Lohdkj djsaA rHkh 

vk”kk dh fdj.k tkxsxhA vxj izfrHkkoku Nk= 

ds fy;s mPp f”k{kk ds njokts mldh vkfFkZd 

fLFkfr ij fuHkZj gksdj gh [kqysaxs rks bls rks 

vU;k; gh ekuuk gksxkA ns”k dh fo”kky ;qok 

tula[;k dks mlds Hkfo’; dks /;ku esa j[kdj 

gh f”k{kk lq/kkjksa ds fy;s lHkh izdkj ds “kks/k] 

losZ{k.k dk fo”ys’k.k djds Hkfo’; n`f’V cukuh 

gksxhA 
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gesa vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd 

vko”;drkvksa rFkk vis{kkvksa dks Hkh /;ku esa 

j[kuk gksxkA f”k{kk esa ljdkj dh cs:[kh gj 

Lrj ij fn[kkbZ nsrh gSA f”k{kk dk izpkj izlkj 

rks c<+k gS] ysfdu f”kf{kr gks pqds oxZ dk Hkh 

;g mRrjnkf;Ro gS fd og lekt ds oafpr 

oxZ] fnO;kax cPpksa dks f”k{kk dh lqxe miyC/krk 

,oa f”k{kk lq/kkjksa ds fy;s vkxs vk;sA tkx:d 

lekt] dkjiksjsV ,oa f”kf{kr oxZ dks gh vc 

lekos”kh f”k{kk ds ek/;e ls gj cPps dks f”k{kk 

:ih mldk uSlfxZad vf/kdkj fnykuk gksxkA 

blds fcuk lokZaxh.k fodkl dh ladYiuk 

O;kogkfjdrk esa dsoy lEiUu oxZ dk gh fgr 

lk/ku djrh jgsxh] ftlls lekt dk cgqr cM+k 

oxZ “kSf{kd n`f’V ls fiNM+k gh cuk jgsxkA 

lekos”kh f”k{kk dh ladYiuk ls gh ge bl 

fLFkfr dks cnyus esa leFkZ gks ldrs gSaA 

lekos'kh f'k{kk dk vFkZ vke Hkk"kk esa 

yxk,a¡ rks dgk tk ldrk gS fd os yksx tks 

'kkjhfjd v{kerk ds dkj.k lekt dk fgLlk 

ugha cu ikrs ;k lekt ds fodkl esa lgk;d 

ugha gks ikrsA O;fDr igys viuk fodkl djrk 

gS vkSj ;g ckr Li"V gS fd O;fDr ds fodkl 

ls gh lekt] vkSj iwjs jk’Vª dk fodkl laEHko 

gSA lekos'kh fodkl dh vo/kkj.kk dqN blh 

fopkj/kkjk ls tqM+h gSA ftlesa ge ns'k&fons'k esa 

fodkl dh /kkjk ls tqM+ ldrs gaSA lekos'kh 

f'k{kk ;k ,dhdj.k ds fl)kar dh ,sfrgkld 

tM+sa dukMk vkSj vesfjdk ls tqM+ha gSaA vesfjdk 

vkSj ;wjksi tSls ns'kksa esa mUuhloha 'krkCnh ls gh 

lekos'kh f'k{kk dh tMa+s ikbZ tkrh FkhaA tgka¡ ij 

,sls cPpksa ds fy, Øec) fodkl fd;s x;sA 

okLrfodrk ;gka¡ rd ns[kus dks feyrh gSa fd 

ekufld detksj cPpksa dks eq[;/kkjk esa ykus ds 

fy;s ;wjksi us iz;kl fd;sA vUrjkZ"Vªh; Lrj dh 

;fn ckr dh tk;s rks vesfjdk o ;wjksi nksuksa us 

lekos'kh f'k{kk ij fo”ks’k cy fn;k ysfdu ;g 

lR; gS fd egRoiw.kZ fopkj fof'k"V f'k{kk fd 

{ks= esa ;wjksi ls vesfjdk x;sA gkyk¡fd cPpksa dh 

vPNh f'k{kk ds fy, vesfjdk us Hkh dbZ {ks= 

LFkkfir fd;sA  f'k{kk dk lekos'khdj.k ;g 

crkrk gS fd fo'ks"k 'kS{kf.kd vko';drkvksa dh 

iwfrZ ds fy, ,d lkekU; Nk= vkSj ,d v'kä 

;k fnO;kax Nk= dks leku f'k{kk çkfIr ds 

volj feyus pkfg,A blesa ,d lkekU; Nk= 

,d v'kä ;k fodykax Nk= ds lkFk fo|ky; 

esa vf/kdrj le; fcrkrk gSA igys lekos'kh 

f'k{kk dh ifjdYiuk flQZ fo'ks"k Nk=ksa ds fy, 

dh xbZ Fkh ysfdu vk/kqfud dky esa gj f'k{kd 

dks bl fl)kar dks foLrr̀ –f"Vdks.k esa viuh 

d{kk esa O;ogkj esa ykuk pkfg,A çkphu f'k{kk 

i)fr dh txg ubZ f'k{kk uhfr dk ç;ksx 

vk/kqfud le; esa gksus yxk gSA lekos'kh f'k{kk 

fo'ks"k fo|ky; ;k d{kk dks Lohdkj ugha djrkA 

v'kä cPpksa dks lkekU; cPpksa ls vyx djuk 

vc ekU; ugha gSA fodykax cPpksa dks Hkh 

lkekU; cPpksa dh rjg gh 'kSf{kd xfrfof/k;ksa esa 

Hkkx ysus dk vf/kdkj gSA 

1. iw.kZr% lekos'kh fo|ky; rFkk 

lkekU;&fo'ks"k 'kSf{kd uhfr;k¡A 

2. Nk=ksa rFkk f'k{kk uhfr;ksa dk oxhZdj.kA 

3. oSdfYid lekos'kh dk;ZØe] fo|ky;h 

çfØ;k vkSj lkekftd fodklA 

4. dkuwuh eqís ]'kSf{kd dkuwu vkSj 

fodykaxrk dkuwuA 

5. lalkj esa lekos'kh f'k{kk dk ewY;kaduA 

6. lekos'kh f'k{kk vkSj vko';d lalk/ku 

ds fl)karA 

7. lekos'kh d{kkvksa dh lkekU; çFkk,¡A 

lk/kkj.kr% Nk= ,d d{kk esa viuh vk;q ds 

fglkc ls j[ks tkrs gSa pkgs mudk vdknfed 

Lrj Å¡pk ;k uhpk gh D;ksa u gksA f'k{kd 

lkekU; vkSj fodykax lHkh cPpksa ls ,d tSlk 
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crkZo djrs gSaA v'kä cPpksa dh fe=rk vDlj 

lkekU; cPpksa ds lkFk djokbZ tkrh gS rkfd 

,sls gh lewg leqnk; curk gSA ;g fn[kk;k 

tkrk gS fd ,d lewg nwljs lewg ls Js"B ugha 

gSA ,sls crkZo ls lg;ksx dh Hkkouk c<rh gSA 

f'k{kd d{kk esa lg;ksx dh Hkkouk c<+kus ds fy, 

dqN rjhdksa d mi;ksx djrs gSa& leqnk; Hkkouk 

dks c<+kus ds fy, [ksyksa dk vk;kstuA Nk=ksa esa 

leqnk; dh Hkkouk c<+kus ds fy, dk;ZØe rS;kj 

djukA Nk=ksa dks f'k{kd dh Hkwfedk fuHkkus dk 

volj nsukA fofHkUu fØ;kdykiksa ds fy, Nk=ksa 

dk ny cukukA fç; okrkoj.k dk fuekZ.k 

djukA cPpksa ds fy, y{;&fu/kkZj.kA 

vfHkHkkodksa dk lg;ksx ysukAfo'ks"k çf'kf{kr 

f'k{kdksa dh lsok ysukA fo|kfFkZ;ksa dks leL;k ds 

lek/kku esa 'kkfey djukA fdrkcksa vkSj xhrksa 

dk vknku&çnkuA lEcaf/kr fopkjksa dk d{kk esa 

vknku&çnkuA 

         vkt Hkh gekjh ewyHkwr vko”;drk,¡ 

jksVh] diM+k vkSj edku gh D;ksa gSA blesa ge 

f”k{kk dks D;ksa ugha tksM+ lds gSaa\ ;g lc rHkh 

laHko gksxk] tc gj O;fDr vius pkjksa vksj 

ftEesnkj O;fDr;ksa ls ifjiw.kZ lekt dks <wa¡<s 

vkSj muds vUr%dj.k esa lekos”kh f”k{kk ds 

okLrfod egRo dk chtkjksi.k djsA bls izR;sd 

O;fDr viuk lkekftd mRrjnkf;Ro le>sA 

ckdh dke ljdkjh dh uhfr;k¡ Lor% dj nsxhA 

vxj f”k{kk izkIr djuk gekjk ekSfyd vf/kdkj 

gS] oSls gh f”k{kk dks lkekftd nkf;Ro ls 

tksM+uk Hkh gj f”kf{kr O;fDr dk ,d ewyHkwr 

drZO; gksuk pkfg;sA f”k{kk dks lkekftd 

ljksdkj ds lkFk tksM+dj gh ge lekos”kh f”k{kk 

ds ewy mn~ns”; dks /kjkry ij fodflr gksrs 

ns[k ik;sasxsA 
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